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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง มีวัตถุประสงคเพื ่อ (1) ศึกษาภาวะผู นำตามหลักสัปปุร ิสธรรม 7 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง (2) เปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามระดับชั้น และสาขาวิชา 

ประชากรที ่ใชในการศึกษา คือ น ักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ว ิทยาเขตศรีล านชาง  

ภาคการศึกษา 2/2564 จำนวน 318 รูป/คน กำหนดกลุมตัวอยางโดยตาราง Krejcie and Morgan ไดจำนวน

กลุมตัวอยางจำนวน 175 รูป/คน ทำการสุมแบบชั้นภูมิ โดยยึดสาขาวิชา แลวทำการสุมอยางงายดวยการจับ

สลากเพื่อระบุตัวผูตอบแบบสอบถาม เครื่องมือที ่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถามมาตรประมาณคา  

5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุตฐาน

ดวย One - Way ANOVA 

 ผลการวิจัยพบวา  

 (1) ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีลานชางโดยรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียง

จากมากไปหานอย ไดดังนี้ อัตตัญุตา รูตน ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ปุคคลัญุตา รูบุคคล ปริสัญุตา 

รูชุมชน กาลัญุตา รูกาล อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผลและ มัตตัญุตา รูประมาณ ตามลำดับ 

 (2) การเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามระดับชั้นป และสาขาวิชา พบวา ไมแตกตางกัน 

    

คำสำคัญ: ภาวะผูนำ; ภาวะผูนำเชิงพุทธ;  สัปปุริสธรรม 7; 
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Abstract 
 The objectives of the research, titled “Sappurisa-dhamma-based Leadership of  
Mahamakut Buddhist University Srilanchang Campus Students,” were (1) to study the 
leadership of Mahamakut Buddhist University Srilanchang Campus (MBUSLC) students,  
based on the Buddhist principle of seven-item Sappurisa-dhamma, and (2) to compare 
Sappurisa-dhamma-based leadership of MBUSLC students, classified by class and major. The 
population of the research was a total of 318 MBUSLC students, studying in the second 
semester of the academic year 2021. The 175 samples were selected through Krejcie and 
Morgan’s sample size determination table, together with the stratified sampling and simple 
random sampling approaches. The tool used for data collection was the rating scale  
questionnaire. The statistics used for data analysis comprised of frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, and one-way ANOVA for the hypothetical test. 
 The findings of the research were as follows:  
 1. The leadership based on Sappurisa-dhamma of MBUSLC students was found to be 
overall at a high level. Separately considered, all aspects were found to be at a high level; they 
were ordered in the descending order: Attaññutā, Dhammaññutā, Puggalaññutā, Parisaññutā, 
Kālaññutā,Atthaññutā. and Mattaññutā, respectively.  
 2. The comparison of Sappurisa-dhamma-based leadership of MBUSLC students, 
classified by class and major, was not found different. 
 
Keywords: Leadership; Buddhist Leadership; Sappurisa-dhamma;  
 

บทนำ 

 ในสังคมปจจุบันเรียกไดวา สังคมยุคดิจิทัล ผูคนใชเวลาการทองโลกอินเทอรเน็ตมากขึ้น จากสถิติ 

พบวา พฤติกรรมผูบริโภคเปลี่ยนแปลงไปจากสถิติการใชอินเทอรเน็ตบนมือถือของผูใชงานอายุระหวาง  

16 – 64 ป ในประเทศไทย พบวา มีการใชงานเฉลี่ย 5.07 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งมากเปนอันดับที่ 3 ของโลก และ

หากนับรวมการใชอินเทอรเน็ตทั้งระบบ คนไทยมีการใชอินเทอรเน็ตเพิ่มขึ้นเปนเฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง หรือคิด

เปน 41% ของการใชเวลาภายใน 1 วัน (ขาวสด: 2564, 4 สิงหาคม)  

 ในโลกขาวสารมากมาย ทำใหการเสพขาวสารขอมูลจึงเปนทักษะที ่จำเปนของคนในปจจุบัน 

โดยเฉพาะเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาที่ประสบการณยังไมมาก ผานโลกไมนาน แตการเขาถึงขอมูล

ขาวสารกับมีมากกวาคนรุนเกาเปนหลายเทาตัว การสรางทักษะความเปนผูนำสำหรับเด็ก และเยาวชนเพื่อให

เผชิญกับโลกขาวสารขอมูล เพ่ือสามารถรับมือไดอยางมีวิชจารณญาณ จึงเปนเรื่องจำเปน   

 การนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เพื่อนำไปใชในการดำรงชีวิตประจำวันเปนเรื่องที ่ถือเปน

การบูรณาการหลักธรรมคำสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่คนไทยนับถือเปนศาสนาหลักของ

ประเทศมาใช ถือไดวาเปนคุณตอประเทศชาติ ยกตัวอยางเชน  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ

พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ไดนำหลักทางสายกลางของพุทธศาสนามาประยุกตใชในการเปน
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หลักการดำเนินชีวิตใหกับประชาชน คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้นยังมีนักวิชาการอีก

มากมายท่ีไดนำหลักคำสอนของพระพุทธศาสนามาบูรณาการในศาสตรสาขาตาง ๆ 

 สัปปุริสธรรม นั้นเปนขอธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกบริษัทตามโอกาสสถานที่ตางกัน พระพุทธ

องคทรงแสดงความเปนสัตบุรุษไวในพระสูตรตาง ๆ ถาหากใครมีคุณธรรมของมนุษยที่แท 7 ประการนี้ และ

สามารถประพฤติไดอยางถูกตองตามหลักการเหลานี้โดยสมบูรณแลว ผูนั้นยอมได ชื่อวาเปน ผูที่พระพุทธเจา

ทรงยกยองวาเปน "สัตบุรุษ" หรือ "คนดีแท" หรือ "มนุษยโดยสมบูรณ" 

 ดังนั้นผูวิจัยในฐานะเปนผูมีสวนเกี่ยวของในกระบวนการผลิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จึงสนใจศึกษาวิจัยเรื ่องภาวะผู นำตามหลักสัปปุร ิสธรรม 7 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง  

 2. เพื่อเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามระดับชั้น และสาขาวิชา 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1. นักศึกษาที่มีระดับชั้นตางกันมีภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง แตกตางกัน 

 2. นักศึกษาที่มีสาขาวิชาตางกันมีภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง แตกตางกัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที ่เกี ่ยวของกับภาวะผู นำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

   

1. ระดับชั้นป 

     - ปที่ 1 

     - ปที่ 2 

     - ปที่ 3 

     - ปที่ 4 

     - ปที่ 5 

2. สาขาวิชา 

     - พุทธศาสตร 

     - การปกครอง 

     - การสอนภาษาอังกฤษ 

     - การสอนสังคมศึกษา 

     - การสอนภาษาไทย 

 

ภาวะผ ู นำตามหล ักส ัปป ุร ิสธรรม 7  ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง 

     - ธัมมัญุตา รูหลักและรูจัก  

     - อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผล 

     - เหตุอัตตัญุตา รูตน 

     - มัตตัญุตา รูประมาณ 

     - กาลัญุตา รูกาล 

     - ปริสัญุตา รูชุมชน  

     - ปุคคลัญุตา รูบุคคล 

 

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย   

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการดำเนินการวิจัย เรื่องภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัย ดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

ภาคการศึกษา 2/2564 จำนวน 318 รูป/คน  

 กลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยกำหนดกลุมตัวอยางโดยตาราง Krejcie and Morgan ไดจำนวนกลุมตัวอยางจำนวน 175 รูป/

คน ทำการสุมแบบชั้นภูมิ โดยยึดสาขาวิชา ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงประชากรและกลุมตัวอยาง 

สาขาวิชา จำนวนประชากร (คน) จำนวนกลุมตัวอยาง (คน) 

พุทธศาสตร 26 14 

การปกครอง 114 63 

การสอนภาษาอังกฤษ 60 33 

การสอนสังคมศึกษา 82 45 

การสอนภาษาไทย 36 20 

รวม 318 175 

  

 จากตาราง พบวา ผูวิจัยไดทำการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดย

ยึดตามสาขาวิชา เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดครอบคลุม หลังจากนั้นผูวิจัยไดทำการสุมอยางงาย (Simple Sampling) 

ดวยการจับสลาก เพื่อระบุผูใหขอมูล 

 

 เครื่องมือการวิจัย 

 ในการทำวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บขอมูล ดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยจะสรางข้ึนเอง จากแนวคิด ทฤษฎี

ที่ไดทบทวนเอกสารภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม และดำเนินการสรางเปนแบบสอบถามเพื่อใชดำเนินการ

วิจัย และเครื่องมือที่ใชวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม แบบสอบถาม มลีักษณะเปนแบบ ตรวจสอบ

รายการ (Check list) สอบถามเกี่ยวกับระดับชั้น และสาขาวิชา 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ประกอบดวยองคประกอบ 7 ดาน คือ ธัมมัญุตา อัตถัญุตา 

อัตตัญุตา มัตตัญุตา กาลัญุตา ปริสัญุตา และปุคคลัญุตา 

 

 โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามวิธีของ Likert  มี  5  

ระดับ  ซึ่งมีความหมายดังตอไปนี ้

  5  หมายถึง  ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 อยูในระดับมากที่สุด 

  4  หมายถึง  ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 อยูในระดับมาก  

  3  หมายถึง  ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 อยูในระดับปานกลาง  

  2  หมายถึง  ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 อยูในระดับนอย  

  1  หมายถึง  ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 อยูในระดับนอยที่สุด 
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 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open end) 

  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่นิยมใชทางสังคมศาสตร ดังนี ้
 1. วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชวิธีหา

คาความถ่ี แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เพื่อหาคาเฉลี่ยเพื่อหาคาเฉลี่ย (X�) และคาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ทำการแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆ

ทรัพย, 2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 กำหนดใหอยูในเกณฑ มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 กำหนดใหอยูในเกณฑ มาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 กำหนดใหอยูในเกณฑ ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 กำหนดใหอยูในเกณฑ นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 กำหนดใหอยูในเกณฑ นอยที่สุด 
 สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

สมมุตฐิานดวย One - Way ANOVA)  

 

ผลการวิจัย 

 1. ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีลานชาง 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยภาพรวม (n = 175) 

ที ่ ภาวะผูนำตามหลักสัปปรุิสธรรม 7 ของนักศึกษา 𝑿𝑿� S.D. แปลผล 

1 ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ 4.12 0.55 มาก 

2 อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผล 4.04 0.67 มาก 

3 อัตตัญุตา รูตน 4.15 0.53 มาก 

4 มัตตัญุตา รูประมาณ 3.98 0.64 มาก 

5 กาลัญุตา รูกาล 4.04 0.63 มาก 

6 ปริสัญุตา รูชุมชน 4.05 0.61 มาก 

7 ปุคคลัญุตา รูบุคคล 4.10 0.57 มาก 

รวม 4.07 0.55 มาก 

 จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยภาพรวมทุกขออยูในระดับมาก 

(𝑋𝑋� = 4.07, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียงลำดับจากมาก

ไปหานอยไดดังนี ้ อัตตัญุตา รูตน (X� = 4.15, S.D. = 0.53) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ (X� = 4.12,  

S.D. = 0.55) ปุคคลัญุตา รูบุคคล (X� = 4.10, S.D. = 0.57) ปริสัญุตา รูชุมชน (X� = 4.05, S.D. = 0.61) 

กาลัญุตา รูกาล (X� = 4.04, S.D. = 0.63) อัตถัญุตา รูความมุงหมาย (X� = 4.04, S.D. = 0.67) และรูจัก

ผลและ มัตตัญุตา รูประมาณ (X� = 3.98, S.D. = 0.64) ตามลำดับ  

 

 2. การทดสอบสมมุติฐาน 

 2.1 การเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามระดับชั้น พบวา ไมแตกตางกัน 

 2.2 การเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามสาขาวิชา พบวา ไมแตกตางกัน 

 

การอภิปรายผล 

 จากการวิจัยเกี่ยวกับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง มีประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังนี ้

 1. ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีลานชางโดยรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พยวา อยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียง

จากมากไปหานอย ไดดังนี้ อัตตัญุตา รูตน ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ปุคคลัญุตา รูบุคคล ปริสัญุตา 

รูชุมชน กาลัญุตา รูกาล อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผลและ มัตตัญุตา รูประมาณ ตามลำดับ 

จากผลการวิจัย ดานมัตตัญุตา รูประมาณ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาในสังคมปจจุบันเปนสังคมที่เต็มไปดวยสื่อ

ตาง ๆ ที่เขามาใหนักศึกษาเสพ โดยเฉพาะสื ่อจากโลกอินเทอรเน็ต ที่มีการนำเสนอขอมูลขาวสารทั้งจริง  

และไมจริงทำใหเกิดการรับรูของนักศึกษาตามกระแสไป ยกตัวอยาง กระแสการทำงานที่ไดรับผลตอบแทน

อยางรวดเร็ว หรือกระแสการทำเงินจากการเลนเกมทางอินเทอรเน็ต เปนตน สอดคลองกับ ณัฐสันต นันทวัฒน 

(2558: บทคัดยอ) ไดทำวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักสัปปุริสธรรมในการบริหารจัดการหนวยวิทยบริการใน

สังกัดวิทยาลัยสงฆนครสวรรค มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา (1) ระดับความ

คิดเห็นการบูรณาการหลักสัปปุริสธรรมในการบริหารจัดการหนวยวิทยบริการในสังกัดวิทยาลัยสงฆนครสวรรค 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวม อยูในระดับมาก และเมื่อจำแนกเปนรายดาน พบวา 

อยูในระดับมากทุกดานดังรายละเอียดตอไปนี้ 1) อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผล อัตตัญุตา รูจักตน 

3) ปริสัญุตา รูจักชุมชน และรูจักถิ่น 4) ปุคคลปโรปรัญุตา รูจักบุคคล 5) กาลัญุตา รูจักกาล 6) ธัมมัญุ

ตา รูหลักและรูจักเหตุ และ 7) มัตตัญุตา รูจักประมาณ และสอดคลองกับพระสุวรรณ สุวณฺโณ (วงศดาลา) 
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 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open end) 

  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่นิยมใชทางสังคมศาสตร ดังนี ้
 1. วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชวิธีหา

คาความถ่ี แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เพื่อหาคาเฉลี่ยเพื่อหาคาเฉลี่ย (X�) และคาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ทำการแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆ

ทรัพย, 2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 กำหนดใหอยูในเกณฑ มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 กำหนดใหอยูในเกณฑ มาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 กำหนดใหอยูในเกณฑ ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 กำหนดใหอยูในเกณฑ นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 กำหนดใหอยูในเกณฑ นอยที่สุด 
 สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

สมมุตฐิานดวย One - Way ANOVA)  

 

ผลการวิจัย 

 1. ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีลานชาง 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยภาพรวม (n = 175) 

ที ่ ภาวะผูนำตามหลักสัปปรุิสธรรม 7 ของนักศึกษา 𝑿𝑿� S.D. แปลผล 

1 ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ 4.12 0.55 มาก 

2 อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผล 4.04 0.67 มาก 

3 อัตตัญุตา รูตน 4.15 0.53 มาก 

4 มัตตัญุตา รูประมาณ 3.98 0.64 มาก 

5 กาลัญุตา รูกาล 4.04 0.63 มาก 

6 ปริสัญุตา รูชุมชน 4.05 0.61 มาก 

7 ปุคคลัญุตา รูบุคคล 4.10 0.57 มาก 

รวม 4.07 0.55 มาก 

 จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยภาพรวมทุกขออยูในระดับมาก 

(𝑋𝑋� = 4.07, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียงลำดับจากมาก

ไปหานอยไดดังนี ้ อัตตัญุตา รูตน (X� = 4.15, S.D. = 0.53) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ (X� = 4.12,  

S.D. = 0.55) ปุคคลัญุตา รูบุคคล (X� = 4.10, S.D. = 0.57) ปริสัญุตา รูชุมชน (X� = 4.05, S.D. = 0.61) 

กาลัญุตา รูกาล (X� = 4.04, S.D. = 0.63) อัตถัญุตา รูความมุงหมาย (X� = 4.04, S.D. = 0.67) และรูจัก

ผลและ มัตตัญุตา รูประมาณ (X� = 3.98, S.D. = 0.64) ตามลำดับ  

 

 2. การทดสอบสมมุติฐาน 

 2.1 การเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามระดับชั้น พบวา ไมแตกตางกัน 

 2.2 การเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามสาขาวิชา พบวา ไมแตกตางกัน 

 

การอภิปรายผล 

 จากการวิจัยเกี่ยวกับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง มีประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังนี ้

 1. ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีลานชางโดยรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พยวา อยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียง

จากมากไปหานอย ไดดังนี้ อัตตัญุตา รูตน ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ปุคคลัญุตา รูบุคคล ปริสัญุตา 

รูชุมชน กาลัญุตา รูกาล อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผลและ มัตตัญุตา รูประมาณ ตามลำดับ 

จากผลการวิจัย ดานมัตตัญุตา รูประมาณ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาในสังคมปจจุบันเปนสังคมที่เต็มไปดวยสื่อ

ตาง ๆ ที่เขามาใหนักศึกษาเสพ โดยเฉพาะสื ่อจากโลกอินเทอรเน็ต ที่มีการนำเสนอขอมูลขาวสารทั้งจริง  

และไมจริงทำใหเกิดการรับรูของนักศึกษาตามกระแสไป ยกตัวอยาง กระแสการทำงานที่ไดรับผลตอบแทน

อยางรวดเร็ว หรือกระแสการทำเงินจากการเลนเกมทางอินเทอรเน็ต เปนตน สอดคลองกับ ณัฐสันต นันทวัฒน 

(2558: บทคัดยอ) ไดทำวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักสัปปุริสธรรมในการบริหารจัดการหนวยวิทยบริการใน

สังกัดวิทยาลัยสงฆนครสวรรค มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา (1) ระดับความ

คิดเห็นการบูรณาการหลักสัปปุริสธรรมในการบริหารจัดการหนวยวิทยบริการในสังกัดวิทยาลัยสงฆนครสวรรค 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวม อยูในระดับมาก และเมื่อจำแนกเปนรายดาน พบวา 

อยูในระดับมากทุกดานดังรายละเอียดตอไปนี้ 1) อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผล อัตตัญุตา รูจักตน 

3) ปริสัญุตา รูจักชุมชน และรูจักถิ่น 4) ปุคคลปโรปรัญุตา รูจักบุคคล 5) กาลัญุตา รูจักกาล 6) ธัมมัญุ

ตา รูหลักและรูจักเหตุ และ 7) มัตตัญุตา รูจักประมาณ และสอดคลองกับพระสุวรรณ สุวณฺโณ (วงศดาลา) 
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(2560): บทคัดยอ) ไดทำวิจัยเรื่อง การบริหารเชิงกลยุทธตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ในโรงเรียนมัธยมสงฆนคร

หลวงเวียงจันทน ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว ผลการวิจัยพบวา การบริหารเชิงกลยุทธ

ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ในโรงเรียนมัธยมสงฆนครหลวงเวียงจันทน ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว โดยภาพรวมและรายดานมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีการปฏิบัติสูงสุด คือ ดานการ

บริหารเชิงกลยุทธตามหลักอัตถัญุตา รองลงมา คือ ดานการบริหารเชิงกลยุทธตามหลักปุคคลปโรปรัญุตา 

ดานการบริหารเชิงกลยุทธตามหลักปุคคลปโรปรัญุตา และดานการบริหารเชิงกลยุทธตามหลักอัตตัญุตา

สวนดานที่มีระดับการปฏิบัติต่ำสุด คอื ดานการบริหารเชิงกลยุทธตามหลักปริสัญุตา   

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 จากการวิจัยเกี่ยวกับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ซึ่งมีขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในแตละดาน ดังนี ้

 

 ขอเสนอแนะดานนโยบาย 

  1) มหาวิทยาลัยควรมีการอบรมเกี่ยวกับภาวะผูนำในดานการพัฒนาการรูเทาทันการใชชีวิตเพ่ือ

ความไมประมาท 

 2) มหาวิทยาลัยควรมีการสงเสริมการแสดงออกถึงภาวะผูนำของนักศึกษาในสังคมโดยบูรณาการ

รวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน การบริการวิชาการ และการทำนุบำรุงศลิปวัฒนธรรม 

 3) มหาวิทยาลัยควรสงเสริมใหนักศึกษาทำงานเปนทีมโดยมอบหมายการจัดกิจกรรมของนักศึกษา 

โดยนักศึกษาดำเนินกิจกรรมดวยตนเอง 

 4) หลักสูตรควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบการจัดโครงงานเปนฐานเพื่อสงเสริม

การแสดงออกถึงภาวะผูนำของนักศึกษา 

 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1) ควรมีการศึกษาเชิงค ุณภาพเกี ่ยวกับภาวะผู นำตามหลักสัปปุร ิสธรรม 7 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

 2) ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ดานมัตตัญุตา รูประมาณ 

 3) ควรมีการศึกษาการพัฒนาภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

 

 

  

องคความรูที่ได 

 ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

ศรีลานชางโดยรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียง

จากมากไปหานอย ไดดังนี้ อัตตัญุตา รูตน ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ปุคคลัญุตา รูบุคคล ปริสัญุตา 

รูชุมชน กาลัญุตา รูกาล อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผลและ มัตตัญุตา รูประมาณ ตามลำดับ  

เมื่อเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีลานชาง จำแนกตามระดับชั้นป และสาขาวิชา พบวา ไมแตกตางกัน 
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(2560): บทคัดยอ) ไดทำวิจัยเรื่อง การบริหารเชิงกลยุทธตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ในโรงเรียนมัธยมสงฆนคร

หลวงเวียงจันทน ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว ผลการวิจัยพบวา การบริหารเชิงกลยุทธ

ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ในโรงเรียนมัธยมสงฆนครหลวงเวียงจันทน ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว โดยภาพรวมและรายดานมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีการปฏิบัติสูงสุด คือ ดานการ

บริหารเชิงกลยุทธตามหลักอัตถัญุตา รองลงมา คือ ดานการบริหารเชิงกลยุทธตามหลักปุคคลปโรปรัญุตา 

ดานการบริหารเชิงกลยุทธตามหลักปุคคลปโรปรัญุตา และดานการบริหารเชิงกลยุทธตามหลักอัตตัญุตา

สวนดานที่มีระดับการปฏิบัติต่ำสุด คอื ดานการบริหารเชิงกลยุทธตามหลักปริสัญุตา   

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 จากการวิจัยเกี่ยวกับภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ซึ่งมีขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในแตละดาน ดังนี ้

 

 ขอเสนอแนะดานนโยบาย 

  1) มหาวิทยาลัยควรมีการอบรมเกี่ยวกับภาวะผูนำในดานการพัฒนาการรูเทาทันการใชชีวิตเพ่ือ

ความไมประมาท 

 2) มหาวิทยาลัยควรมีการสงเสริมการแสดงออกถึงภาวะผูนำของนักศึกษาในสังคมโดยบูรณาการ

รวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน การบริการวิชาการ และการทำนุบำรุงศลิปวัฒนธรรม 

 3) มหาวิทยาลัยควรสงเสริมใหนักศึกษาทำงานเปนทีมโดยมอบหมายการจัดกิจกรรมของนักศึกษา 

โดยนักศึกษาดำเนินกิจกรรมดวยตนเอง 

 4) หลักสูตรควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบการจัดโครงงานเปนฐานเพื่อสงเสริม

การแสดงออกถึงภาวะผูนำของนักศึกษา 

 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1) ควรมีการศึกษาเชิงค ุณภาพเกี ่ยวกับภาวะผู นำตามหลักสัปปุร ิสธรรม 7 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

 2) ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ดานมัตตัญุตา รูประมาณ 

 3) ควรมีการศึกษาการพัฒนาภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

 

 

  

องคความรูที่ได 

 ภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

ศรีลานชางโดยรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียง

จากมากไปหานอย ไดดังนี้ อัตตัญุตา รูตน ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ปุคคลัญุตา รูบุคคล ปริสัญุตา 

รูชุมชน กาลัญุตา รูกาล อัตถัญุตา รูความมุงหมาย และรูจักผลและ มัตตัญุตา รูประมาณ ตามลำดับ  

เมื่อเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีลานชาง จำแนกตามระดับชั้นป และสาขาวิชา พบวา ไมแตกตางกัน 
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