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      4.  ยุทธศาสตรท่ี 4 สงเสริม สนับสนุน และสรางเครือขายการมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการรักษา

ศีล 5 และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ จากผลการวิจัย ควรสงเสริมการดำเนินการของแบบมีสวนรวมในชุมชนในการ

สงเสริมการดำเนินการตามโครงการหมูบานรักษาศีล 5 และเสริมสรางความรวมมือกับภาคีเครือขายหมูบาน

รักษาศีล 5 ตามลำดับ 

 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการดำเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ของ 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

  2. ควรมีการศึกษาเชิงพื้นท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาการดำเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ของ 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

องคความรูที่ได 

 การดำเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ของ ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย โดยภาพรวม 

อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับปานกลางทุกดาน สามารถเรียงจากมาก

ไปหานอยได ดังนี้ ดานยุทธศาสตรที่ 3 สงเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมการเผยแผหลักศีล 5 ดวยรูปแบบ

และวิธีการที่หลากหลายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดานยุทธศาสตรที่ 2 พัฒนาบุคลากรและชุมชนในการ

สนับสนุนการเผยแผหลักศีล 5 อยางเพียงพอ ดานยุทธศาสตรที ่ 1 สงเสริม สนับสนุน ใหมีกลไกในการ

ขับเคลื่อนโครงการในทุกระดับ และดานยุทธศาสตรที่ 4 สงเสริม สนับสนุน และสรางเครือขายการมีสวนรวม

ในการขับเคลื่อนการรักษาศีล 5 และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธตามลำดับ 
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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค คือ (1) เพื่อศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตร    

วิทันตสาสมาธิ (2) เพื่อศึกษาระดับกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสา

สมาธิ (3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียน

ครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัด

เลย ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก ผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตา

นุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย จำนวนทั้งหมด 122 รูป/คน ผูวิจัยไดกำหนด

ขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) โดยใชตารางสำเร็จรูปคำนวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง R.V.Krejcie และ 

D.W.Morgan  และไดกลุมตัวอยาง จำนวน 97 รูป/คน ผูวิจัยไดทำการสุมอยางงาย (Simple Sampling) ดวย

การจับสลาก เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัย 

สถิติที่ใช ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 

Pearson 

 ผลการวิจัยพบวา (1) การรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบัน

พลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลยโดยภาพรวมและรายดานอยูใน

ระดับมาก (2) การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลยโดยภาพรวมและรายดานทุกดานอยูในระดับดี 
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และ (3) การรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสา

สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลยมีความสัมพันธกัน

ทางบวก อยูในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  

คำสำคัญ: วิปสสนากรรมฐาน; การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติ;  

 

Abstract 

 The purposes of this research were to (1) study the perception of the four foundations 

of mindfulness, (2) study the mindfulness in daily – life living of student in meditation courses 

of 69th Will Power Institute at Wat Srisutthawat, the royal monastery, Loei Province. And  

(3) study the relationship between the perception of the four foundations of mindfulness and 

the mindfulness in daily – life living of student in ,editation courses of 69th Will Power Institute 

at Wat Srisutthawat, the royal monastery, Loei Province. The samples were 97 of student in 

meditation courses of 69th Will Power Institute at Wat Srisutthawat, the royal monastery, Loei 

Province. Selected by simple random sampling. The tool used in this process was a 

questionnaire. The statistics used to analyzed the data were: Frequency, Percentage, Mean, 

Standard Deviation, and the Pearson correlation coefficient. 

 Research finding found 

 (1) the perception of the four foundations of mindfulness overall and individual 

aspects are at a high level. (2) the mindfulness in daily – life living of student in meditation 

courses of 69th Will Power Institute at Wat Srisutthawat, the royal monastery, Loei Province, 

overall and individual aspects are at a high level, and (3) the perception of the four foundations 

of mindfulness and the mindfulness in daily – life living of student in meditation courses of 

69th Will Power Institute at Wat Srisutthawat, the royal monastery, Loei Province have a 

positive relationship at the .01.  

 
Keywords: Four Foundations of Mindfulness; Mindfulness in Daily – Life;  
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และ (3) การรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสา

สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลยมีความสัมพันธกัน

ทางบวก อยูในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Province. Selected by simple random sampling. The tool used in this process was a 

questionnaire. The statistics used to analyzed the data were: Frequency, Percentage, Mean, 

Standard Deviation, and the Pearson correlation coefficient. 

 Research finding found 

 (1) the perception of the four foundations of mindfulness overall and individual 

aspects are at a high level. (2) the mindfulness in daily – life living of student in meditation 

courses of 69th Will Power Institute at Wat Srisutthawat, the royal monastery, Loei Province, 

overall and individual aspects are at a high level, and (3) the perception of the four foundations 

of mindfulness and the mindfulness in daily – life living of student in meditation courses of 

69th Will Power Institute at Wat Srisutthawat, the royal monastery, Loei Province have a 

positive relationship at the .01.  

 
Keywords: Four Foundations of Mindfulness; Mindfulness in Daily – Life;  

 

  

บทนำ 

 การเขาถึงพระพุทธศาสนา ตามหลักคำสอนตองประกอบดวย หลักปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ หาก

เรียนแตปริยัติอยางเดียว ไมนำมาปฏิบัติก็เปนเพียงความจำเทานั้น มิไดปญญาที่แทจริง ปญญาเปนความรอบรู

ในธรรมที่ควรรู คนทุกคนตองอาศัยปญญา เปนเสมือนแสงสวางสองทางในการดำเนินชีวิตและรอบรูจนมีความ

บริสุทธิ์ทั้งทางกาย วาจา และจิตเปนบุคคลที่เจริญจริง ๆ การปฏิบัติกัมมัฏฐานหรือภาวนา เพ่ือจะทำใหจิตเปน

สมาธิ ไดปฏิบัติสืบเนื่องกันมาเปนเวลานาน ในประเพณีการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท หรือ

ใชอยูในประเทศไทยนั้นอาจกลาวไดวา ไดมีมานานตั้งแตพระพุทธศาสนาเขามาสูประเทศไทย (วรรณพร ฮอฟ

มันน, 2562: 1 – 2) 

 สติปฏฐาน คือ หรือการตั้งสติ กำหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมี

สติกำกับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงำดวยความยินดียิน

ราย ทีทำใหมองเห็นเพ้ียนไปตามอำนาจกิเลสมี 4 อยางคือ 1) กายานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย 

การมีสติกำกับดูรูเทาทันกายและเรือ่งทางกาย 2) เวทนานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา หรือการมี

สติกำกับดูรูเทาทันเวทนา 3) จิตตานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต หรือการมีสติกำกับดูรูเทาทันจิต

หรือสภาพและอาการของจิต 4) ธัมมานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรมหรือการมีสติกำกับดูรูเทาทัน

ธรรมเรียกสัน ๆ วา กาย เวทนา จิต ธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539: 294 - 297) การเจริญสติใน

ชีวิตประจำวัน ใชสติพิจารณากำหนดรูความเปนไปของรูปนามทีเ่ปนปรมัตถทุกขณะวา ปจจุบันเราทำอะไรอยู 

เราคิดอยางไร รูสึกอยางไร มีสภาวธรรมอยางใดเกิดข้ึน โดยกำหนดรูอาการและสภาวธรรมท่ีเปนปจจุบัน

เทาน้ันไมกำหนดรู อาการหรือสภาวธรรมที่เปนอดีตหรืออนาคต ถาปลอยใหจิตไปติดอยู กับอาการหรือ

สภาวธรรมที่เปนอดีตหรืออนาคต ก็คือขาดสติ การกำหนดรูทุกขณะไมเผลอ จะทำใหศีลบริสุทธิ์ เม่ือศีล

บริสุทธิ์แลว ก็จะเปนปจจัยใหสมาธิแกกลา เมื่อสมาธิแกกลาแลว ก็จะเปนปจจัยใหปญญาผองใส นำไปสูการ

ทำใหแจงซึ่งมรรคผล นิพพาน โดยการเจริญสติปฏฐานใหกาวหนานั้น จำเปนตองอาศัยความบริสุทธิ์แหงศีล

เปนสำคัญ ความที่มีสติระวังกำหนดรูรูปนาม ไมเผลอ คือทำใหศีลบริสุทธิ์นั้นเอง (พระเจริญ อคฺควิริโย (เกษม

วิริยะเลิศ), 2555: 1 - 2) 

 สถาบันพลังจิตตานุภาพไดมีการสอนการทำสมาธิตามแนวทางการปฏิบัติของสมเด็จพระญาณวชิโร

ดม (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) เพื่อเปนการพัฒนาตนเองทางดานกาย จิตใจ อารมณ ใหมีสติปญญา รูตัวอยู

ตลอดเวลา เพื่อไมใหทำสิ่งที่ผิด ซึ่งมีหลักสูตรการปฏิบัติ 2 รูปแบบ และแบบที่หนึ่งคือ “หลักสูตรทั่วไป” คือ 

หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพไดมาเปดการเรียนการสอนในจังหวัดเลย ณ วัดศรีสุทธาวาส  

พระอารามหลวง จังหวัดเลย เปนสาขาที่ 69 ตั้งแตป 2556 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการการใชชีวิตประจำวัน

อยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส 

พระอารามหลวง จังหวัดเลย 
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การรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียน

ครูสมาธ ิ

     1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

     2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

     3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

     4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผู เรียนครู

สมาธ ิ 

     1. การสนับสนุนและการเปนผูนำรวมกัน  

     2. การสรางคานิยมและวิสัยทัศนรวมกัน  

     3. การเรียนรูรวมกันและประยุกตใชความรู  

     4. การมีเงื่อนไขที่สนับสนุน  

     5. การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางบุคคล 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย 

 2. เพื่อศึกษากับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิสถาบัน

พลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของ

ผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง 

จังหวัดเลย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การรับรูเรื ่องสติปฏฐานมีความสัมพันธกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิ

หลักสูตรวิทันตสาสมาธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในการศึกษาวิจัยความสัมพันธ

ระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย ครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกรอบ

แนวคิด ดังนี้  

ตัวแปรที่ 1              ตัวแปรที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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   รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

  

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื่องความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติ

ของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที ่ 69 วัดศรีสุทธาวาส  

พระอารามหลวง จังหวัดเลย จำนวนทั้งหมด 122 รูป/คน  

 กลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยไดกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) โดยใชตาราง ตามตารางสำเร็จรูปคำนวณหา

ขนาดของกลุมตัวอยาง R.V.Krejcie และ D.W.Morgan  และไดกลุมตัวอยาง จำนวน 97 รูป/คน ผูวิจัยไดทำ

การสุมอยางงาย (Simple Sampling) ดวยการจับสลาก 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยไดนำมาบางสวนจากแบบสอบถามของผู วิจัยทานอื่น ๆ มาดัดแปลงเพื่อให

เหมาะสม  แบบสอบถามมีเนื้อหาประกอบดวย   

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ และประสบการณการ

ฝกกรรมฐาน เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check  List) 

 ตอนที่  2 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครสูมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย  ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะ

เปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating  scale) ของลิเคอรท (Likert) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด แปลผลขอมูลตามเกณฑ  ดังนี้ 

    5  หมายถึง มีการรับรูเรื่องสติปฏฐานอยูในระดับมากที่สุด 

    4  หมายถึง มีการรับรูเรื่องสติปฏฐานอยูในระดับมาก 

    3  หมายถึง มีการรับรูเรื่องสติปฏฐานอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง มีการรับรูเรื่องสติปฏฐานอยูในระดับนอย 

    1  หมายถึง มีการรับรูเรื่องสติปฏฐานอยูในระดับนอยที่สุด 

 

 ตอนที่  3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันต

สาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย ซึ่งแบบสอบถามมี

ลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating  scale) ของลิเคอรท (Likert) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด แปลผลขอมูลตามเกณฑ  ดังนี ้
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    5  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสตอิยูในระดับดทีี่สุด 

    4  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติอยูในระดับดี 

    3  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติอยูในระดับพอใช 

    1  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติอยูในระดับตองปรับปรุง 

 

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะนำขอมูลไปวิเคราะห  โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป   

ซึ่งมีการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถ่ี รอยละ 
 2. วิเคราะหขอมูลการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิ และการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติ

ของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย เพื่อหาคาเฉลี ่ยเพื่อหาคาเฉลี ่ย (𝑋𝑋�) และคาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทำการแปล

ความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆทรัพย, 

2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 กำหนดใหอยูในเกณฑมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 กำหนดใหอยูในเกณฑดีมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 กำหนดใหอยูในเกณฑปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 กำหนดใหอยูในเกณฑนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 กำหนดใหอยูในเกณฑนอยที่สุด 

  

 3. วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติ

ของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จ ังหว ัดเลย ใช การหาคาส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของเพียร ส ัน (Pearson’ product moment 

correlation coefficient) โดยใชเกณฑการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ดังนี้ (จักรกฤษณ  โพดาพล 

และสุพรรณ ีบุญหนัก, 2563: 215) 

คา  r  อยูในชวง  0.70 -  0.10  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับสูง 

คา  r  อยูในชวง  0.30 -  0.69  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับปานกลาง   

คา  r  อยูในชวง  0.01 -  0.29  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับต่ำ 

คา  r  มีคาเปนบวก (+)  หมายความวา  ตัวแปรมีความสัมพันธกันในทางบวก 

คา  r  มีคาเปนบวก (-)  หมายความวา   ตัวแปรมีความสัมพันธกันในทางลบ 

    คา  r  มีคาเปนบวก  0   หมายความวา   ตัวแปรไมมีความสัมพันธกัน 



Vol.	2	No.	4	January	–	April	2022
Integrated Social Science Journal 19

ISSN 2773 - 8949

    5  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสตอิยูในระดับดทีี่สุด 

    4  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติอยูในระดับดี 

    3  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติอยูในระดับพอใช 

    1  หมายถึง มีการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติอยูในระดับตองปรับปรุง 

 

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะนำขอมูลไปวิเคราะห  โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป   

ซึ่งมีการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถ่ี รอยละ 
 2. วิเคราะหขอมูลการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิ และการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติ

ของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย เพื่อหาคาเฉลี ่ยเพื่อหาคาเฉลี ่ย (𝑋𝑋�) และคาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทำการแปล

ความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆทรัพย, 

2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 กำหนดใหอยูในเกณฑมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 กำหนดใหอยูในเกณฑดีมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 กำหนดใหอยูในเกณฑปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 กำหนดใหอยูในเกณฑนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 กำหนดใหอยูในเกณฑนอยที่สุด 

  

 3. วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติ

ของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จ ังหว ัดเลย ใช การหาคาส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของเพียร ส ัน (Pearson’ product moment 

correlation coefficient) โดยใชเกณฑการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ดังนี้ (จักรกฤษณ  โพดาพล 

และสุพรรณ ีบุญหนัก, 2563: 215) 

คา  r  อยูในชวง  0.70 -  0.10  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับสูง 

คา  r  อยูในชวง  0.30 -  0.69  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับปานกลาง   

คา  r  อยูในชวง  0.01 -  0.29  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับต่ำ 

คา  r  มีคาเปนบวก (+)  หมายความวา  ตัวแปรมีความสัมพันธกันในทางบวก 

คา  r  มีคาเปนบวก (-)  หมายความวา   ตัวแปรมีความสัมพันธกันในทางลบ 

    คา  r  มีคาเปนบวก  0   หมายความวา   ตัวแปรไมมีความสัมพันธกัน 

ผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมี

สติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 

 1. การรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานภุาพ 

สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย 

ตารางท่ี   1  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับการรับรูเรื ่องสติปฏฐานของผูเรียนครู

สมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระ

อารามหลวง จังหวัดเลยโดยภาพรวม 

การรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครู

สมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธ ิ

x� S.D. แปลผล 

1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 3.97  0.80  มาก  

2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 4.05  0.75  มาก  

3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 3.55  0.81  มาก  

4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 3.30 0.89 ปานกลาง 

รวม 3.72  0.80  มาก  

 จากตารางที่ 1 พบวา การรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบัน

พลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลยโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X�= 

3.72, S.D. = 0.80) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมาก 3 ดาน สามารถเรียงจากมากไปหา

นอยได ดังนี้ ดานเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (X� = 4.05, S.D. = 0.75) ดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน (X�= 

3.97, S.D. = 0.80) ดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (X� = 3.55, S.D. = 0.81) และดานธัมมานุปสสนาสติปฏ

ฐานอยูในระดับปานกลาง (X�= 3.30, S.D. = 0.89)  

 

 2. การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย 

ตารางที ่2 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียน

ครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที ่ 69 วัดศรีสุทธาวาส  

พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยรวม 

การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียน

ครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ 

x� S.D. แปลผล 

1. ดานสังคม  4.15 0.74 ด ี 



ปี็ท่�	2	ฉบับท่�	4	มกร่าคม	-	เมษายน	2565

วารสารสังคมศาสตร์บููรณาการ20

ISSN 2773 - 8949

การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียน

ครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ 

x� S.D. แปลผล 

2. ดานการทำงาน 3.85 0.89 ด ี 

3. ดานการใชชีวิตสวนตัว 4.05 0.80 ด ี 

รวม 4.02 0.89 ดี 

 จากตารางที่ 2 พบวา การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยรวม อยูในระดับมาก 

(X�= 4.02, S.D. = 0.89) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียงจากมากไป

หานอยได ดังนี้ ดานสังคม (X� = 4.15, S.D. = 0.74) ดานการใชชีวิตสวนตัว (𝑋𝑋�= 4.05, S.D. = 0.80) และ

ดานการทำงาน (𝑋𝑋�= 3.85, S.D. = 0.89) ตามลำดับ 

 

 3. ความสัมพันธระหวางการรับรูเรื ่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของ

ผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย 

ตารางที ่   3 ค าส ัมประสิทธ ิ ์สหสัมพันธความสัมพันธ ระหวางการรับร ู  เรื่องสติปฏฐานกับการใช

ชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยรวม 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Y3 X Y 

X1 1.00 .683** .609**. 592**. 586**. 535**. 658**. 852**. 493** 

X2  1.00 650**. 658**. 554**. 630**. 686**. 695**. 626** 

X3   1.00 632**. 672**. 663**. 730**. 884**. 564** 

X4    1.00 658**. 681**. 657**. 678**. 848** 

Y1     1.00 739**. 585**. 642**. 579** 

Y2      1.00 681**. 636**. 655** 

Y3       1.00 689**. 651** 

X         1.00 822** 

Y         1.00 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญที่สถิติ ที่ระดับ .01 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิ (X) กับการ

ใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัด
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การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียน

ครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ 

x� S.D. แปลผล 

2. ดานการทำงาน 3.85 0.89 ด ี 

3. ดานการใชชีวิตสวนตัว 4.05 0.80 ด ี 

รวม 4.02 0.89 ดี 

 จากตารางที่ 2 พบวา การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยรวม อยูในระดับมาก 

(X�= 4.02, S.D. = 0.89) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียงจากมากไป

หานอยได ดังนี้ ดานสังคม (X� = 4.15, S.D. = 0.74) ดานการใชชีวิตสวนตัว (𝑋𝑋�= 4.05, S.D. = 0.80) และ

ดานการทำงาน (𝑋𝑋�= 3.85, S.D. = 0.89) ตามลำดับ 

 

 3. ความสัมพันธระหวางการรับรูเรื ่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของ

ผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย 

ตารางที ่   3 ค าส ัมประสิทธ ิ ์สหสัมพันธความสัมพันธ ระหวางการรับร ู  เรื่องสติปฏฐานกับการใช

ชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยรวม 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Y3 X Y 

X1 1.00 .683** .609**. 592**. 586**. 535**. 658**. 852**. 493** 

X2  1.00 650**. 658**. 554**. 630**. 686**. 695**. 626** 

X3   1.00 632**. 672**. 663**. 730**. 884**. 564** 

X4    1.00 658**. 681**. 657**. 678**. 848** 

Y1     1.00 739**. 585**. 642**. 579** 

Y2      1.00 681**. 636**. 655** 

Y3       1.00 689**. 651** 

X         1.00 822** 

Y         1.00 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญที่สถิติ ที่ระดับ .01 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิ (X) กับการ

ใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัด

ศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย (Y) ในภาพรวม มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 โดยมีคาความสัมพันธกันในทางบวกหรือมีความสัมพันธ ในระดับสูง 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมี

สติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย มีประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังนี ้

 1. การรับรูเรื ่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวาอยูในระดับมาก 3 ดาน สามารถเรียงจากมากไปหานอยได ดังนี้ ดานเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

ดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน ดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และดานธัมมานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับ

ปานกลาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 

วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย ทำความเขาใจเกี่ยวกับเนื ้อหาหมวดกายานุปสสนา หมวด    

เวทนานุปสสนาไดงายและเขาใจมากกวาจากการเห็นภาพในมโนทัศนในขณะทีเ่รียนไดชัดเจน ในขณะท่ีหมวด

จิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนาเปนหมวดที่ตองอาศัยระยะเวลาในการศึกษาทำความเขาใจ ตลอดจน

ทักษะในการปฏิบัติ สอดคลองกับ พระเจริญ อคฺควิริโย (เกษมวิริยะเลิศ) (2555: บทคัดยอ) ไดศึกษาการรับรู

เรื่องสติปฏฐาน 4 ของอุบาสก-อุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับความเขาใจ

เก่ียวกับหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของอุบาสก อุบาสิกา ในหมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวด

จิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา โดยภาพรวมของความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยูในระดับ

ดีเม่ือพิจารณาหมวดเวทนานุปสสนาและหมวดกายานุปสสนา พบวาอยูในระดับดี สวนหมวดจิตตานุปสสนา

และหมวดธัมมานุปสสนาพบวาอยูในระดับปานกลาง 

 2. การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียงจากมากไปหานอยได ดังนี้ ดานสังคม ดานการใชชวีิต

สวนตัว และดานการทำงาน ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการมาเรียนสมาธิทำใหจิตใจผองใส สงบ เยือก

เย็น ปลอดโปรง เบา สบาย มีความจำ และสติปญญาดีขึ้น คิดอะไรไดรวดเร็วขึ้นและถูกตอง ทำใหมีความ

อดทนตอเหตุการณที่ลดความโกรธลงไดสรางความสัมพันธที่ดีกับคนอ่ืน ๆ ไดด ีสอดคลองวรรณพร ฮอฟมันน 

(2562: บทคัดยอ) ไดทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 

อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม เพื่อนำไปใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 

อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม พบวา มีประสิทธิภาพสูงอยางดียิ่ง ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

ผูเรียนในดานตาง ๆ คือ ดานจิตใจ ดานรางกาย ดานครอบครัว ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม เชน ดานจิตใจ 
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 3. ความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธ ิ(X) กับการใชชีวิตประจำวันอยาง

มีสติของผู เร ียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที ่ 69 วัดศรีสุทธาวาส  

พระอารามหลวง จังหวัดเลย (Y) ในภาพรวม มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคาความสัมพันธกันในทางบวกหรือมีความสัมพันธ ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาวิธีการสอนครูสมาธิ

ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ หลักสูตรครสูมาธิมีการสอนเปนอยางเปนระบบ สอดคลองกับ สอดคลองวรรณพร 

ฮอฟมันน (2562: บทคัดยอ) กลาววา หลักสูตรครูสมาธิเปนการเรียนตามแนวคำสอนของพระอาจารย 

หลวงพอวิริยังค สิริธฺโร โดยมีตำราเรียน 3 เลม ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เลมที่ 1 ปูพื้นฐานสมาธิเบื้องตน 

เลมที่ 2 เนื้อหาเกี่ยวกับ สมาธิ ฌาน ญาณ เลมที่ 3 เปนการเปรียบเทียบสมถะกับวิปสสนา นอกจากเรียน

ภาคทฤษฎีแลว ยังกำหนดภาคปฏิบัติการฝกภาคสนามเดินธุดงค ณ ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม จึงจะจบ

หลักสูตร ใชเวลาในการเรยีน 6 เดือน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมี

สติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการวิจัย สามารถนำขอเสนอแนะทางนโยบายไดดังนี ้

 1. สถาบันพลังจิตตานุภาพควรมีการสอนพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัม

มานุปสสนาสติปฏฐานงายตอความเขาใจของผูเรียนมากขึ้น ควรเนนใหเกิดความตอเนื่องในการเรียนรูทุก

ระดับตั้งแตกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ ธัมมานุปสส

นาสติปฏฐาน 

 2. ควรมีการพัฒนาการมีสติทุกขณะจิต โดยการนำการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ ควรมีการตอ

ยอดนำประสบการณในชีวิตประจำวันมีพูดคุยกันระหวางผูเรียน 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครู

สมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัด

เลย 

  2. ควรมีการศึกษาเชิงพื้นที่เกี ่ยวกับการพัฒนาการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครู

สมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัด

เลย 
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 3. ความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธ ิ(X) กับการใชชีวิตประจำวันอยาง

มีสติของผู เร ียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที ่ 69 วัดศรีสุทธาวาส  

พระอารามหลวง จังหวัดเลย (Y) ในภาพรวม มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคาความสัมพันธกันในทางบวกหรือมีความสัมพันธ ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาวิธีการสอนครูสมาธิ

ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ หลักสูตรครสูมาธิมีการสอนเปนอยางเปนระบบ สอดคลองกับ สอดคลองวรรณพร 

ฮอฟมันน (2562: บทคัดยอ) กลาววา หลักสูตรครูสมาธิเปนการเรียนตามแนวคำสอนของพระอาจารย 

หลวงพอวิริยังค สิริธฺโร โดยมีตำราเรียน 3 เลม ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เลมที่ 1 ปูพื้นฐานสมาธิเบื้องตน 

เลมที่ 2 เนื้อหาเกี่ยวกับ สมาธิ ฌาน ญาณ เลมที่ 3 เปนการเปรียบเทียบสมถะกับวิปสสนา นอกจากเรียน

ภาคทฤษฎีแลว ยังกำหนดภาคปฏิบัติการฝกภาคสนามเดินธุดงค ณ ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม จึงจะจบ

หลักสูตร ใชเวลาในการเรยีน 6 เดือน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องสติปฏฐานกับการใชชีวิตประจำวันอยางมี

สติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอาราม

หลวง จังหวัดเลย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการวิจัย สามารถนำขอเสนอแนะทางนโยบายไดดังนี ้

 1. สถาบันพลังจิตตานุภาพควรมีการสอนพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัม

มานุปสสนาสติปฏฐานงายตอความเขาใจของผูเรียนมากขึ้น ควรเนนใหเกิดความตอเนื่องในการเรียนรูทุก

ระดับตั้งแตกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ ธัมมานุปสส

นาสติปฏฐาน 

 2. ควรมีการพัฒนาการมีสติทุกขณะจิต โดยการนำการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ ควรมีการตอ

ยอดนำประสบการณในชีวิตประจำวันมีพูดคุยกันระหวางผูเรียน 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครู

สมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัด

เลย 

  2. ควรมีการศึกษาเชิงพื้นที่เกี ่ยวกับการพัฒนาการใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครู

สมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัด

เลย 

 

องคความรูที่ได 

 1. การรับรูเรื่องสติปฏฐานของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวาอยูในระดับมาก 3 ดาน สามารถเรียงจากมากไปหานอยได ดังนี้ ดานเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

ดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน ดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และดานธัมมานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับ

ปานกลาง 

 2. การใชชีวิตประจำวันอยางมีสติของผูเรียนครูสมาธิหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาที่ 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน สามารถเรียงจากมากไปหานอยได ดังนี้ ดานสังคม ดานการใชชีวิต

สวนตัว และดานการทำงาน ตามลำดับ 
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