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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลยเปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบระดับความ

เขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่พักอาศัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา

เพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนท่ี 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน สถิติทีใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือคาความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการทดสอบคาที (T – test) 

 ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบระดับการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่อยูอาศัยไมพบความแตกตางกัน 

  

คำสำคัญ: กรรมฐาน; สติ; สติปฐาน 4;  

 

Abstract 

 This research paper, “Comparison of Student Perception on Four Foundations of 

Mindfulness in Loei Rajabhat University”, was conducted through the quantitative research 

methodology. The purpose of the research was to compare the perception on the four 

foundations of mindfulness (Satipatthana in Pali) among Loei Rajabhat University students, 

classified by their domicile and residence. The samples were forty-five student, enrolling in 

Buddhism for Life and Social Development in the third semester of the academic year 2019 

(Summer Course) at Loei Rajabhat university. The statistics used for data analysis were 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and the t-test. 
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 The result of the research was found that the comparison of perception on the 

foundations of mindfulness among Loei Rajabhat University students, classified by their 

domicile and residence, were not difference.  

 
Keywords: Meditation; Consciousness; 4 Foundations of Mindfulness;  

 

บทนำ 

 สติปฏฐาน 4 แปลวา การตั้งสติบาง หรือ การที่เอาสติเขาไปตั้งอยู คือมีสติกากับอยูบาง วาโดย

ความเปนจริงแลวก็คือการใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพ่ือใชสติใหเกิดผลดีที่สุดดังพุทธพจน ขององคสัมมาสัมพุทธ

เจาได กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางที่เปนมรรคาเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว

ทั้งหลาย เพ่ือขามพนความโสกะ และปริเทวะ เพื่อความอัสดงแหงทุกข และโทมนัส เพ่ือบรรลุโลกุตมรรคเพ่ือ

กระทำใหแจงซึ่งพระนิพพานนี้ คือ สติปฏฐาน 4” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), 2552: 810) 

 สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน หรือการตั้งสติกำหนดพิจารณาสิ่ง

ทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกำกับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทัน

ตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงำดวยความยินดียินราย ท่ีทำใหมองเห็นเพ้ียนไปตามอำนาจกิเลสมี 4 อยางคือ 

1) กายานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย การมีสติกำกับดูรูเทาทันกายและเรื่องทางกาย 2) เวทนา

นุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา หรือการมีสติกำกับดูรูเทาทันเวทนา 3) จิตตานุปสสนา การตั้งสติ

กำหนดพิจารณาจิต หรือการมีสติกำกับดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต 4) ธัมมานุปสสนา การตั้งสติ

กำหนดพิจารณาธรรมหรือการมีสติกำกับดูรูเทาทันธรรมเรียกสัน  ๆ วา กาย เวทนา จิต ธรรม (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2538: 294 - 297) 

 ดวยความสำคัญของสติปฏฐาน 4 ซึ่งเปนทางเดียว ที่นำไปสูความดับทุกข เพ่ือบรรลุญายธรรมทำ

ใหเห็นแจงพระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้น จึงทำใหผูวิจัยสนใจศึกษาการ

เปรียบเทียบการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏเลย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่อยูอาศัย 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเมื่อ

เปรียบเทียบตามภูมิลำเนามีความแตกตางกัน 

 2. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเมื่อ

เปรียบเทียบตามที่พักอาศัยมีความแตกตางกัน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ตัวแปรอิสระ 

  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศกึษาตัวแปรอิสระ คือ ภูมิลำเนา และที่พักอาศัย  

  ตัวแปรตาม 

  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดศึกษาเนื้อหาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความ

เขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัเลย ไดทฤษฎีแนวคิดหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 

4 ดาน คือ หมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา  

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา

พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน 

 3. ขอบเขตดานสถานท่ี 

 ศึกษาในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 

 4. ขอบเขตระยะเวลา 

 ขอบเขตระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ตั้งแตเดือน เมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2563 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการวิจัยการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลยครั้งนี้ สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังนี ้

   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. ภูมิลำเนา 

     1.1 จังหวัดเลย 

     1.2 ตางจังหวัด 

2. ที่พักอาศัย 

     2.1 บาน 

     2.2 หอพัก 

 

ระดั บ ความ เข า ใจ ใน ห ลั ก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 

     1. หมวดกายานุปสสนา  

     2. หมวดเวทนานุปสสนา  

     3. หมวดจิตตานุปสสนา  

     4. หมวดธัมมานุปสสนา 
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เขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัเลย ไดทฤษฎีแนวคิดหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 

4 ดาน คือ หมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา  

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา

พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน 

 3. ขอบเขตดานสถานท่ี 

 ศึกษาในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 

 4. ขอบเขตระยะเวลา 

 ขอบเขตระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ตั้งแตเดือน เมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2563 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการวิจัยการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลยครั้งนี้ สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังนี ้

   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. ภูมิลำเนา 

     1.1 จังหวัดเลย 

     1.2 ตางจังหวัด 

2. ที่พักอาศัย 

     2.1 บาน 

     2.2 หอพัก 

 

ระดั บ ความ เข า ใจ ใน ห ลั ก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 

     1. หมวดกายานุปสสนา  

     2. หมวดเวทนานุปสสนา  

     3. หมวดจิตตานุปสสนา  

     4. หมวดธัมมานุปสสนา 

 



ปีีท่ี่� 1 ฉบัับท่ี่� 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564

วารสารสัังคมศาสตร์์บููรณาการ30

ISSN 2773 - 8949

วิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน 

 

 2. เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือทีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของ

หลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ

เลือกตอบ (check list) 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย

แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย มีจำนวน 4 ดาน คือ คือ หมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา 

หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ 

  

 สถิติการวิจัย 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลทั่วไปใชคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) ของขอมูลเก่ียวกับสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม 

 2. ระดับความคิดเห็นใชสถิติการวิเคราะหเปนคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) โดยกำหนดคาการวิเคราะหผล ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 99) 

   1.00  -  1.49     หมายถึง      ผลของการปฏิบัตนิอยที่สุด 

  1.50  -  2.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัตินอย 

  2.50  -  3.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติปานกลาง 

  3.50  -  4.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดี 

   4.50  -  5.00 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดีที่สุด 

 

 การวิเคราะหขอมูล  

 วิเคราะหโดยสถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการทดสอบคาที (T – test) 
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วิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน 

 

 2. เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือทีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของ

หลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ

เลือกตอบ (check list) 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย

แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย มีจำนวน 4 ดาน คือ คือ หมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา 

หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ 

  

 สถิติการวิจัย 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลทั่วไปใชคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) ของขอมูลเก่ียวกับสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม 

 2. ระดับความคิดเห็นใชสถิติการวิเคราะหเปนคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) โดยกำหนดคาการวิเคราะหผล ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 99) 

   1.00  -  1.49     หมายถึง      ผลของการปฏิบัตนิอยที่สุด 

  1.50  -  2.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัตินอย 

  2.50  -  3.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติปานกลาง 

  3.50  -  4.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดี 

   4.50  -  5.00 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดีที่สุด 

 

 การวิเคราะหขอมูล  

 วิเคราะหโดยสถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการทดสอบคาที (T – test) 

 

ผลการวิจัย 

 1. การเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา 

  

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา โดยภาพรวม และรายดาน 

หลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 

ภูมิลำเนา 

t Sig เลย ตางจังหวัด 

X� S.D. X� S.D. 

1 

2 

3 

4 

 หมวดกายานุปสสนา  

 หมวดเวทนานุปสสนา  

 หมวดจิตตานุปสสนา  

 หมวดธัมมานุปสสนา 

3.91 

3.80 

3.64 

3.79 

0.51 

0.47 

0.51 

0.31 

4.01 

3.77 

3.67 

3.81 

0.53 

0.48 

0.57 

0.31 

1.74 

0.62 

0.37 

0.85 

0.39 

0.53 

0.71 

0.39 

รวม 3.79 0.55 3.82 0.53 0.98 0.36 

 จากตาราง พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่มีภูมิลำเนาตางกัน มีระดับความเขาใจในหลัก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยรวม และรายดาน ไมแตกตางกัน  

 

  2. การเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย จำแนกตามท่ีพักอาศัย 

  

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย จำแนกตามท่ีพักอาศัย โดยภาพรวม และรายดาน 

หลักปฏบิัติสติปฏฐาน 4 

ที่พักอาศยั 

t Sig บาน หอพัก 

X� S.D. X� S.D. 

1 

2 

3 

4 

 หมวดกายานุปสสนา  

 หมวดเวทนานุปสสนา  

 หมวดจิตตานุปสสนา  

 หมวดธัมมานุปสสนา 

3.95 

3.79 

3.54 

3.75 

0.54 

0.57 

0.49 

0.41 

4.05 

3.70 

3.63 

3.85 

0.53 

0.44 

0.51 

0.37 

1.74 

0.62 

0.47 

0.75 

0.39 

0.53 

0.67 

0.39 

รวม 3.76 0.50 3.81 0.53 0.68 0.37 
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 จากตาราง พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่มีภูมิลำเนาตางกัน มีระดับความเขาใจในหลัก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยรวม และรายดาน ไมแตกตางกัน 

  

การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบระดับการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่อยูอาศัยไมพบความแตกตางกันทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ในสภาพสังคม

ปจจุบันที่มีผลกระทบเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ที่เรียกวา COVID – 19 สงผลกระทบตอ

สภาพความเปนอยูของนักศึกษาและสังคมทั่วโลก สำหรับคนไทยการเรียนรูการมีสติถือเปนความโชคดีที่

พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาประจำชาติ ทุกคนไดเรียนรูการเก่ียวกับสติเปนเบื้องตน ยกตัวอยางเชน “ตั้ง

สติใหดี ๆ” “มีสติไวนะ” เปนคำพูดที่เรามักจะไดรับฟงจากผูที่มีความหวงใยเรา ตลอดจนการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมนักเรียนทุกระดับชั้นตั้งแตประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับ

มหาวิทยาลัยก็ไดกลาวถึงเรื่องสติ สมาธิเรื่อยมา นักศึกษาไดมีการซึมซับแนะนำมาใชในชีวิตประจำวันทั้งแบบ

รูตัวและไมรูตัว สอดคลองกับ รุงสวรรค วรรณสุทธิ์ (2540) กลาววา ลักษณะทางพระพุทธศาสนามี

ความสัมพันธเชิงบวกกับลักษณะทางจิตสังคม สอดคลองกับแนวคิดของ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) 

กลาววา การเรียนรูหลักสติปฏฐาน 4 ในเบื้องตนคือ ทำใหจิตผอนคลาย หายความวิตกกังวล มีความสุข และ

ทำใหการทำงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งยังไดรับประโยชนในทามกลางคือ จะไมเปนทุกขเพราะมีสติรูเทาทัน

ผัสสะและเกิดปญญาในการไมปลอยใหจิตปรุงแตงจนเกิดทุกข  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) มหาวิทยาลัยควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 ใหมาก

ยิง่ขึน้ 

  2) หลักสูตรควรมีการประยุกตการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 เขากับการเรียนการ

สอนในรายวิชา 

  3) ควรมีการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  1) ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

  2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ กับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติ

ปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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 จากตาราง พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่มีภูมิลำเนาตางกัน มีระดับความเขาใจในหลัก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยรวม และรายดาน ไมแตกตางกัน 

  

การอภิปรายผลการวิจัย 
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องคความรูที่ได 

 การนำหลักสติปฏฐาน 4 มาประยุกต ใช  เพราะหลักสติปฏฐาน 4 เปนธรรมชิ้น เอกทาง

พระพุทธศาสนาที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง สามารถนำมาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตไดในทุกแงมุม 

โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักสติปฏฐาน 4 เปนหลักปฏิบัติธรรมที่สมบูรณที่สุด มีปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร 

การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐานนี้ พระพุทธเจาตรัสวา เปนหนทางเดียวที่ทำใหจิตบริสุทธิ์ หมดจด ทำให

พนจากทุกขและบรรลุมรรคผลนิพพาน  
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