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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลยเปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบระดับความ

เขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่พักอาศัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา

เพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนท่ี 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน สถิติทีใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือคาความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการทดสอบคาที (T – test) 

 ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบระดับการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่อยูอาศัยไมพบความแตกตางกัน 

  

คำสำคัญ: กรรมฐาน; สติ; สติปฐาน 4;  

 

Abstract 

 This research paper, “Comparison of Student Perception on Four Foundations of 

Mindfulness in Loei Rajabhat University”, was conducted through the quantitative research 

methodology. The purpose of the research was to compare the perception on the four 

foundations of mindfulness (Satipatthana in Pali) among Loei Rajabhat University students, 

classified by their domicile and residence. The samples were forty-five student, enrolling in 

Buddhism for Life and Social Development in the third semester of the academic year 2019 

(Summer Course) at Loei Rajabhat university. The statistics used for data analysis were 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and the t-test. 
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 The result of the research was found that the comparison of perception on the 

foundations of mindfulness among Loei Rajabhat University students, classified by their 

domicile and residence, were not difference.  

 
Keywords: Meditation; Consciousness; 4 Foundations of Mindfulness;  

 

บทนำ 

 สติปฏฐาน 4 แปลวา การตั้งสติบาง หรือ การที่เอาสติเขาไปตั้งอยู คือมีสติกากับอยูบาง วาโดย

ความเปนจริงแลวก็คือการใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพ่ือใชสติใหเกิดผลดีที่สุดดังพุทธพจน ขององคสัมมาสัมพุทธ

เจาได กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางที่เปนมรรคาเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว

ทั้งหลาย เพ่ือขามพนความโสกะ และปริเทวะ เพื่อความอัสดงแหงทุกข และโทมนัส เพ่ือบรรลุโลกุตมรรคเพ่ือ

กระทำใหแจงซึ่งพระนิพพานนี้ คือ สติปฏฐาน 4” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), 2552: 810) 

 สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน หรือการตั้งสติกำหนดพิจารณาสิ่ง

ทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกำกับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทัน

ตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงำดวยความยินดียินราย ท่ีทำใหมองเห็นเพ้ียนไปตามอำนาจกิเลสมี 4 อยางคือ 

1) กายานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย การมีสติกำกับดูรูเทาทันกายและเรื่องทางกาย 2) เวทนา

นุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา หรือการมีสติกำกับดูรูเทาทันเวทนา 3) จิตตานุปสสนา การตั้งสติ

กำหนดพิจารณาจิต หรือการมีสติกำกับดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต 4) ธัมมานุปสสนา การตั้งสติ

กำหนดพิจารณาธรรมหรือการมีสติกำกับดูรูเทาทันธรรมเรียกสัน  ๆ วา กาย เวทนา จิต ธรรม (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2538: 294 - 297) 

 ดวยความสำคัญของสติปฏฐาน 4 ซึ่งเปนทางเดียว ที่นำไปสูความดับทุกข เพ่ือบรรลุญายธรรมทำ

ใหเห็นแจงพระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้น จึงทำใหผูวิจัยสนใจศึกษาการ

เปรียบเทียบการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏเลย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่อยูอาศัย 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเมื่อ

เปรียบเทียบตามภูมิลำเนามีความแตกตางกัน 

 2. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเมื่อ

เปรียบเทียบตามที่พักอาศัยมีความแตกตางกัน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ตัวแปรอิสระ 

  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศกึษาตัวแปรอิสระ คือ ภูมิลำเนา และที่พักอาศัย  

  ตัวแปรตาม 

  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดศึกษาเนื้อหาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความ

เขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัเลย ไดทฤษฎีแนวคิดหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 

4 ดาน คือ หมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา  

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา

พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน 

 3. ขอบเขตดานสถานท่ี 

 ศึกษาในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 

 4. ขอบเขตระยะเวลา 

 ขอบเขตระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ตั้งแตเดือน เมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2563 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการวิจัยการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลยครั้งนี้ สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังนี ้

   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. ภูมิลำเนา 

     1.1 จังหวัดเลย 

     1.2 ตางจังหวัด 

2. ที่พักอาศัย 

     2.1 บาน 

     2.2 หอพัก 

 

ระดั บ ความ เข า ใจ ใน ห ลั ก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 

     1. หมวดกายานุปสสนา  

     2. หมวดเวทนานุปสสนา  

     3. หมวดจิตตานุปสสนา  

     4. หมวดธัมมานุปสสนา 
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   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. ภูมิลำเนา 

     1.1 จังหวัดเลย 

     1.2 ตางจังหวัด 

2. ที่พักอาศัย 

     2.1 บาน 

     2.2 หอพัก 

 

ระดั บ ความ เข า ใจ ใน ห ลั ก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 

     1. หมวดกายานุปสสนา  

     2. หมวดเวทนานุปสสนา  

     3. หมวดจิตตานุปสสนา  

     4. หมวดธัมมานุปสสนา 
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วิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน 

 

 2. เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือทีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของ

หลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ

เลือกตอบ (check list) 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย

แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย มีจำนวน 4 ดาน คือ คือ หมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา 

หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ 

  

 สถิติการวิจัย 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลทั่วไปใชคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) ของขอมูลเก่ียวกับสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม 

 2. ระดับความคิดเห็นใชสถิติการวิเคราะหเปนคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) โดยกำหนดคาการวิเคราะหผล ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 99) 

   1.00  -  1.49     หมายถึง      ผลของการปฏิบัตนิอยที่สุด 

  1.50  -  2.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัตินอย 

  2.50  -  3.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติปานกลาง 

  3.50  -  4.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดี 

   4.50  -  5.00 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดีที่สุด 

 

 การวิเคราะหขอมูล  

 วิเคราะหโดยสถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการทดสอบคาที (T – test) 
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วิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน 

 

 2. เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือทีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของ

หลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ

เลือกตอบ (check list) 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย

แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย มีจำนวน 4 ดาน คือ คือ หมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา 

หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ 

  

 สถิติการวิจัย 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลทั่วไปใชคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) ของขอมูลเก่ียวกับสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม 

 2. ระดับความคิดเห็นใชสถิติการวิเคราะหเปนคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) โดยกำหนดคาการวิเคราะหผล ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 99) 

   1.00  -  1.49     หมายถึง      ผลของการปฏิบัตนิอยที่สุด 

  1.50  -  2.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัตินอย 

  2.50  -  3.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติปานกลาง 

  3.50  -  4.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดี 

   4.50  -  5.00 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดีที่สุด 

 

 การวิเคราะหขอมูล  

 วิเคราะหโดยสถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการทดสอบคาที (T – test) 

 

ผลการวิจัย 

 1. การเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา 

  

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา โดยภาพรวม และรายดาน 

หลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 

ภูมิลำเนา 

t Sig เลย ตางจังหวัด 

X� S.D. X� S.D. 

1 

2 

3 

4 

 หมวดกายานุปสสนา  

 หมวดเวทนานุปสสนา  

 หมวดจิตตานุปสสนา  

 หมวดธัมมานุปสสนา 

3.91 

3.80 

3.64 

3.79 

0.51 

0.47 

0.51 

0.31 

4.01 

3.77 

3.67 

3.81 

0.53 

0.48 

0.57 

0.31 

1.74 

0.62 

0.37 

0.85 

0.39 

0.53 

0.71 

0.39 

รวม 3.79 0.55 3.82 0.53 0.98 0.36 

 จากตาราง พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่มีภูมิลำเนาตางกัน มีระดับความเขาใจในหลัก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยรวม และรายดาน ไมแตกตางกัน  

 

  2. การเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย จำแนกตามท่ีพักอาศัย 

  

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย จำแนกตามท่ีพักอาศัย โดยภาพรวม และรายดาน 

หลักปฏบิัติสติปฏฐาน 4 

ที่พักอาศยั 

t Sig บาน หอพัก 

X� S.D. X� S.D. 

1 

2 

3 

4 

 หมวดกายานุปสสนา  

 หมวดเวทนานุปสสนา  

 หมวดจิตตานุปสสนา  

 หมวดธัมมานุปสสนา 

3.95 

3.79 

3.54 

3.75 

0.54 

0.57 

0.49 

0.41 

4.05 

3.70 

3.63 

3.85 

0.53 

0.44 

0.51 

0.37 

1.74 

0.62 

0.47 

0.75 

0.39 

0.53 

0.67 

0.39 

รวม 3.76 0.50 3.81 0.53 0.68 0.37 
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 จากตาราง พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่มีภูมิลำเนาตางกัน มีระดับความเขาใจในหลัก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยรวม และรายดาน ไมแตกตางกัน 

  

การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบระดับการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่อยูอาศัยไมพบความแตกตางกันทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ในสภาพสังคม

ปจจุบันที่มีผลกระทบเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ที่เรียกวา COVID – 19 สงผลกระทบตอ

สภาพความเปนอยูของนักศึกษาและสังคมทั่วโลก สำหรับคนไทยการเรียนรูการมีสติถือเปนความโชคดีที่

พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาประจำชาติ ทุกคนไดเรียนรูการเก่ียวกับสติเปนเบื้องตน ยกตัวอยางเชน “ตั้ง

สติใหดี ๆ” “มีสติไวนะ” เปนคำพูดที่เรามักจะไดรับฟงจากผูที่มีความหวงใยเรา ตลอดจนการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมนักเรียนทุกระดับชั้นตั้งแตประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับ

มหาวิทยาลัยก็ไดกลาวถึงเรื่องสติ สมาธิเรื่อยมา นักศึกษาไดมีการซึมซับแนะนำมาใชในชีวิตประจำวันทั้งแบบ

รูตัวและไมรูตัว สอดคลองกับ รุงสวรรค วรรณสุทธิ์ (2540) กลาววา ลักษณะทางพระพุทธศาสนามี

ความสัมพันธเชิงบวกกับลักษณะทางจิตสังคม สอดคลองกับแนวคิดของ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) 

กลาววา การเรียนรูหลักสติปฏฐาน 4 ในเบื้องตนคือ ทำใหจิตผอนคลาย หายความวิตกกังวล มีความสุข และ

ทำใหการทำงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งยังไดรับประโยชนในทามกลางคือ จะไมเปนทุกขเพราะมีสติรูเทาทัน

ผัสสะและเกิดปญญาในการไมปลอยใหจิตปรุงแตงจนเกิดทุกข  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) มหาวิทยาลัยควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 ใหมาก

ยิง่ขึน้ 

  2) หลักสูตรควรมีการประยุกตการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 เขากับการเรียนการ

สอนในรายวิชา 

  3) ควรมีการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  1) ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

  2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ กับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติ

ปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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 จากตาราง พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่มีภูมิลำเนาตางกัน มีระดับความเขาใจในหลัก

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยรวม และรายดาน ไมแตกตางกัน 

  

การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบระดับการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย จำแนกตามภูมิลำเนา และที่อยูอาศัยไมพบความแตกตางกันทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ในสภาพสังคม

ปจจุบันที่มีผลกระทบเก่ียวกับการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ที่เรียกวา COVID – 19 สงผลกระทบตอ

สภาพความเปนอยูของนักศึกษาและสังคมทั่วโลก สำหรับคนไทยการเรียนรูการมีสติถือเปนความโชคดีท่ี

พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาประจำชาติ ทุกคนไดเรียนรูการเก่ียวกับสติเปนเบื้องตน ยกตัวอยางเชน “ตั้ง

สติใหดี ๆ” “มีสติไวนะ” เปนคำพูดที่เรามักจะไดรับฟงจากผูที่มีความหวงใยเรา ตลอดจนการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมนักเรียนทุกระดับชั้นตั้งแตประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับ

มหาวิทยาลัยก็ไดกลาวถึงเรื่องสติ สมาธิเรื่อยมา นักศึกษาไดมีการซึมซับแนะนำมาใชในชีวิตประจำวันทั้งแบบ

รูตัวและไมรูตัว สอดคลองกับ รุงสวรรค วรรณสุทธิ์ (2540) กลาววา ลักษณะทางพระพุทธศาสนามี

ความสัมพันธเชิงบวกกับลักษณะทางจิตสังคม สอดคลองกับแนวคิดของ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) 

กลาววา การเรียนรูหลักสติปฏฐาน 4 ในเบื้องตนคือ ทำใหจิตผอนคลาย หายความวิตกกังวล มีความสุข และ

ทำใหการทำงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งยังไดรับประโยชนในทามกลางคือ จะไมเปนทุกขเพราะมีสติรูเทาทัน

ผัสสะและเกิดปญญาในการไมปลอยใหจิตปรุงแตงจนเกิดทุกข  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) มหาวิทยาลัยควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 ใหมาก

ยิง่ขึน้ 

  2) หลักสูตรควรมีการประยุกตการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 เขากับการเรียนการ

สอนในรายวิชา 

  3) ควรมีการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  1) ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

  2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ กับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติ

ปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

 

องคความรูที่ได 

 การนำหลักสติปฏฐาน 4 มาประยุกต ใช  เพราะหลักสติปฏฐาน 4 เปนธรรมชิ้น เอกทาง

พระพุทธศาสนาที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง สามารถนำมาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตไดในทุกแงมุม 

โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักสติปฏฐาน 4 เปนหลักปฏิบัติธรรมที่สมบูรณที่สุด มีปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร 

การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐานนี้ พระพุทธเจาตรัสวา เปนหนทางเดียวที่ทำใหจิตบริสุทธิ์ หมดจด ทำให

พนจากทุกขและบรรลุมรรคผลนิพพาน  
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