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บทคัดยอ 

 ปจจุบันแนวโนมการศึกษาทุกมุมโลกตาง ๆ ตองกลับมาทบทวนวาการศึกษาที่แทจริงควรเปน

อยางไร เพราะหัวใจของการศึกษาคือการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศชาติเพื่อที่จะกลับมาเปนกำลัง

สำคัญในการชวยเหลือพัฒนาประเทศชาติตอไป หากจะมองในภาพกวาง ๆ การศึกษานั้นควรพัฒนาทรัพยากร

มนุษยเพื่อพัฒนานวัตกรรมอันจะเปนประโยชนตอมวลมนุษยชาตินั่นเอง เพราะเหตุนั้นการศึกษาจึงเปนสิ่ง

สำคัญตอมนุษยชาติ มุมมองการศึกษาในยุคปจจุบันนั้นมีการมุงเนนใหมวลมนุษยชาติอันเปนทรัพยากรของแต

ละประเทศน้ันไดมีหลักการและแนวคิดท่ีมีทักษะในการศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต 

 

คำสำคัญ: การสอน; สังคมศึกษา; ไตรยางคการศึกษา; 

 

Abstract 

 Present time Education in around the world must be evaluated how was the truth for 
it? Because of the main point of education means developing human population to push them 
have been the most importance for national development. Therefore, with widely education 
develop man and innovation more benefit for them. So that, education is the most benefit until 
present time. Then education developed all population as those country to be skill and long life 
lasting. 
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บทนำ 

 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ไดรับการเปลี่ยนแปลงอยางมากเมื่อเทียบกับยุคกอนหนานี ้ การใช

เทคโนโลยีในการเรียนการสอนมีบทบาทสำคัญมากขึ้น นักเรียนสามารถเขาถึงขอมูลและเนื้อหาการเรียนรูได

อยางสะดวกสบายผานอินเทอรเน็ต ทำใหกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน และแนวทาง

การเรียนการสอนที่ไดรับความนิยมในปจจุบัน โดยเนนการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับสถานการณจริงและ

การใชชีวิตประจำวัน นักเรียนจะไดรับโอกาสในการศึกษาทักษะและความรูที่สามารถนำไปใชไดจริงในชีวิตจริง 

ดวยความเปลี่ยนแปลงของการศึกษาในยุคปจจุบัน ดังวิสัยทัศน (Vision) ที่วา “คนไทยทุกคนไดรับการศึกษา

และเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21” และเพ่ือรองรับการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติและมุงพัฒนา

ทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 สิ่งสำคัญที่สุดคือทักษะการ

เรียนรูซึ่งสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูเพื่อใหเด็กในศตวรรษที่ 21 นี้มีความรู ความสามารถ 

และทักษะที่จำเปนในการแกไขปญหาที่หลากหลายและซับซอนในโลกปญหาตาง ๆ ที่จะตองใชทักษะและ

ความรูความสามารถในการแกปญหาอยางหลากหลาย การที่จะใชศาสตรแขนงเดียวอาจจะไมบรรลุตาม

วัตถุประสงคได จึงจำเปนตองบูรณาการศาสตรตาง ๆ เขามาไวดวยกัน ดังนั้นบทบาทและจิตวิญญาณของ

ความเปนครูจึงมีความจำเปนที่จะตองบูรณาการกลุมสาระการเรียนรูไมวาจะเปน หนวยการเรียนรูแบบสห

วิทยาการศึกษาถูกเชื่อมโยงกับแนวคิดแหงศตวรรษที่ 21 เพื่อใหเห็นชัดเจนในเนื้อหาการเรียนรูของผูเรียนที่

เกี่ยวของกับชีวิตผูเรียนและความเปนไปของโลกในยุคปจจุบันเพื่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเชิงบูรณาการให

ปรับตัวไดทันยุคสมัย 

 

แนวคิดไตรยางคการศกึษา (OLE) 

 ไพฑูรย สินลารัตน กลาววา การสอนเปนกระบวนการสามเสา อันประกอบไปดวย OLE ไดแก 

  O = Objective = จุดมุงหมายหรือจุดประสงคการเรียนรู 

  L = Learning Experience = การจัดประสบการณการเรียนการสอน  

  E = Evaluation = การวัดและประเมินผลการเรียนรู  

รวมเรียกวา “ไตรยางศการสอน” แสดงดงัภาพ 
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ภาพที่ 1 ไตรยางคการศึกษา (OLE)  ที่มา ไพฑูรย สินลารัตน 

1. จุดประสงคการเรียนรู (Objective) 

 การจัดการเรียนการสอนจำเปนตองมีจุดประสงคการสอนเปนเครื่องกำหนดทิศทางในการสอนวา

จะสอนใหผูเรียนบรรลุเปาหมายในสิ่งใดบาง จุดประสงคการสอนจึงเปนองคประกอบสำคัญอันดับแรกของการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหแนวทางของการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ การเขียนจุดประสงคการ

เรียนรูคือการนำเสนอขอความที่แสดงวาผูเรียนตองรูอะไร ตองทำอะไรไดในรูปของการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ี

สามารถสังเกตเห็นได จ ึงเรียกจุดประสงคการเรียนรู ท ี ่เข ียนในลักษณะนี ้ว า จุดประสงคเชิงปฏิบ ัติ 

(performance-objective) หรือจุดประสงคเชิงพฤติกรรม หลักการเขียนจุดประสงคทั่วไป บลูม (Bloom) นัก

การศกึษาชาวอเมริกัน แหงมหาวิทยาลัยชิคาโกและผูรวมงาน เชื่อวาการเรียนการสอนที่จะประสบความสำเร็จ

และมีประสิทธิภาพนั้น ผูสอนจะตองกำหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน และไดแบงประเภทของพฤติกรรมโดยอาศัย

ทฤษฎีการเรียนรูและจิตวิทยาพื้นฐานวามนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ 1) ดานสติปญญา (พุทธิพิสัย) 

2)  ดานรางกาย (ทักษะพิสัย) และ 3 ดานจิตใจ (จิตพิสัย)  โดยนำหลักการนี้จำแนกเปนจุดมุงหมายทาง

การศกึษา เรียกวา Taxonomy of Educational Objectives ซึ่งประกอบดวยดานดังตอไปนี ้

  1.1 พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

  รูปแบบการสอนที่เนนดานพุทธิพิสัย เปนรูปแบบการสอนที่เนนดานสมอง เปนพฤติกรรม 

เกี่ยวกับ สติปญญา ความรู ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวตาง ๆ อยางมี

ประสิทธิภาพ ดังนั ้น การจัดการเรียนรู ที ่เนนจุดประสงค ดานพุทธิพิสัย จึงเปนจุดประสงคที ่เกี ่ยวกับ

ความสามารถทางดานปญญา ซึ่งบลูมไดแบงพฤติกรรม ทางพุทธิพิสัย 6 ระดับ ไดแก  

   ระดับที่ 1) ความจำและการเก็บรักษาขอมูล ความสามารถในการเก็บรักษาประสบการณตาง 

ๆ และความรูที่ไดรับไว และสามารถนำมาใชเม่ือตองการ 

  ระดับที่ 2) ความเขาใจ เปนความสามารถในการคัดความสำคัญของสื่อ และสามารถแปลความ 

ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือดำเนินการอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

  ระดับที่ 3) การใชความรู เปนขั้นที่ผู เรียนสามารถนำความรู และประสบการณไปใชในการ

แกปญหา ในสถานการณตาง ๆ 

  ระดับที่ 4) การวิเคราะห มีความสามารถในการคิดหรือแยกแยะเนื้อหาตาง ๆ บนพื้นฐานของ

สวนยอย และมองเห็นความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไป

ตามความคิดของแตละบุคคล 

  ระดับที่ 5) การสังเคราะห คือความสามารถในการผสมผสานสวนยอย ๆ เขาเปนเรื่องราว

เดียวกันเพ่ือใหเกิดสิ่งใหมที่สมบูรณและดีกวาเดิม ซึ่งอาจเปนการถายทอดความคิดใหผูอื่นเขาใจไดงาย ๆ การ

กำหนดวางแผนวิธีการดำเนินงานขึ้นใหม หรือเกิดความคิดและแนวคิดใหมที่จะสรางความสัมพันธของสิ่งที่เปน

นามธรรมข้ึนมาในรูปแบบและแนวคิดใหม 



ปี็ท่�	4	ฉบับท่�	10	มกร่าคม	-	เมษายน	2567

วารสารสังคมศาสตร์บููรณาการ82

ISSN 2773 - 8949

  ระดับที่ 6) การประเมินคา คือความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือสรุปเกี่ยวกับคุณคาของสิ่ง

ตาง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยางมีกฎเกณฑที่เหมาะสม ซึ่งอาจเปนไปตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรือ

อาจเปนกฎเกณฑที่สังคมยอมรับได 

 1.2 จิตพิสัย (Affective Domain) 

  รูปแบบการสอนที่เนนดานจิตพิสัย เปนรูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาผูเรียนดาน คุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค พฤติกรรมดานนี้อาจไมเกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัด กิจกรรมการเรียนการ

สอนโดย จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยูตลอดเวลา จะทำใหพฤติกรรมของผูเรียน 

เปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงคได จุดประสงคการจัดการเรียนรู ดานจิตพิสัย ซึ่งในดานเจตคติหรือดาน 

ความรูสึกนั้นบลมูไดแบงพฤติกรรมยอย ๆ 5 ระดับ ไดแก  

  ระดับที่ 1) การรับรูคอืความรูสึกที่เกิดข้ึนตอสิ่งที่เราเห็น หรือสิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นอยางหนึ่ง โดย

มีลักษณะการตีความหรือเขาใจความหมายของสิ่งนั้นวาเปนอยางไร และจะแสดงออกมาในรูปของความรูสึกที่

เกิดขึ้น 

  ระดับที่ 2) การตอบสนองคือการแสดงใหเห็นวารับความเต็มใจ ยินยอม และพอใจตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

ซึ่งเปนการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรร 

  ระดับที่ 3)  การเกิดคานิยมคือการเลือกที่จะปฏิบัติตามสิ่งที่เปนที่ยอมรับในสังคม การยอมรับ

และเชื่อมั่นในคุณคานั้น ๆ และปฏิบัติตามในเรื่องใด ๆ จนกลายเปนความเชื่อ แลวเกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น ๆ 

  ระดับที่ 4) การจัดระบบขึ้นอยูกับการสรางแนวคิดของคานิยม โดยการสรางระบบขึ้นบนพื้นฐาน

ของความสัมพันธ ถาคานิยมเหลานั้นสอดคลองกัน ระบบก็จะยึดถือคานิยมเหลานั้นตอไป แตถาการสราง

ระบบและคานิยมไมสอดคลองกัน ระบบอาจจะไมยอมรับคานิยมนั้นและตองยอมรับคานิยมใหมโดยยกเลิก

คานิยมเกา 

  ระดับที่ 5) ความเปนบุคลิกภาพทามกลางคือการนำคานิยมที่ถูกตองมาแสดงในพฤติกรรมที่เปน

นิสัยประจำตัว ซึ่งจะสงผลใหเราปฏิบัติตามสิ่งที่ถูกตองและดีงาม พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับความรูสึกและ

จิตใจ ซึ่งเริ่มตนจากการรับรูจากสิ่งแวดลอม และกอใหเกิดปฏิกิริยาเชิงบวกหรือลบ ทำใหเกิดความรูสึกตาง ๆ 

และกลายเปนคานิยม และยังพัฒนาไปเปนความคิดอุดมคติซึ่งจะควบคุมทิศทางพฤติกรรมของเรา การรูดีหรือ

รูชั่วของเรานั้นมาจากพฤติกรรมของเราดานนี้ 

 1.3 ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 

 รูปแบบการสอนที่เนนทักษะพิสัยเปนการสอนที่เนนการปฏิบัติและพฤติกรรมที่แสดงถึงความ

คลองแคลวและความชำนาญในการปฏิบัติงาน โดยแสดงออกโดยตรงผานคุณภาพและเวลาที่ใชในการทำงาน 

บลูมไดแบงพฤติกรรมยอย ๆ ดานทักษะพิสัยออกเปน 5 ขั้น ดังตอไปนี้ 

  ข้ันที่ 1) การรับรูคือการใหผูเรียนทราบหลักการปฏิบัติที่ถูกตองหรือการเลือกตัวอยางท่ีสนใจ 

  ขั้นท่ี 2) การกระทำตามแบบหรือเครื่องชี้แนะคือพฤติกรรมที่ผูเรียนพยายามฝกตามแบบที่ตน

สนใจ และพยายามทำซ้ำเพ่ือพัฒนาทักษะตามแบบที่ตนสนใจหรือสามารถปฏิบัติตามขอแนะนำได 
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  ระดับที่ 6) การประเมินคา คือความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือสรุปเกี่ยวกับคุณคาของสิ่ง

ตาง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยางมีกฎเกณฑที่เหมาะสม ซึ่งอาจเปนไปตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรือ

อาจเปนกฎเกณฑที่สังคมยอมรับได 

 1.2 จิตพิสัย (Affective Domain) 

  รูปแบบการสอนที่เนนดานจิตพิสัย เปนรูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาผูเรียนดาน คุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค พฤติกรรมดานนี้อาจไมเกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัด กิจกรรมการเรียนการ

สอนโดย จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยูตลอดเวลา จะทำใหพฤติกรรมของผูเรียน 

เปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงคได จุดประสงคการจัดการเรียนรู ดานจิตพิสัย ซึ่งในดานเจตคติหรือดาน 

ความรูสึกนั้นบลมูไดแบงพฤติกรรมยอย ๆ 5 ระดับ ไดแก  

  ระดับที่ 1) การรับรูคอืความรูสึกที่เกิดข้ึนตอสิ่งที่เราเห็น หรือสิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นอยางหนึ่ง โดย

มีลักษณะการตีความหรือเขาใจความหมายของสิ่งนั้นวาเปนอยางไร และจะแสดงออกมาในรูปของความรูสึกที่

เกิดขึ้น 

  ระดับที่ 2) การตอบสนองคือการแสดงใหเห็นวารับความเต็มใจ ยินยอม และพอใจตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

ซึ่งเปนการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรร 

  ระดับที่ 3)  การเกิดคานิยมคือการเลือกที่จะปฏิบัติตามสิ่งที่เปนที่ยอมรับในสังคม การยอมรับ

และเชื่อมั่นในคุณคานั้น ๆ และปฏิบัติตามในเรื่องใด ๆ จนกลายเปนความเชื่อ แลวเกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น ๆ 

  ระดับที่ 4) การจัดระบบขึ้นอยูกับการสรางแนวคิดของคานิยม โดยการสรางระบบขึ้นบนพื้นฐาน

ของความสัมพันธ ถาคานิยมเหลานั้นสอดคลองกัน ระบบก็จะยึดถือคานิยมเหลานั้นตอไป แตถาการสราง

ระบบและคานิยมไมสอดคลองกัน ระบบอาจจะไมยอมรับคานิยมนั้นและตองยอมรับคานิยมใหมโดยยกเลิก

คานิยมเกา 

  ระดับที่ 5) ความเปนบุคลิกภาพทามกลางคือการนำคานิยมที่ถูกตองมาแสดงในพฤติกรรมที่เปน

นิสัยประจำตัว ซึ่งจะสงผลใหเราปฏิบัติตามสิ่งที่ถูกตองและดีงาม พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับความรูสึกและ

จิตใจ ซึ่งเริ่มตนจากการรับรูจากสิ่งแวดลอม และกอใหเกิดปฏิกิริยาเชิงบวกหรือลบ ทำใหเกิดความรูสึกตาง ๆ 

และกลายเปนคานิยม และยังพัฒนาไปเปนความคิดอุดมคติซึ่งจะควบคุมทิศทางพฤติกรรมของเรา การรูดีหรือ

รูชั่วของเรานั้นมาจากพฤติกรรมของเราดานนี้ 

 1.3 ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 

 รูปแบบการสอนที่เนนทักษะพิสัยเปนการสอนที่เนนการปฏิบัติและพฤติกรรมที่แสดงถึงความ

คลองแคลวและความชำนาญในการปฏิบัติงาน โดยแสดงออกโดยตรงผานคุณภาพและเวลาที่ใชในการทำงาน 

บลูมไดแบงพฤติกรรมยอย ๆ ดานทักษะพิสัยออกเปน 5 ขั้น ดังตอไปนี้ 

  ข้ันที่ 1) การรับรูคือการใหผูเรียนทราบหลักการปฏิบัติที่ถูกตองหรือการเลือกตัวอยางท่ีสนใจ 

  ขั้นท่ี 2) การกระทำตามแบบหรือเครื่องชี้แนะคือพฤติกรรมที่ผูเรียนพยายามฝกตามแบบที่ตน

สนใจ และพยายามทำซ้ำเพ่ือพัฒนาทักษะตามแบบที่ตนสนใจหรือสามารถปฏิบัติตามขอแนะนำได 

  ขั้นที่ 3) การหาความถูกตองคือการพัฒนาพฤติกรรมใหสามารถปฏิบัติดวยตนเอง โดยไมตอง

อาศัยเครื่องชี้แนะ และเมื่อทำซ้ำแลวจะพยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ 

  ขั้นที่ 4) เมื ่อตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เปนของตัวเองแลว คนจะกระทำตามรูปแบบนั้นอยาง

ตอเนื่อง จนกระทำงานที่ยุงยากซับซอนไดอยางรวดเร็ว และคลองแคลว ผูเรียนที่มีทักษะจะไดมาจากการ

ฝกฝนและกระทำอยางสม่ำเสมอ 

  ข้ันที่ 5) การกระทำอยางเปนธรรมชาติ คือพฤติกรรมที่ไดมาจากการฝกอยางตอเนื่องจนสามารถ

ปฏิบัติไดคลองแคลววองไวโดยอัตโนมัติ เปนไปอยางธรรมชาติและถือเปนความสามารถของการปฏิบัติใน

ระดับสูง 

 การกำหนดจุดประสงคการเรียนรูนั้นมีความสำคัญอยางยิ่ง เพราะเปนปจจัยที่สำคัญในการสราง

ประสิทธิภาพใหกับกระบวนการเรียนการสอน ผูสอนจำเปนตองมีความเขาใจในการวิเคราะหหลักสูตรและ

กำหนดจุดประสงคการเรียนรูอยางชัดเจน รวมทั้งสรางกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายเพ่ือกระตุนแรงจูงใจให

ผูเรียนมีสวนรวม นอกจากนี้ การมีเครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมในการวัดและประเมินการเรียนรูเปนสิ่ง

สำคัญเชนกัน ทฤษฎีของการเรียนรูยั่งยืนวามนุษยจะพัฒนาทักษะในดานสติปญญา รางกาย และจิตใจ ท้ังสิ่งนี้

จึงเปนสิ่งท่ีหลากหลายและครบถวนเทานั้นที่จะเปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 1.4 องคประกอบของจุดประสงคการจัดการเรียนการสอน 

 การจัดการเรียนการสอนที่ดี ครอบคลุมการวางแผนการสอนเนื้อหา วิธีการสอน การใชสื่อ และการ

ประเมินผลเปนสิ่งสำคัญ โดยคำนึงถึงการกำหนดจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจนเปนพื้นฐานสำคัญในการ

เตรียมสอนในทุกรอบ 

 เมเกอร (Mager) ไดเสนอวา องคประกอบของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมี 3 องคประกอบ ไดแก  

1) องคประกอบพฤติกรรมหรือทักษะ ที่ผู เรียนแสดงออกคือการอธิบายสิ่งที่ผูเรียนสามารถทำได โดยไมใช

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูใหทำ ขอความของจุดประสงคจะประกอบดวยการกระทำและเนื้อหา เชนการ

วาดภาพเหมือนตัวเอง หรือการวิเคราะหโจทยเลข 2) องคประกอบของเงื่อนไข การแสดงพฤติกรรมหรือการ

ทำงานของผูเรียนคือการระบุสภาพการทำงานที่เกิดขึ้นภายนอกหรือการใชอุปกรณ/เครื่องมือที่ใหผูเรียนใช 

ในขณะทำงาน ยกตัวอยาง เชน อนุญาตใหผูเรียนใชเครื่องคิดเลขในการคำนวณเลขหรือหลังการอานหนังสือ

จบ นักเรียนสามารถสรุปสาระสำคัญไดและ 3) เกณฑการแสดงพฤติกรรมเพื่อประเมินการปฏิบัติงานของ

ผูเรียน เปนเกณฑท่ีระบุความถูกตองของการแสดงพฤติกรรม ระยะเวลาที่ใช หรือระดับคุณภาพของการแสดง

พฤติกรรมของผูเรียนที่ถูกตอง กำหนดเกณฑอาจเปนการระบุที่สามารถนับไดเชนจำนวนครั้ง หรือเปนการระบุ

ที่เปนที่ยอมรับของผูเชี่ยวชาญโดยอธิบายลักษณะของพฤติกรรม ตัวอยางเชน แกปญหาไดถูกตอง 2 ใน 3 ขอ 

โยนลูกบอลได 10 ครั้ง ใน 1 นาที 

 สุรางค โควตระกูล ไดใหขอเสนอแนะในการเขียนวัตถุประสงคของบทเรียนไววา ตองชัดเจน และ

กระชับ โดยใหความสำคัญกับการระบุเปาหมายที่ตองการใหผูเรียนเรียนรู และวัตถุประสงคที่สอดคลองกับ

เนื้อหาของบทเรียนอยางแทจริง การเขียนวัตถุประสงคที่ชัดเจนจะชวยใหผูเรียนมีเปาหมายที่ชัดเจนในการ
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เรียนรู และสามารถวัดผลสำเร็จของการเรียนรูไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ การระบุวัตถุประสงคที่สอดคลองกับ

เนื้อหาของบทเรียนจะชวยใหการเรียนรูมีความสอดคลองและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การเขียนวัตถุประสงค

ของบทเรียนเปนขั้นตอนสำคัญที่ชวยใหผูเรียนเขาใจวาเหตุผลหลักของการเรียนรูคืออะไร และวัตถุประสงค

ที่ตั้งไวจะชวยใหผูเรียนมีแนวทางในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

  1) ในการเขียนวัตถุประสงคบทเรียนในแตละบท ครูควรจะวิเคราะหเนื้อหาอยางละเอียด และ 

พยายามถามตนเองวาหลังจากจบบทเรียนแลวตองการใหนักเรียนไดเรียนรู อะไรบาง และควร เขียน 

วัตถุประสงคท้ังทั่วไปและเฉพาะโดยใชหลักดังนี ้

    1.1) ถาหากเนื้อหาบทเรียนที่จะสอนเกี่ยวกับความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรมและ 

ซับซอนหรือหลักการ ครูอาจจะใหหลักของ Gronlund (1972) แบงวัตถุประสงคออกเปน 2 ประเภท คือ 

วัตถุประสงคท่ัวไป และวัตถุประสงคเฉพาะ 

    1.2) สำหรับความคิดรวบยอดที่งายหรือทักษะไมซับซอน ครูควรเขียนวัตถุประสงค 

เฉพาะเชิงพฤติกรรม และใชคำที่เปนกริยาเวลาที่นักเรียนเรียนรูแลวครูจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงได นอกจากนี้ ครู

ควรตั้ง เกณฑของการปฏิบัติหรือบงเกณฑการกระทำที่ชวยใหนักเรียนทราบวา ตนเรียนรูหรือมีความสัมฤทธิ์ผล ตาม

วัตถุประสงคที่บงไว 

  2) กอนที่เริ ่มทำการสอนบทเรียนแตละบทเรียน ครูควรบอกใหนักเรียนทราบตั้งแตเริ ่ม บทเรียนวา 

วัตถุประสงคคืออะไร และเปดโอกาสใหนักเรียนถามคำถามหรือมีสวนรวมในการแกไข วัตถุประสงคใหมีความหมายแจม

แจงข้ึน 

  3) ครูอาจใชวิธีคูสัญญา (Contract Approach) ตกลงกับนักเรียนเปนรายบุคคลวา แตละ คน

ตองการ เรียนรูอะไรบาง มากนอยเพียงไร และใชวิธีประเมินผลอยางไร จึงจะทราบวานักเรียนได เรียนรูจริง 

 1.5 หนาที่ของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีหนาที่หลายประการที่มีความสำคัญตอการออกแบบการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

  1) หลังจากการเรียน ผูเรียนจะไดรับความรู และทักษะที ่สามารถนำมาใชเปนพฤติกรรมบงชี ้ถึง

ความสำเร็จในการเรียนการสอน 

  2) เปนเครื่องมือสื่อสารระหวางผูสอนและผูเรียน เพื่อใหคนทั้งสองรูเปาหมายของกระบวนการเรียน

การสอน 

  3) เปนเกณฑในการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของสวนประกอบตาง ๆ ของกระบวนการ

ออกแบบการเรียนการสอน 

  4) จะถูกใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดประเมินผลการเรียนของผูเรียนกอนการเรียน ซึ่งจะ

ถูกนำไปใชในการออกแบบกระบวนการเรียนการสอน เชน กิจกรรมการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรู และการจัดกลุม

ของผูเรียน 
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เรียนรู และสามารถวัดผลสำเร็จของการเรียนรูไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ การระบุวัตถุประสงคที่สอดคลองกับ

เนื้อหาของบทเรียนจะชวยใหการเรียนรูมีความสอดคลองและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การเขียนวัตถุประสงค

ของบทเรียนเปนขั้นตอนสำคัญที่ชวยใหผูเรียนเขาใจวาเหตุผลหลักของการเรียนรูคืออะไร และวัตถุประสงค

ที่ตั้งไวจะชวยใหผูเรียนมีแนวทางในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

  1) ในการเขียนวัตถุประสงคบทเรียนในแตละบท ครูควรจะวิเคราะหเนื้อหาอยางละเอียด และ 

พยายามถามตนเองวาหลังจากจบบทเรียนแลวตองการใหนักเรียนไดเรียนรู อะไรบาง และควร เขียน 

วัตถุประสงคท้ังทั่วไปและเฉพาะโดยใชหลักดังนี ้

    1.1) ถาหากเนื้อหาบทเรียนที่จะสอนเกี่ยวกับความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรมและ 

ซับซอนหรือหลักการ ครูอาจจะใหหลักของ Gronlund (1972) แบงวัตถุประสงคออกเปน 2 ประเภท คือ 

วัตถุประสงคท่ัวไป และวัตถุประสงคเฉพาะ 

    1.2) สำหรับความคิดรวบยอดที่งายหรือทักษะไมซับซอน ครูควรเขียนวัตถุประสงค 

เฉพาะเชิงพฤติกรรม และใชคำที่เปนกริยาเวลาที่นักเรียนเรียนรูแลวครูจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงได นอกจากนี้ ครู

ควรตั้ง เกณฑของการปฏิบัติหรือบงเกณฑการกระทำที่ชวยใหนักเรียนทราบวา ตนเรียนรูหรือมีความสัมฤทธิ์ผล ตาม

วัตถุประสงคที่บงไว 

  2) กอนที่เริ ่มทำการสอนบทเรียนแตละบทเรียน ครูควรบอกใหนักเรียนทราบตั้งแตเริ ่ม บทเรียนวา 

วัตถุประสงคคืออะไร และเปดโอกาสใหนักเรียนถามคำถามหรือมีสวนรวมในการแกไข วัตถุประสงคใหมีความหมายแจม

แจงข้ึน 

  3) ครูอาจใชวิธีคูสัญญา (Contract Approach) ตกลงกับนักเรียนเปนรายบุคคลวา แตละ คน

ตองการ เรียนรูอะไรบาง มากนอยเพียงไร และใชวิธีประเมินผลอยางไร จึงจะทราบวานักเรียนได เรียนรูจริง 

 1.5 หนาที่ของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีหนาที่หลายประการที่มีความสำคัญตอการออกแบบการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

  1) หลังจากการเรียน ผูเรียนจะไดรับความรู และทักษะที ่สามารถนำมาใชเปนพฤติกรรมบงชี ้ถึง

ความสำเร็จในการเรียนการสอน 

  2) เปนเครื่องมือสื่อสารระหวางผูสอนและผูเรียน เพื่อใหคนทั้งสองรูเปาหมายของกระบวนการเรียน

การสอน 

  3) เปนเกณฑในการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของสวนประกอบตาง ๆ ของกระบวนการ

ออกแบบการเรียนการสอน 

  4) จะถูกใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดประเมินผลการเรียนของผูเรียนกอนการเรียน ซึ่งจะ

ถูกนำไปใชในการออกแบบกระบวนการเรียนการสอน เชน กิจกรรมการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรู และการจัดกลุม

ของผูเรียน 

 สรุปไดวา จุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่เขียนขึ้นจะทำใหทราบวาผูเรียนจะมีพฤติกรรมที่ สะทอน 

ความรู ความสามารถอะไรภายหลังการเรียนรู ซึ่งใชเปนแนวทางในการออกแบบการเรียน การสอนได อยาง

เหมาะสม 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู (Learning Experience) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูคือวิธีที่ครูหรือผูเกี ่ยวของใชเพื ่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเปนสวนสำคัญของกระบวนการเรียนรู โดยกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมจะมีผลตอการ

เรียนรูของผูเรียนจริง ดังนั้นลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคือ ผูสอนจะตองใหความสำคัญกับ 3 

อยาง คอื 

  1) กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 

  2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนทั้ง 3 ดาน พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  

  3) ผูสอนตองใชทั้งวิชาการ (ศาสตร) และเทคนิควิธีการตาง ๆ (ศิลป)  

 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนมีหลายวิธี ทุกวิธีมีประโยชนใน

การ นำมาใชสอนทั้งสิ้น ขอสำคัญในการนำมาใชตองเลือกใหเหมาะสมจึงจะไดผล  

 ขอบฟา จันทรเจริญ, (2560 : 56) ไดอธิบายถึงวิธีการ จัดกิจกรรมการเรียนรูหรือการ เลือกวิธีสอน

วา การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนยุทธศาสตรที่สำคัญของการสอน ผูใชควรพิจารณาอยางรอบคอบ โดยเกณฑ

ในการพิจารณาเลือกใชวิธีสอนมีดังนี้ 

  1) วิธีสอนที่นำมาใช เหมาะสมกับความสามารถ ความรูในเนื้อหาวิชา และความสนใจของ ครู 

วิธีใดก็ตามถาครูเห็นวานำมาใชไดผล ครูมีความพอใจในการที่นำมาใชก็ควรใชวิธีนั้นถาครูยังไม มั่นใจ ไมรูสึก

สนุก มองไมเห็นแนวทางที่ดีพอ ก็ไมควรนำวิธีนั้นมาใชสอน เพราะจะไมเกิดผลดีท้ัง นักเรียนและครู และจะทำ

ใหนักเรียนเสื่อมศรัทธาในครูผูสอนไปดวย 

  2) วิธีสอนที่ครูพิจารณาเลือกมาใชนั้นตองเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน วิธีสอน บาง

วิธีเหมาะกับเด็กบางวัยเทานั้น ครูจะตองพิจารณาดูวา วิธีสอนที่ครูพิจารณาเลือกมาใชสอน เหมาะสม กับวัย 

วุฒิภาวะของเด็กที่ครูจะสอนหรือไม เชน วิธีสอนแบบบรรยายนาน ๆ ไมเหมาะกับ เด็กชั้นประถม เปนตน 

  3) วิธีสอนที่นำมาใช ตองพิจารณาใหเหมาะสมสอดคลองกับจุดประสงคของการสอนเชน ครู

กำหนดจุดประสงคใหนักเรียนสามารถทำงานเปนกลุ มได รู จักแกปญหารวมกัน ครูควรใชวิธีสอน แบบ 

แกปญหา ควรจะตองพิจารณาลักษณะวิชา แตละตอนของเนื้อหาวิชา มุงใหนักเรียนเกิดการ เรียนรู ทางดาน

พุทธิพิสัย จิตพิสัย หรือทักษะพิสัย ครูตองพิจารณาเลือกวิธีสอนตาง ๆ ใหเหมาะสม ในอันที่จะให นักเรียนเกิด

การเรียนรูตามจุดประสงคที่กำหนดควรจะกำหนดจุดประสงคไวดีเลิศ เพียงใดก็ตาม ถาครูไมมี วิธีการที่ดีใน

การที่จะใหบรรลุจุดประสงคก็ไมไดผลเทาที่ควร วิธีสอนจึงเปน สิ่งสำคัญในอันที่จะใหบรรลุ ตามจุดประสงค 
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  4) การสอนตองถูกคำนึงถึงเนื้อหา วันเวลา และสถานที่ที่ใชสอน ตัวอยางเชน การสอนที่ตองใช

เวลามาก แตครูมีเวลาจำกัดก็ไมควรนำมาใช หรือการใชวิธีสอนแบบสาธิตแตสถานที่ไมเหมาะ นักเรียนไม

สามารถมองเห็นการสาธิตไดอยางชัดเจน วิธีสอนแบบสาธิตก็ไมเหมาะ 

  5) เลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับอุปกรณและสภาพแวดลอม นักเรียนจะไดผลดีจากอุปกรณที่มี

อยูในพื้นที่ และหาไดงาย การสำรวจคนหาอุปกรณตาง ๆ ที่มีอยูในโรงเรียนและชุมชนเปนสิ่งสำคัญ ครูตอง

พิจารณาเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับอุปกรณตาง ๆ เพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูที่ดี และเปนการฝกใหนักเรียน

สนใจและสังเกตสิ่งแวดลอมของตนใหมากยิ่งข้ึนดวย 

 จากวิธีการจัดการเรียนรูที่ไดกลาวไวขางตน จึงสรุปประเด็นสำคัญในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่วางไว คือ 1) เลือกประสบการณที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู /ตัวชี้วัด /

ผลการ เรียนรู  หากเปนทักษะ ควรเปนทักษะที ่ปฏิบัติแลวผู เร ียนจะเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมไดตาม 

วัตถุประสงค ของการเรียนรู 2) เลือกประสบการณที่ผูเรียนพึงพอใจ สนุก นาสนใจ ไมซ้ำซาก มีประโยชนตอ

การ นำไปใชในชีวิตประจำวัน และทำใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน 3) เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

ความสามารถทางดานรางกายของผูเรียนท่ีจะปฏิบัติได และควรคำนึงถึงประสบการณเดิม เพ่ือจัดกิจกรรมใหม

ไดอยางตอเนื่อง 4) เปนกิจกรรมที่สงเสริมจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูหลาย ๆ ดาน 5) คำนึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล จึงควรจัดกิจกรรมใหหลากหลาย ใหผูเรียนได ใช ประสาทสัมผัสในการเรียนรูมาก การ

จัดกิจกรรมการเรียนรูหรือเทคนิควิธีการสอนแบบตาง ๆ เปนกระบวนการที่ครู จำเปนตอง นำมาใชสอน

นักเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ และถือเปนภาระหนาที่ของครูผูสอนที่จะนำ วิธีสอนท้ัง 2 ประเภทใหญ ๆ คือ วิธี

สอนแบบครูเปนศูนยกลาง (Teacher center) และว ิธ ีสอนแบบผู เร ียนเปนสำคัญ (Student center) 

ตลอดจนวิธีสอนแบบตาง ๆ ที่เอ้ือตอหลักสูตรมา พิจารณาใชใหเหมาะสมกับสภาพ การเรียนการสอนในแตละ

กลุมวิชาและสนองความตองการของนักเรียนแตละวัยและแตละระดับ 

 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู (Evaluation) 

 การวัดประเมินผลการเรียนรู เปนกระบวนการซึ่งประกอบดวยกระบวนการยอย ไดแก การวัดผล

(Measurement) และการประเมินผล (Assessment) ทั้งการวัดผลและประเมินผลมี ความสัมพันธ เกี่ยวของ

กันอยางแยกไมออก ในทางการศึกษาจึงมักใชคำวา “การวัดประเมินผล” การวัดผล คอื การดำเนินงานเพ่ือให

ไดขอมูลซึ่งเกี่ยวกับผลงาน (Product) ที่เกิดจากการเรียนรู และการปฏิบัติงาน (Performance) ของผูเรียน

โดยอาศัยเครื่องมือการรวบรวมขอมูล และการประเมินผล คือ การตีความขอมูลที่ไดจากการวัด ดังนั้นการวัด

ประเมินผล คือกระบวนการรวบรวมหลักฐานขอมูลเชิงประจักษตาง ๆ เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนรูเพ่ือตัดสิน

คุณคาในการบรรลุวัตถประสงคหรือผลลัพธการเรียนรู เปนการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งแสดงถึง

มาตรฐานทางวิชาการในเชิงสมรรถนะและคุณลักษณะที่พึงประสงค ขอมูลดังกลาวนี้ใชในการกำหนดระดับ

คะแนนใหผูเรียนรวมทั้งใชในการปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอน 

 3.1 จุดมุงหมายของการวัดประเมินผลการเรียนรู  
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  4) การสอนตองถูกคำนึงถึงเนื้อหา วันเวลา และสถานที่ที่ใชสอน ตัวอยางเชน การสอนที่ตองใช

เวลามาก แตครูมีเวลาจำกัดก็ไมควรนำมาใช หรือการใชวิธีสอนแบบสาธิตแตสถานที่ไมเหมาะ นักเรียนไม

สามารถมองเห็นการสาธิตไดอยางชัดเจน วิธีสอนแบบสาธิตก็ไมเหมาะ 

  5) เลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับอุปกรณและสภาพแวดลอม นักเรียนจะไดผลดีจากอุปกรณที่มี

อยูในพื้นที่ และหาไดงาย การสำรวจคนหาอุปกรณตาง ๆ ที่มีอยูในโรงเรียนและชุมชนเปนสิ่งสำคัญ ครูตอง

พิจารณาเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับอุปกรณตาง ๆ เพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูที่ดี และเปนการฝกใหนักเรียน

สนใจและสังเกตสิ่งแวดลอมของตนใหมากยิ่งข้ึนดวย 

 จากวิธีการจัดการเรียนรูที่ไดกลาวไวขางตน จึงสรุปประเด็นสำคัญในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่วางไว คือ 1) เลือกประสบการณที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู /ตัวชี้วัด /

ผลการ เรียนรู  หากเปนทักษะ ควรเปนทักษะที ่ปฏิบัติแลวผู เร ียนจะเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมไดตาม 

วัตถุประสงค ของการเรียนรู 2) เลือกประสบการณที่ผูเรียนพึงพอใจ สนุก นาสนใจ ไมซ้ำซาก มีประโยชนตอ

การ นำไปใชในชีวิตประจำวัน และทำใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน 3) เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

ความสามารถทางดานรางกายของผูเรียนท่ีจะปฏิบัติได และควรคำนึงถึงประสบการณเดิม เพ่ือจัดกิจกรรมใหม

ไดอยางตอเนื่อง 4) เปนกิจกรรมที่สงเสริมจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูหลาย ๆ ดาน 5) คำนึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล จึงควรจัดกิจกรรมใหหลากหลาย ใหผูเรียนได ใช ประสาทสัมผัสในการเรียนรูมาก การ
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กลุมวิชาและสนองความตองการของนักเรียนแตละวัยและแตละระดับ 

 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู (Evaluation) 
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 3.1 จุดมุงหมายของการวัดประเมินผลการเรียนรู  

 จุดมุงหมายของการวัดประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการที่สำคัญในการศึกษา เนื่องจากมี

จุดมุ งหมายที ่หลากหลายและสำคัญตอการพัฒนาคุณภาพของการศึกษา จุดมุ งหมายหลักของการวัด

ประเมินผลการเรียนรูคือการใหขอมูลและขอมูลที่สำคัญในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรูของ

นักเรียน โดยชวยใหครูและผูบริหารทราบถึงความกาวหนาของนักเรียน และชวยในการวางแผนการสอนให

เหมาะสมกับความตองการและความสามารถของนักเรียน การวัดประเมินผลการเรียนรูยังชวยในการสรางแรง

บันดาลใจและสรางความกระตือรือรนในการเรียนรูของนักเรียน โดยการใหความรูวาการเรียนรูของตนมี

ความสำเร็จหรือยัง นอกจากนี้ยังชวยในการสรางเสถียรภาพในการเรียนรู และสรางความมั่นใจใหกับนักเรยีน

วาพวกเขาสามารถประสบความสำเร็จในการเรียนรูได นอกจากนี้การวัดประเมินผลการเรียนรูยังชวยในการ

ปรับปรุงกระบวนการสอนของครูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยการทราบขอมูลเกี่ยวกับความกาวหนาของ

นักเรียน จะชวยในการปรับปรุงวิธีการสอนใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตอการเรียนรูของนักเรียน ดังนั้น 

จุดมุงหมายของการวัดประเมินผลการเรียนรูไมไดเพียงแคการใหคะแนนหรือการจัดอันดับนักเรียน แตยังเปน

กระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพของการศึกษาและกระบวนการเรียนรู ของนักเรียนในการวัด

ประเมินผลการเรียนรูมีจุดมุงหมายดังนี้ 

  1) เพ่ือนำผลการประเมินไปใชในการปรับปรุงการเรียนรูของผูเรียน 

  2) ทำใหทราบจุดออนจุดแข็งของผูเรียนเปนรายบุคคล และสามารถนำสารสนเทศไปใช วางแผน

แกไขปญหาผูเรียนเปนรายบุคคลไดอยางเหมาะสม 

  3) วิเคราะหประสิทธิภาพของกิจกรรมและวิธีการเรียนการสอนที่อาจารยใชในการสอน 

  4) ประเมินและปรับปรุงคณุภาพของหลักสูตร 

  5) ประเมินและปรับปรุงวิธีการสอนของอาจารย 

  6) แจงผลการเรียนรูของนักเรียนใหแกผูปกครอง ชุมชน และสังคม 

 3.2 หลักการของการวัดประเมินผลการเรียนรู  

 ในการวัดประเมินผลการเรียนรูมีหลักการที่ควรคำนึงถึง ดังนี ้

  1) การว ัดประเมินผล ผู  เร ียนควรเปนกระบวนการที ่กระทำตอเนื ่องเพื ่อด ูพ ัฒนาการ 

ความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเปนหลัก 

  2) ควรใชขอมูลจากหลายแหลงและครอบคลุมสิ่งที่ตองการวัดหลายดาน เพราะการศึกษา มี

จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผู เรียนทั ้งในดานสติปญญา ความสามารถในการปฏิบัติงาน เจตคติและ คานิยม 

กระบวนการคิด การแกปญหา ดังนั้นในการวัดประเมินผลผูเรียนควรใหครอบคลุมผลการเรียนรูทุกดาน และ

ใชขอมูลจากแหลงขอมูลหลายแหลงในสถานการณที่แตกตางกันเพื่อชวยใหได ขอมูลที่สมบูรณ ครบถวน

พอเพียงตอการประเมินเพ่ือตัดสินผูเรียน 

  3) ควรเลือกใชวิธีการและเครื่องมือวัดผลใหสอดคลองกับสิ่งท่ีจะวัด 

  4) ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการวัดประเมินผลการเรียนรู ควรประกอบดวยบุคคลหลายฝาย ไมใช 

เฉพาะแตผูสอนเทานั้น แตควรรวมถึงผูปกครอง เพื่อนรวมชั้น และตัวผูเรียนเอง เพราะจะชวย ให รับทราบ
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ขอมูลจากมุมมองที่แตกตาง และหลากหลายจากบุคคลหลายฝายที่เกี่ยวของกับผูเรียน จึงยอม ดีกวาขอมูล

จากผูสอนเพียงฝายเดียว 

  5) การประเมินตนเองเปนองคประกอบที่สำคัญของการวัดประเมินผล ชวยใหผูเรียนมี ความ 

รับผิดชอบการเรียนรูของตัวเองและพัฒนาตนเอง 

  6) การวัดประเมินผลและกระบวนการจัดการเรียนการสอนเปนสิ่งที่สัมพันธกันการประเมินผล

ตองมีสวนชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และเปนประโยชนตอการพัฒนาผู เร ียนทั ้งทางดาน

สติปญญา ทักษะ และเจตคติของผูเรียน 

 องคประกอบของไตรยางคการศึกษาทั้ง 3 ดานดังกลาวจึงมีความสำคัญที่ผูสอนจะตองศึกษาเรียนรู 

เพราะองคประกอบทั้ง 3 ดานมีความสัมพันธกัน ประเด็นสำคัญ คือ เริ่มดวย O = Objective กอน วาเรา

จะตองการสอนอะไร สอนหนังสือ หรือสอนนักเรียน ไมวาจะเปนองคความรู เปนทักษะหรือทัศนคติ เพราะ

การสอนในแตละอยางจะตองเลือกประสบการณการเรียนรู L = Learning Experience ใหผูเรียนที่แตกตาง

กัน การวัดประเมินผล E = Evaluation ก็จะได สอดคลองกับวัตถุประสงค และ กระบวนการเรียนรูนั้น ๆ ไต

รยางคการศึกษาจึงเปนแนวทางสำคัญ ในทางการออกแบบการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูจะประสบ

ผลสำเร็จได ผูสอนจะตองมีการตั ้งจุดประสงคการเรียนรูที ่ชัดเจน สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ท่ี

สอดคลองกับจุดประสงค การเรียนรูที่กำหนดไว และสามารถใชเครื่องมือ การวัดประเมินที่สอดคลองกับ

กิจกรรมท่ีการเรียนรู ซึ่งเนื้อหาโดยรายระเอียดจะอธิบายเพ่ิมเติมในบทตอไป 
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ตองมีสวนชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และเปนประโยชนตอการพัฒนาผู เร ียนทั ้งทางดาน

สติปญญา ทักษะ และเจตคติของผูเรียน 

 องคประกอบของไตรยางคการศึกษาทั้ง 3 ดานดังกลาวจึงมีความสำคัญที่ผูสอนจะตองศึกษาเรียนรู 

เพราะองคประกอบทั้ง 3 ดานมีความสัมพันธกัน ประเด็นสำคัญ คือ เริ่มดวย O = Objective กอน วาเรา

จะตองการสอนอะไร สอนหนังสือ หรือสอนนักเรียน ไมวาจะเปนองคความรู เปนทักษะหรือทัศนคติ เพราะ

การสอนในแตละอยางจะตองเลือกประสบการณการเรียนรู L = Learning Experience ใหผูเรียนที่แตกตาง

กัน การวัดประเมินผล E = Evaluation ก็จะได สอดคลองกับวัตถุประสงค และ กระบวนการเรียนรูนั้น ๆ ไต

รยางคการศึกษาจึงเปนแนวทางสำคัญ ในทางการออกแบบการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูจะประสบ

ผลสำเร็จได ผูสอนจะตองมีการตั ้งจุดประสงคการเรียนรูที ่ชัดเจน สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ท่ี
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กิจกรรมท่ีการเรียนรู ซึ่งเนื้อหาโดยรายระเอียดจะอธิบายเพ่ิมเติมในบทตอไป 

 
 

ภาพที่ 2 องคประกอบสำคัญไตรยางคการศึกษา 

 

ความรูและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

 มนุษยในศตวรรษที่ 21 ควรมีความรูพื ้นฐานเกี่ยวกับภาษาแมและภาษาสำคัญของโลก ศิลปะ 

คณิตศาสตร การปกครองและหนาที่พลเมือง เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร โดยวิชา

เหลานี้จะนำมาสูการกำหนดเปนกรอบแนวคิดสำคัญตอ การจัดการเรียนรูใน เนื้อหาเชิงสหวิทยาการ โดย

สอดแทรกทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เขาไปในทุกวิชาพื้นฐานไดแก ความรูเกี่ยวกับโลกความรูเกี่ยวกับการเงิน 

เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปน ผูประกอบการ ความรูดานการเปนพลเมืองที่ดี ความรูดาน สุขภาพ ความรู

ดานสิ่งแวดลอม สำหรับทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ที่จะเปนตัวกำหนดความพรอมของนักเรียนเขาสู

โลกการทำงานที่มีความซับซอนมากขึ้นในปจจุบัน ไดแกความริเริ่มสรางสรรค และนวัตกรรม การคิดอยางมี

วิจารณญาณและการแกปญหา การสื่อสารและการรวมมือ ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะ
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ดานชีวิตและอาชีพ (ความยืดหยุน และการปรับตัว การริเริ่มสรางสรรคและ เปนตัวของตัวเองทักษะสังคม 

และสังคมขามวัฒนธรรม การเปนผู สรางหรือผูผลิต และความ รับผิดชอบเชื่อถือได ภาวะผูนำและความ

รับผิดชอบ) โดยสรุปทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ ทุกคนจะตองเรียนรูตลอดชีวิต คือ การเรียนรูโดยใช

หลัก 3R x 8C   

  หลัก 3 R คือ  

   1) Reading: ทักษะดานกระบวนการอาน 

   2) writing: ทักษะดานกระบวนการเขียน  

   3) Arithmetic: มทีักษะดานกระบวนการคำนวณ 

  หลัก 8C คือ  

   1) Critical Thinking and Problem Solving: การคิดวิเคราะห  

   2) Creativity and Innovation: คิดเชิงนวัตกรรม  

   3) Collaboration Teamwork and Leadership: ความรวมมือ การทำงานเปนทีม และ

ภาวะผูนำ    4) Communication Information and Media Literacy: ทักษะในการสื่อสาร และการรูเทาทัน

สื่อ     5) Cross-cultural Understanding: ความเขาใจความแตกตางทางวัฒนธรรม  

   6) Computing and ICT Literacy: การใชคอมพิวเตอร และการรูเทาทัน เทคโนโลย ี 

   7) Career and Learning Skills: ทักษะทางอาชีพ และการเรียนรู  

   8) Compassion: มีคุณธรรม มีเมตตา กรุณา มีระเบียบวินัย โดยทักษะแหง 

 ซึ่งแนวคิดในการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 คือการเนนใหผูเรียนสรางความรูและสิ่งประดิษฐ

ใหมโดยใชกระบวนการทางปญญา กระบวนการคิด และกระบวนการทางสังคม เพ่ือใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและ

มีสวนรวมในการเรียน และสามารถนำความรูไปประยุกตใชได หนาที่ของผูสอนคอืเปนผูอำนวยความสะดวกให

ผู เรียนไดร ับประสบการณการเรียนรู  การจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เร ียนจึงตองสอดคลองกับความสนใจ 

ความสามารถ และความถนัดของนักเรียนในการบูรณาการความรูในสาขาตางๆ โดยการใชหลากหลายวิธี การ

สอน และแหลงความรู เพ่ือสามารถพัฒนาปญญาแบบหลากหลาย รวมทั้งเนนการวัดผลอยางหลากหลายวิธีได

บรรจุในแนวคิดการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เปนการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะ ดังนี ้

  1) นักเรียนมีหนาที่รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง นักเรียนเปนผูเรียนรู หนาที่ของอาจารย

คือการสนับสนุน (Supporter) และเปนแหลงความรู (Resource Person) ของนักเรียน นักเรียนจะตอง

รับผิดชอบตั้งแตการเลือกและวางแผนสิ่งท่ีตองการเรียนหรือมีสวนรวมในการเลือก และเริ่มตนการเรียนรูดวย

ตนเองดวยการศึกษา คนควา รับผิดชอบการเรียน ตอบหนาที่ดูแล และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

  2) เนื้อหาวิชามีความสำคัญและมีความหมายตอการเรียนรูในการออกแบบ กิจกรรมการเรียนรู 

ปจจัยสำคัญที่จะตองนำมาพิจารณาประกอบดวยไดแกเนื้อหาวิชา ประสบการณเดิม และความตองการของ

นักเรียน การเรียนรูทีส่ำคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยูกับสิ่งท่ีสอน (เนื้อหา) และวิธีที่ใชสอน (เทคนิคการสอน) 
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  หลัก 8C คือ  

   1) Critical Thinking and Problem Solving: การคิดวิเคราะห  

   2) Creativity and Innovation: คิดเชิงนวัตกรรม  

   3) Collaboration Teamwork and Leadership: ความรวมมือ การทำงานเปนทีม และ

ภาวะผูนำ    4) Communication Information and Media Literacy: ทักษะในการสื่อสาร และการรูเทาทัน

สื่อ     5) Cross-cultural Understanding: ความเขาใจความแตกตางทางวัฒนธรรม  

   6) Computing and ICT Literacy: การใชคอมพิวเตอร และการรูเทาทัน เทคโนโลย ี 

   7) Career and Learning Skills: ทักษะทางอาชีพ และการเรียนรู  

   8) Compassion: มีคุณธรรม มีเมตตา กรุณา มีระเบียบวินัย โดยทักษะแหง 

 ซึ่งแนวคิดในการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 คือการเนนใหผูเรียนสรางความรูและสิ่งประดิษฐ

ใหมโดยใชกระบวนการทางปญญา กระบวนการคิด และกระบวนการทางสังคม เพ่ือใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและ

มีสวนรวมในการเรียน และสามารถนำความรูไปประยุกตใชได หนาที่ของผูสอนคอืเปนผูอำนวยความสะดวกให

ผู เรียนไดร ับประสบการณการเรียนรู  การจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เร ียนจึงตองสอดคลองกับความสนใจ 

ความสามารถ และความถนัดของนักเรียนในการบูรณาการความรูในสาขาตางๆ โดยการใชหลากหลายวิธี การ

สอน และแหลงความรู เพ่ือสามารถพัฒนาปญญาแบบหลากหลาย รวมทั้งเนนการวัดผลอยางหลากหลายวิธีได

บรรจุในแนวคิดการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เปนการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะ ดังนี ้

  1) นักเรียนมีหนาที่รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง นักเรียนเปนผูเรียนรู หนาที่ของอาจารย

คือการสนับสนุน (Supporter) และเปนแหลงความรู (Resource Person) ของนักเรียน นักเรียนจะตอง

รับผิดชอบตั้งแตการเลือกและวางแผนสิ่งท่ีตองการเรียนหรือมีสวนรวมในการเลือก และเริ่มตนการเรียนรูดวย

ตนเองดวยการศึกษา คนควา รับผิดชอบการเรียน ตอบหนาที่ดูแล และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

  2) เนื้อหาวิชามีความสำคัญและมีความหมายตอการเรียนรูในการออกแบบ กิจกรรมการเรียนรู 

ปจจัยสำคัญที่จะตองนำมาพิจารณาประกอบดวยไดแกเนื้อหาวิชา ประสบการณเดิม และความตองการของ

นักเรียน การเรียนรูทีส่ำคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยูกับสิ่งท่ีสอน (เนื้อหา) และวิธีที่ใชสอน (เทคนิคการสอน) 

  3) การเรียนรูจะประสบความสำเร็จเมื่อนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียน

จะรูสึกสนุกสนานกับการเรียนเมื่อมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู สามารถทำงานรวมกับเพ่ือน ๆ และคนพบ

คำถามและคำตอบใหม ๆ และประเด็นที่ทาทาย รวมถึงพัฒนาความสามารถใหม ๆ ที่เกิดขึ้นรวมทั้งการบรรลุ

ความสำเร็จของงานที่พวกเขาเริ่มตนดวยตนเอง 

  4) ความสัมพันธระหวางนักเรียน การมีสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมจะสงเสริมการเจริญเติบโต 

การพัฒนาคุณธรรม การปรับปรุงการทำงานและการจัดการในชีวิต ความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมเปนสิ่ง

สำคัญที่สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักเรียน และในระหวางตนเอง 

  5) บทบาทของผูสอนคือเปนผูอำนวยความสะดวกและแหลงความรูในการจัดการเรียนการสอนที่

เนนใหความสำคัญกับผูเรียน ผูสอนจำเปนตองมีความสามารถในการคนหาความตองการที่แทจริงของผูเรียน 

และมีความรูที่มีคณุคาและสามารถหาสื่อและอุปกรณที่เหมาะสมกับผูเรียน  

  6) ผูเรียนมีโอกาสมองเห็นตนเองในแงมุมที่แตกตางจากเดิม วิธีการเรียนและการสอนที่เนนการ

เปนสวนสำคัญของผูเรียน อาจชวยใหผูเรียนมองเห็นตนเองในมุมที่แตกตางออกไป นอกจากนี้ยังสามารถเพ่ิม

ความมั ่นใจและควบคุมตนเองไดมากขึ้น เขาสามารถกาวไปสูสิ ่งที่เขาตองการ มีวุฒิภาวะสูงขึ้น ปรับปรุง

พฤติกรรมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม และมีสวนรวมกับเหตุการณตาง ๆ มากขึ้น 

  7) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ชวยในการพัฒนาทักษะและความรูของผูเรียนทั้งดานการคิด 

เชน ทักษะการแกปญหาและดานอารมณ การเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางเปนจุดเริ่มตนสำคัญในการพัฒนา

ทักษะตาง ๆ ของพวกเขาไปพรอม ๆ กัน 

 และอีก 2 แนวคิดในการจัดการเรียนรูสำหรับศตวรรษท่ี 21 คือ สอนนอยลงทำใหเรียนรู ไดมากขึ้น 

(Teach less, learn more) หมายถึง ครูใชวิธีสอนแบบบรรยายหรือ ครูคอยบอกเลา ใหนอยลง แตสนับสนุน

ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองเพิ่มขึ้น สวนอีกแนวคิดคือ การเรียนรูโดยตรง (Active learning) โดยมุงจัดการ

เรียนรูในลักษณะที่ใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด โดยผานการศึกษา คนควา ทดลอง ลงมือ

ปฏิบัติ คิด แกปญหา ริเริ่มสรางสรรค ทำงานเปนกลุม สรุปเปนความรูและสามารถนำเสนอไดอยางเหมาะสม 

 

บทสรุป 

 การจัดการเรียนรูโดยมีธรรมะเปนฐาน ฝกฝนพัฒนาผูเรียนใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิ และปญญา มี

กระบวนการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน เนนการลงมือปฏิบัติจริง และขับเคลื่อนการเรียนรู ดวยหลักคิดโยนิโส

มนสิการ ดังพุทธภาษิตที่วา “นิชฌฺตตฺิพลา ปณฺฑิตา” ขมุกำลังของบัณฑิต คือการไตรตรองโดยพินิจ ดังนั้น 

PHAIDAM MODEL เปนรูปแบบที่เปนอัตลักษณของโรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา ใหบรรลุเปาหมาย

มากที ่สุด โดยพัฒนาการเรียนรู ตามกระบวนการ “ไตรยางคการศึกษา” ประกอบไปดวยวัตถุประสงค

การศึกษา (Educational objective) ประสบการณการเรียนรู (Learning experience) และการประเมินผล 

(Evaluation) สรางแผนการเรียนรูแบบบูรณาการในรูปแบบ PHAIDAM MODEL ใหเขาใจเนื้อหาทุก ๆ วิชา

เรียนอยางรอบดาน เห็นความสัมพันธระหวางวิชาตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตของเราทั้งวันนี้และใน
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อนาคต ผูเรียนจะเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียน สามารถอธิบายชี้แจงตอบคำถามไดดี นอกจากนั้นยังไดพัฒนา

ทักษะในการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การทำงานเปนกลุม การสื่อสาร รวมทั้งเกิดความใฝธรรม ใฝรู ดั่ง 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานคำขวัญให

โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2558 วา “เจริญธรรมะ เจริญความรู” 
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บทคัดยอ 

 สังคมในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วตามอิทธิพลของสภาพแวดลอมตาง ๆ ให

มนุษยมีปญหาเกิดขึ้นทางดานจิตใจมากมาย เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความรูสึกแปลกแยก ความ

วาเหวเดียวดาย ความรูสึกวางเปลา ความกดดัน เปนตน ซึ่งในทางพุทธศาสนารวม เรียกวา ทุกข การนำหลัก

คำสอนทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาจิตถือเปนสิ่งสำคัญเนื่องจากมีคุณคาและสงผลใหเปนผูประเสริฐ

ขึ้นในสังคมได การนำหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาจิตใจมนุษย เรียกวา จิตวิทยาแนวพุทธ เปน

แนวคิดท่ีวางรากฐานอยูบนคำสอนของพุทธธรรม ไดแก อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ นอกจากนี้

ยังมีการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนาอื่น ๆ มาใชในการพัฒนาจิตดวย ดังนี้ 1)หลักกรรมฐาน ประกอบดวย 

การปฏิบัติสมถกรรมฐาน เปนการปฏิบัติเพื่อใหจิตสงบเกิดสมาธิ และเกิดฌาน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

นั้นเปนการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการรูแจงเห็นจริงของสิ่งตาง ๆ โดยไมหลงผิดยึดติดในกิเลสและความทุกข 2)หลัก

จิตตานุปสสนา เปนการกำหนดรูจิตในจิตนั้นจะทำใหเกิดปญญาและเปนประโยชนในการอบรมสั่งสอนตนเอง

ใหรู ผิดชอบชั่วดี มีสติรูเทาทัน 3)หลักสติปฏฐาน 4 เปนการชำระใจใหบริสุทธิ์โดยการทำความเพียรอยาง

ตอเนื่อง สงผลใหปญญาไดรับพัฒนา 4)หลักธรรมภาวนา 4 ประกอบดวย กายภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา 

และปญญาภาวนา โดยหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาจิตลวนมุงหมายใหบุคคลเขาใจถึงความ

เปนจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่งทำใหบุคคลสามารถดำเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง ชวย

บรรเทาความทุกขและยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษยได 

คำสำคัญ: พุทธศาสนา; การพัฒนาจิต; 

 

Abstract 

 Apart from the social situation at present, there was a rapid change upon the influence 
of surroundings, and it made human beings get such mental troubles as stress, anxiety, 
alienation, solitariness, emptiness, oppression, etc. All mental troubles were totally called as 
suffering (Dukkha) in Buddhism. The development of human minds with Buddhist teachings 
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