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บทคัดยอ 

 พระพุทธเจาทรงมอบใหพุทธบริษัท 4 เปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนา พระภิกษุมีหนาที่ในการสืบ

ทอดพระพุทธศาสนาโดยตรง สวนอุบาสกอุบาสิกาผูเปนคฤหัสถมีหนาที่สืบทอดพระพุทธศาสนาโดยออม พุทธ

บริษัททั้ง 4 เหลาตองศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย แลวนำประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง พรอมกับชวยกันนำไป

เผยแผและแกไขเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น การศึกษาพระวินัยมีความจำเปนสำหรับคฤหัสถที่ตองเรียนรูทำความ

เขาใจและประพฤติปฏิบัติใหถูกตองเพื่อปองกันใหปฏิบัติผิดจากพระวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ใน

บทความวิชาการนี้ จึงมีวัตถุประสงคเพื ่อแสดงใหเห็นถึงพระวินัยที่เกี ่ยวของกับคฤหัสถที่ตองปฏิบัติตอ

พระภิกษุไดอยางถูก ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมถึงความสำคัญของพระวินัย หนาที่ของคฤหัสถกับพระศาสนา พระ

วินัยที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ ความไมเขาใจพระวินัยของชาวพุทธในปจจุบัน และแนวทางปองกันและการแกไข

การปฏิบัติผิดพระวินัยที่เกี ่ยวกับคฤหัสถ ซึ่งจะเปนประโยชนสำหรับการสรางความศรัทธาเลื่อมใสใหเกิดขึ้น

และการรักษาสืบทอดหลักคำสอนใหยั่งยืนตอไป 

คำสำคัญ: พระวินัย; อาบัติ; นิคคหกรรม; คฤหัสถ; 

 

Abstract 

 The four kinds of Buddhist assemblies were generally allowed to become the 
Buddha’s successors of Buddhism. Among them, the monks (Bhikkhu in Pali), the female 
monks (Bhikkhuni in Pali), were direct successors while lay people, both female and male, 
were regarded as indirect successors. In charge of responsibility, all the four Buddhist 
assemblies had to study and learn what was called the Doctrine and Discipline (Dhamma and 
Vinaya in Pali), followed it strictly and assist to propagate it and to resolve when there was any 
problem. It was also necessary for lay people to understand the monk’s discipline, accept and 
follow properly to prevent any mistake. The objective of the academic article was to explain 
some parts of the Discipline (Vinaya in Pali) that lay people should treat with the monks. The 
content of the Discipline was involved with the significance of the Discipline, lay people’s 
duties on Buddhism, some topics involved with lay people, lay people’s misunderstanding of 
the Discipline and the guidelines on prevention and resolution of offences on lay people. The 
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significance of the Discipline was useful to give rise to faith and belief for lay people and to 
observe and sustain the Buddha’s teaching.  
 
Keywords: Discipline; Offense; Suppression; Niggaha-kamma; Lay People; 
 

บทนำ 

 พระวินัย ถือวาเปนกฎหมายและระเบียบของพระภิกษุผูที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนาเพื่อนำไป

เปนแนวทางในการดำรงตนในชีวิตของสมณเพศ พระวินัยเกิดขึ้นพรอมกับมีพระภิกษุที่ไดรับการอุปสมบทเขา

มาในพระพุทธศาสนาถือเปนแนวปฏิบัติตนของพระภิกษุ ในยุคแรกสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดทรง

บัญญัติพระวินัยใหเปนขอบังคับไวแตอยางไร แตหลักจากพระภิกษุไดอุปสมบทเขามาแลวมีการประพฤติ

ปฏิบัติที่ทำใหเกิดขอติเตียนของพระภิกษุรูปอ่ืนหรือของชาวบาน พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติพระวินัยไวเปน

ขอหามและขอปฏิบัติไว 

 การประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยถือวาเปนหนาที่ของพระภิกษุโดยตรงที่ตองประพฤติปฏิบัติตามขอ

ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ซึ่งเรียกวา ศีล สิกขาบท หรือพระบัญญัติ ซึ่งมีทั้งหมด 227 ขอหรือสิกขาบท ใน

ศีลหรือสิกขาบทแตละขอนั้น ไดกำหนดไวเปนขอหามสำหรับพระภิกษุมิใหลวงละเมิด ถาไดลวงละเมิดแลวตอง

ไดรับโทษที่เรียกวาอาบัติ การตองอาบัติของพระภิกษุเกิดขึ้นจากการลวงละเมิดสิกขาบทเอง และเกิดจาก

ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนของคฤหัสถที่ปฏิบัติตอพระภิกษุในวาระตาง ๆ ความเขาใจในพระวินัยของพระภิกษุ

จึงเปนเรื่องจำเปนของคฤหัสถที่ตองเรียนรูและปฏิบัติใหถูกตองเพื่อไมใหพระตองอาบัติหรือเกิดการประพฤติ

ปฏิบัติในทางที่ไมถูกตอง 

 ในบทบัญญัติพระวินัยของพระภิกษุ จำนวน 227 ขอนั้น มีพระวินัยบางขอที่เกี่ยวของกับคฤหัสถที่

ตองปฏิบัติตอพระสงฆ ถาคฤหัสถไดเรียนรูหรือทำความเขาใจดีแลว จะทำใหปฏิบัติตอพระภิกษไุดอยางถูกตอง

และไมทำใหตองโทษที่เปนอาบัติดวย ทั้งยังเปนการปองกันความไมดีตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นแกพระภิกษุ และเปน

การสรางความศรัทธาเลื่อมใสใหเกิดขึ้นแกคฤหัสถเอง ความเขาใจตอพระวินัยของพระภิกษุของคฤหัสถถือวา

เปนเรื่องจำเปนอยางยิ่งในสังคมชาวพุทธในปจจุบัน มเีรื่องราวที่เกิดข้ึนหลายเรื่องเก่ียวกับการละเมิดพระวินัย

ของพระภิกษุที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ เชน การถวายอาหารและน้ำปานะ การถวายเงินทองหรือสิ่งของตาง ๆ 

การตักบาตร การนิมนต และการปวารณาเปนตน ในบทความนี้ จึงไดนำเสนอเรื่องพระวินัยที่เกี่ยวของกับ

คฤหัสถ ที่กลาวถึงหนาที่ของคฤหัสถตอพระศาสนา พระวินัยของพระที่เกี่ยวกับคฤหัสถ ความไมเขาใจพระ

วินัยของคฤหัสถ และแนวทางแกไขการกระทำผิดพระวินัยที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ ซึ่งเปนแนวทางใหคฤหัสถได

เขาใจในพระวินัยและปฏิบัติตอพระภิกษุไดอยางถูกตอง และไมทำใหพระภิกษุตองอาบัติที่เกิดจากความเขาใจ

ผิดของคฤหัสถอีกดวย 
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ความเขาใจเกี่ยวกับพระวินัย 

 พระวินัย คือคำสอนทางพระพุทธศาสนาเปนบทบัญญัติที่เปนขอหามและขอปฏิบัติ ที่พระพุทธเจา

ทรงบัญญัติไวเพื่อใหเกิดความสงบเรียบรอยดีงามของหมูคณะและเปนเครื่องบริหารหมูคณะในการอยูรวมกัน 

พระวินัยเปนคำสอนของพระพุทธเจาในสวนที่เปนกฎระเบียบ ขอหามและขอบังคับ ที่ทรงบัญญัติไวเปน

ระเบียบสำหรับพระภิกษุสงฆ ดุจกฎหมายอันเปนระเบียบของบานเมือง เม่ือมีเหตุการณอันภิกษุสงฆประพฤติ

ไมสมควร ก็ทรงบัญญัติเพื่อความสำรวมระวังตอไป และปรับโทษแกผูลวงละเมิด แตจะไมทรงบัญญัติไว

ลวงหนา จะบัญญัติก็ตอเม่ือมีเหตุการณท่ีไมสมควรเกิดขึ้นกอน แลวจึงทรงบัญญัติหามกระทำนั้น ๆ อีก  

พระวินัยของพระสงฆ จัดอยู ในพระไตรปฎกหมวดที่ 1 ที ่เร ียกวาพระวินัยปฎก วาดวยศีลของ

พระภิกษุ ภิกษุณี ขอวัตรปฏิบัติของพระสงฆ สังฆกรรม ประเพณี ธรรมเนียมตาง ๆ ของสงฆ รวมขอบัญญัติ

เก่ียวกับความประพฤติของพระสงฆ พระวินัย มี 2 ประเภท ไดแก 1) อาทิพรหมจริยกาสิกขา เปนขอบัญญัติที่

ทรงบัญญัติไวเปนความประพฤติเบื้องตนแหงพรหมจรรย สำหรับปฏิบัติเพื่อการดำเนินชีวิตอยางประเสริฐ 

ขอบัญญัติสวนนี้เปนพุทธอาณามาในพระปาฏิโมกข อันเปนสวนหนึ่งของสิกขาบท 227 ขอ ซึ่งถือกันวาเปนศีล

ของพระสงฆและพระสงฆจะรวมกันสวดและฟงพระปาติโมกขทุกกึ่งเดือน โดยไมขาดสายตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน 2) อภิสมาจาร เปนขอบัญญัติที่เปนธรรมเนียมเปนมารยาทอันดีงาม ที่เรียกวาอภิสมาจาร ทรงบัญญัติ

ไวเพื่อใหพระสงฆมีมารยาทที่ดี มีความสงางาม นาศรัทธาเลื่อมใสในเมื่อไดปฏิบัติตาม ซึ่งบางสวนอยูในพระ

ปาติโมกขดวย และอยูนอกพระปาติโมกข (พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), 2561, หนา 27) พระวินัย

ทั้งหมดมี 227 ขอ จัดเปน 8 กลุม ดังนี้ 1) ปาราชิก มี 4 ขอ เปนขอหามที่ถือวามีโทษหนักที่สุดถึงขาดจาก

ความเปนพระ 2) สังฆาทิเสส มี 13 ขอ เปนขอหามที่ถือวาหนักรองลงมาอยูระดับปานกลาง 3) อนิยต มี 2 ขอ 

เปนเรื่องที่ไมแนวาจะปรับขอไหนระหวางปาราชิกและสังฆาทิเสส 4) นิสสัคคิยปาจิตตีย มี 30 ขอ วาดวยเรื่อง

จีวร ไหม บาตร 5) ปาจิตตีย มี 92 ขอ วาดวยอาบัติที่ไมตองสละสิ่งของ 6) ปาฏิเทสนียะ มี 4 ขอ วาดวยอาบัติ

ที่พึงแสดงคืน 7) เสขิยะ มี 75 ขอ เปนขอที่พึงศึกษาเกี่ยวกับมารยาท 8) อธิกรณสมถะ มี 7 ขอ วาดวยธรรม

สำหรับระงับอธิกรณ (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2511, หนา 2) 

พระวินัยทั้ง 8 กลุมนี้ ถือวาเปนหลักปฏิบัติตนมีลักษณะเปนกฎหมายที่เปนระเบียบแนวปฏิบัติทั้งที่

เปนขอหามและขออนุญาตของพระภิกษุผูท่ีอุปสมบทเขาในพระพุทธศาสนา ในการบัญญัติพระวินัยของ

พระพุทธเจานั้น พระองคทรงบัญญัติไวตามวัตถุประสงคที่ทรงประกาศในทามกลางสงฆวา “ภิกษุทั้งหลาย

ตั ้งแตบัดนี้เปนไป เราจักบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุทั ้งหลาย อาศัยอำนาจประโยชนหรือวัตถุประสงค 10 

ประการ ไดแก 1) เพื่อความดีงามที่เปนไปโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ 2) เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 3) 

เพ่ือกำราบคนหนาดานไมรูจักอาย 4) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศลีดีงาม 5) เพ่ือปดกลั้นความเสื่อม

เสีย ความทุกข ความเดือดรอนที่จะมีในปจจุบัน 6) เพ่ือบำบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนที่จะมี

ในภายหลัง 7) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใน 8) เพื่อความเลื่อมใสขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแลว 9) 

เพื่อความดำรงมั่นแหงพระสัทธรรม และ 10) เพื่อสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนวินัยใหหนัก

แนน (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553 ก, หนา 393) ซึ่งวัตถุประสงคในการบัญญัติพระวินัยทั้ง 10 ขอนี้ จะ
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เปนไปเพ่ือประโยชน 5 ดาน ดวยกัน ไดแก 1) ประโยชนแกพระสงฆโดยสวนรวม 2) ประโยชนเฉพาะบุคคล 3) 

ประโยชนคือความดีงามแหงชีวิต 4) ประโยชนแกพุทธศาสนิกชน แลพ 5) ประโยชนแกพระศาสนา (เสฐียร

พงษ วรรณปก, 2553, หนา 22) 

 ในการปฏิบัติตามพระวินัยของพระภิกษุนั้น เมื่อมีการละเมิดหรือฝาฝนพระวินัย พระพุทธเจาทรง

วางโทษไวเพื่อใหพระภิกษุไดเกิดการระมัดระวังและเกิดความสังวรไมใหลวงละเมิดซึ่งจะเกิดผลเสียแกตนเอง

และแกสวนรวม โทษที่เกิดจากการลวงละเมิดพระวินัย เรียกวา อาบัติ ซึ่งหมายถึง โทษที่ภิกษุผูลวงละเมิด

สิกขาบทที่มีบัญญัติหามไวจะตองไดรับ (พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), 2561, หนา 28) ซึ่งอาบัติวา

โดยชื่อ มี 7 อยาง ไดแก 1) ปาราชิก 2) สังฆาทิเสส 3) ถุจลัจจัย 4) ปาจิตตีย 5) ปาฏิเทสนียะ 6) ทุกกฎ และ 

7) ทุพภาสิต (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 12) อาบัติทั้งหมดนี้ เมื่อ

พระภิกษุละเมิดแลว จะไดรับโทษ ซึ่งมี 3 ระดับ คือโทษอยางหนัก โทษปานกลาง และโทษอยางเบา อาบัติที่มี

โทษอยางหนักหรือรายแรง ไดแกปาราชิก ซึ่งมี 4 ขอดวยกัน เมื่อพระภิกษุลวงละเมิดแลว จะขาดจากความ

เปนพระทันที ถาสึกออกไปแลวและกลับมาบวชใหม ก็ไมเปนพระ แตถายังไมสึกออกไปและถารวมทำสังฆ

กรรมใด ๆ ก็จะทำใหสังฆกรรมนั้น ๆ เสีย ทั้งหมด ผูตองอาบัติขอนี้ เหมือนกับวาไดถูกประหารชีวิตทั้งเปน 

อาบัติที่มีโทษปานกลาง ไดแก สังฆาทิเสส มี 13 ขอ เมื่อพระภิกษุลวงละเมิดแลวจะตองอาศัยสงฆในการพน

จากอาบัติ คือสงฆใหปริวาสเปนกรรมเบื้องตน สงฆใหมานัตในทามกลาง และสงฆใหอัพภาณ เปนกรรมเบื้อง

ปลาย เรียกวาใหอยูกรรมตามวันเวลาที่กำหนด ผูตองอาบัติขอนี้ เปรียบเหมือนไดถูกจองจำหรือติดคุก อาบัติที่

มีโทษอยางเบา ไดแกอาบัติที่เหลืออีก 5 อยาง เมื่อพระภิกษุลวงละเมิดแลว จะทำใหบริสุทธิ์ไดดวยการบอก

กลาวหรือประกาศความผิดตอหนาหมูคณะพระภิกษุรูปอื่น ท่ีเรียกวาแสดงอาบัติหรือปลงอาบัติ อยางไรก็ตาม 

แมวาจะมีการกำหนดโทษในการปรับอาบัติพระภิกษุที่ลวงละเมิดพระวินัยเปนประเภทไวดังกลาว แตวาการ

กำหนดโทษในการตองอาบัติยังอยูในในลักษณะอีก 2 ประเภท ไดแก โทษทางโลกกับโทษทางธรรม โทษทาง

โลก เรียกวา โลกวัชชะ คือความผิดที่เม่ือลวงละเมิดสิกขาบทแลว ชาวบานไมชอบตำหนิติติง หรือโพนทะนาวา

รายวาทำไมเหมาะสมไมควร หรือเปนการกระทำที่ผิด เชน การดื่มสุรา การฉันอาหารในเวลาวิกาล การนุงหม

ไมเรียบรอย เปนตน หรือเมื่อลวงละเมิดแลวมีโทษทางกฎหมายบานเมือง เชน การทำโจรกรรม การทุบตีกัน 

เปนตน และ โทษทางพระวินัย เรียกวา ปณณัตติวัชชะ คือความผิดที่ไปลวงละเมิดขอหามตามที่บัญญัติเปน

สิกขาบทไว เปนการไมสมควร ไมเหมาะสมสำหรับผูเปนนักบวช เชน การขุดดิน การขบฉันอาหารในเวลาวิกาล 

การวายน้ำเลน เปนตน การกระทำนั้นไมเปนความผิดสำหรับคฤหัสถ แตเปนความผิดเฉพาะผูเปนพระภิกษุ

เทานั้น (พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), 2561, หนา 30)  

 พระวินัยจึงเปนเรื่องจำเปนสำหรับพระภิกษุที่ตองศึกษาเรียนรูนำมาประพฤติปฏิบัติ และรักษาให

บริสุทธิ์อยางเครงครัด เพ่ือไมใหเกิดความเสื่อมเสียแกตนเองแกสวนรวมและแกพระศาสนา และพระวินัยถือวา

เปนเรื่องสำคัญที่คฤหัสถตองศึกษาเรียนรูและนำมาปฏิบัติตอพระภิกษุไดอยางถูกตอง เพื่อทำใหเกิดความ

เลื่อมใสในพระศาสนาและปองกันความเสียหายที่เกิดขึ้นทั้งแกพระภิกษุและแกพระศาสนาดวย 
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เปนไปเพ่ือประโยชน 5 ดาน ดวยกัน ไดแก 1) ประโยชนแกพระสงฆโดยสวนรวม 2) ประโยชนเฉพาะบุคคล 3) 

ประโยชนคือความดีงามแหงชีวิต 4) ประโยชนแกพุทธศาสนิกชน แลพ 5) ประโยชนแกพระศาสนา (เสฐียร

พงษ วรรณปก, 2553, หนา 22) 

 ในการปฏิบัติตามพระวินัยของพระภิกษุนั้น เมื่อมีการละเมิดหรือฝาฝนพระวินัย พระพุทธเจาทรง

วางโทษไวเพื่อใหพระภิกษุไดเกิดการระมัดระวังและเกิดความสังวรไมใหลวงละเมิดซึ่งจะเกิดผลเสียแกตนเอง

และแกสวนรวม โทษที่เกิดจากการลวงละเมิดพระวินัย เรียกวา อาบัติ ซึ่งหมายถึง โทษที่ภิกษุผูลวงละเมิด

สิกขาบทที่มีบัญญัติหามไวจะตองไดรับ (พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), 2561, หนา 28) ซึ่งอาบัติวา

โดยชื่อ มี 7 อยาง ไดแก 1) ปาราชิก 2) สังฆาทิเสส 3) ถุจลัจจัย 4) ปาจิตตีย 5) ปาฏิเทสนียะ 6) ทุกกฎ และ 

7) ทุพภาสิต (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 12) อาบัติทั้งหมดนี้ เมื่อ

พระภิกษุละเมิดแลว จะไดรับโทษ ซึ่งมี 3 ระดับ คือโทษอยางหนัก โทษปานกลาง และโทษอยางเบา อาบัติที่มี

โทษอยางหนักหรือรายแรง ไดแกปาราชิก ซึ่งมี 4 ขอดวยกัน เมื่อพระภิกษุลวงละเมิดแลว จะขาดจากความ

เปนพระทันที ถาสึกออกไปแลวและกลับมาบวชใหม ก็ไมเปนพระ แตถายังไมสึกออกไปและถารวมทำสังฆ

กรรมใด ๆ ก็จะทำใหสังฆกรรมนั้น ๆ เสีย ทั้งหมด ผูตองอาบัติขอนี้ เหมือนกับวาไดถูกประหารชีวิตทั้งเปน 

อาบัติที่มีโทษปานกลาง ไดแก สังฆาทิเสส มี 13 ขอ เมื่อพระภิกษุลวงละเมิดแลวจะตองอาศัยสงฆในการพน

จากอาบัติ คือสงฆใหปริวาสเปนกรรมเบื้องตน สงฆใหมานัตในทามกลาง และสงฆใหอัพภาณ เปนกรรมเบื้อง

ปลาย เรียกวาใหอยูกรรมตามวันเวลาที่กำหนด ผูตองอาบัติขอนี้ เปรียบเหมือนไดถูกจองจำหรือติดคุก อาบัติที่

มีโทษอยางเบา ไดแกอาบัติที่เหลืออีก 5 อยาง เมื่อพระภิกษุลวงละเมิดแลว จะทำใหบริสุทธิ์ไดดวยการบอก

กลาวหรือประกาศความผิดตอหนาหมูคณะพระภิกษุรูปอื่น ท่ีเรียกวาแสดงอาบัติหรือปลงอาบัติ อยางไรก็ตาม 

แมวาจะมีการกำหนดโทษในการปรับอาบัติพระภิกษุที่ลวงละเมิดพระวินัยเปนประเภทไวดังกลาว แตวาการ

กำหนดโทษในการตองอาบัติยังอยูในในลักษณะอีก 2 ประเภท ไดแก โทษทางโลกกับโทษทางธรรม โทษทาง

โลก เรียกวา โลกวัชชะ คือความผิดที่เม่ือลวงละเมิดสิกขาบทแลว ชาวบานไมชอบตำหนิติติง หรือโพนทะนาวา

รายวาทำไมเหมาะสมไมควร หรือเปนการกระทำที่ผิด เชน การดื่มสุรา การฉันอาหารในเวลาวิกาล การนุงหม

ไมเรียบรอย เปนตน หรือเมื่อลวงละเมิดแลวมีโทษทางกฎหมายบานเมือง เชน การทำโจรกรรม การทุบตีกัน 

เปนตน และ โทษทางพระวินัย เรียกวา ปณณัตติวัชชะ คือความผิดที่ไปลวงละเมิดขอหามตามที่บัญญัติเปน

สิกขาบทไว เปนการไมสมควร ไมเหมาะสมสำหรับผูเปนนักบวช เชน การขุดดิน การขบฉันอาหารในเวลาวิกาล 

การวายน้ำเลน เปนตน การกระทำนั้นไมเปนความผิดสำหรับคฤหัสถ แตเปนความผิดเฉพาะผูเปนพระภิกษุ

เทานั้น (พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), 2561, หนา 30)  

 พระวินัยจึงเปนเรื่องจำเปนสำหรับพระภิกษุที่ตองศึกษาเรียนรูนำมาประพฤติปฏิบัติ และรักษาให

บริสุทธิ์อยางเครงครัด เพ่ือไมใหเกิดความเสื่อมเสียแกตนเองแกสวนรวมและแกพระศาสนา และพระวินัยถือวา

เปนเรื่องสำคัญที่คฤหัสถตองศึกษาเรียนรูและนำมาปฏิบัติตอพระภิกษุไดอยางถูกตอง เพื่อทำใหเกิดความ

เลื่อมใสในพระศาสนาและปองกันความเสียหายที่เกิดขึ้นทั้งแกพระภิกษุและแกพระศาสนาดวย 

 

 
 

หนาที่ของคฤหัสถกับพระศาสนา  

 พระภิกษุมีพระวินัยเปนเครื่องดำเนินชีวิตในขณะที่ดำรงเพศอยูในสมณะ มีหนาที่ศึกษาเลาเรียน

พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาและนำหลักธรรมคำสอนไปเผยแผใหผูอื่นไดทราบและนำไปปฏิบัติได ผูที่

ปฏิบัติตามพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจามีทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ซึ่งมีบทบาทหนาที่ในการดูแลพระ

ศาสนาที่แตกตางกัน พระภิกษุถือวาเปนผูมีหนาที่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนาโดยตรงในฐานะเปนนักบวช 

สวนคฤหัสถเปนผูสืบทอดทางออมในฐานะเปนผูอุปถัมภ แตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถมีหนาที่ที่ตองปฏิบัติกับ

พระพุทธศาสนาในฐานะเปนบริษัท 4 ผูที่จะมาดูแลสืบทอดพระพุทธศาสนา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได

ทรงมอบพระศาสนาใหพุทธบริษัท 4 เปนผูดูแล กอนที่พระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคไดตรัสถึง

หนาที่ของพุทธบริษัท 4 ไวในมหาปรินิพพานสูตรวา “ดูกอนมารผูมีบาป ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูเปน

สาวก สาวิกา ของตถาคตยังไมฉลาด ไมไดรับแนะนำ ยังไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติ

ธรรมสมควรแกธรรมไมปฏิบัติชอบ ไมประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตน จักบอก จักแสดง จักบัญญัติ 

จักแตงตั้ง จักเปดเผย จักจำแนก จักทำใหตื้น จักแสดงธรรมมีปาฏิหาริย ขมขี่ปรับปวาท ที่เกิดขึ้น ใหเรียบรอย

โดยสหธรรมไมได เพียงใด ดูกอนมารผูมีบาป ตถาคตจักยังไมปรินิพพาน เพียงนั้น” (กรมการศาสนา, 2525 ฉ, 

หนา 105-106) จากพระดำรัสนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดบอกถึงหนาที่ของบริษัทไว 4 อยาง คือ 1. 
ศึกษาพระธรรมใหเขาใจจริง ๆ 2. นำไปประพฤติปฏิบัติ (ประโยชนตน) 3. มีสวนชวยเผยแพรเกื้อกูลใหบุคคล

อ่ืนเขาใจและนำไปประพฤติปฏิบัติ (ประโยชนทาน) 4. สามารถปกปอง เม่ือมีผูกลาวใหคลาดเคลื่อน หรือกลาว

จวงจาบพระธรรมวินัย พระพุทธองคไดทรงมอบพระศาสนาใหพุทธบริษัท 4 ดูแล ซึ่งพุทธบริษัทจะรักษาพระ

ศาสนาไวไดนั้น ตองมีคุณสมบัติ 3 อยาง คือ 1) ตองเปนผูมีความรู เขาใจหลักคำสอนของพระพุทธเจาไดดี 

และประพฤติปฏิบัติไดถูกตองตามคำสอน 2) นอกจากรูเขาใจเองและปฏิบัติไดแลวยังสามารถบอกกลาว

แนะนำสั่งสอนผูอื่นไดดวย 3) เมื่อมีปรับวาทเกิดขึ้น คือคำจวงจาบสอนคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนจากพระธรรม

วินัยก็สามารถชี้แจงแกไขไดดวย (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547, หนา 8)  

ดังนั้น คฤหัสถในฐานะเปนพุทธบริษัท 4 ถือวามีหนาที่ที่ตองดูแลพระศาสนาคูกับพระภิกษุตั้งแตสมัย

พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูมาจนถึงปจจุบัน ดังจะเห็นไดในสมัยพุทธกาลนั้น คฤหัสถหลายคนมีบทบาทยิ่ง

ในการดูแลอุปถัมภพระศาสนา เชน กษัตริยในสมัยพุทธกาล มีพระเจาพิมพิสาร พระเจาปเสนทิโกศล พระเจา

อชาตศัตรู เปนตน หรือเศรษฐีและคหบดีหลายคน เชน อนาถปณฑิกเศรษฐี โฆสกเศรษฐี จิตตเศรษฐี ปุณณ

เศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนตน ซึ่งไดใหความอุปถัมภดูแลพระศาสนาทั้งไดศึกษา ปฏิบัติตามคำสอน

จนบรรลุธรรมตาม สวนในปจจุบันชาวพุทธสวนใหญในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา ไดมีบทบาทหนาที่ที่

เก่ียวของพระศาสนาหลายดาน เชน การบริจาคเงินในการกอสรางเสนาสนะ ซื้อวัตถุสิ่งของตาง ๆ หรือสงเสริม

การศกึษา การเผยแผพระศาสนา เปนตน โดยเฉพาะที่ประเทศไทย ในปจจุบันนี้คฤหัสถจะเขาไปมีบทบาทกับ

สังคมสงฆมากขึ้นตั้งแตในระดับครอบครัวและระดับสังคมสวนรวม ถาแบงบทบาทหนาที่ของคฤหัสถที่มีตอ

พระพุทธศาสนาในปจจุบันแลว แบงไดเปน 3 ดานหลักดวยกัน ไดแก 1) ดานการอุปถัมภดวยสิ่งของ 2) ดาน

การศึกษา 3) ดานการเผยแผ ในดานการอุปถัมภดวยสิ่งของ ไดแกการบริจาคหรือการจัดหาวัตถุสิ่งของ เงิน
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ทองในการสรางการบูรณการซอมแซมศาสนสถาน ศาสนวัตถุตาง ๆ ในพระศาสนา ดานการศึกษา ไดแก

การศึกษาหลักธรรมคำสอนจนเขาใจแจมแจง ทั้งเปนการเรียนตามระบบที่จัดเปนมหาวิทยาลัยหรือโรงเรียน

และการเรียนนอกระบบศึกษาตามโอวาทคำแนะนำสั่งสอนของครูบาอาจารยดวย และดานการเผยแผ ไดแก

การนำหลักคำสอนไปเผยแผในรูปแบบตาง ๆ ทั้งเปนผูสอนผูอบรม การจัดพิมพหนังสือ ตำรา การจัดทำสื่อ 

เผยแผหลักคำสอนในรูปแบบตาง ๆ เปนตน คฤหัสถชาวพุทธแตละคน จะมีการปฏิบัติตอพระพุทธศาสนาไม

ดานใดก็ดานหนึ่งดังกลาว  

 

พระวินัยที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ 

  แมวาพระวินัยเปนเรื่องที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเฉพาะพระภิกษุไดนำไปประพฤติปฏิบัติใน

การปฏิบัติตนและการอยูรวมกับหมูคณะใหเปนไปตามกฎระเบียบและจารีตประเพณี พระวินัยยังถือวามีความ

เก่ียวของกับคฤหัสถหรือผูที่ไมใชนักบวชที่ตองทราบและทำความเขาใจดวย เพราะในการประพฤติปฏิบัติตาม

พระวินัยของพระภิกษุนั้น จะมีความเก่ียวของกับบุคคลทุกประเภท ที่จะตองปฏิบัติตอพระภิกษุไดอยางถูกตอง 

ในสิกขาบทของพระภิกษุทั้งหมด มีพระวินัยหลายเรื่องที่เกี่ยวของกับคฤหัสถที่ควรปฏิบัติใหถูกตอง เชนการ

ประเคน การถวายอาหาร พืช ผัก ผลไม เครื่องดื่ม น้ำปานะ การนิมนตพระ การถวายเงินและทอง และการขอ 

การปวารณา เปนตน 

 วินัยของคฤหัสถนั้น ไมไดมุงถึงแตสิกขาบทที่เปนศีลของพระภิกษุเทานั้น ยังรวมไปถึงหลักคำสอน

ทางพระพุทธศาสนาขออื่นดวย ซึ่งหลักคำสอนที่เปนวินัยคฤหัสถ (คิหิวินัย) ไดแกพระพุทธโอวาทที่ตรัสไวใน

สิงคาลกสูตร ไดแก การเวนชั่ว 14 ประการ ไดแก 1) การเวนกรรมกิเลส คือเวนจากบาปกรรมท่ีทำใหชีวิตเศรา

หมอง 4 อยาง ไดแก (1) เวนปาณาติบาต คือการไมทำรายรางกายทำลายชีวิต (2) เวนอทินนาทาน คือการไม

ลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์ (3) เวนกาเมสุมิจฉาจาร คือการไมประพฤติผิดทางเพศ (4) เวนมุสาวาท คือการไม

พูดเท็จโกหกหลอกลวง 2) การเวนอคติ คือเวนจากความลำเอียงหรือการประพฤติคลาดธรรม 4 อยาง ไดแก 

(1) เวนฉันทาคติ คือไมลำเอียงเพราะชอบ (2) เวนโทสาคติ คือไมลำเอียงเพราะชัง (3) เวนภยาคติ คือไม

ลำเอียงเพราะขลาด (4) เวนโมหาคติ คือไมลำเอียงเพราะเขลา 3) การเวนอบายมุข คือเวนจากชองทางเสื่อม

ทรัพยอับชีวิต 6 อยาง ไดแก (1) ไมเสพติดสุรายาเมา (2) ไมเอาแตเที่ยวไมรูเวลา (3) ไมจองหาแตรายการ

บันเทิง (4) ไมเหลิงไปหาการพนัน (5) ไมพัวพันมั่วสุมมิตรชั่ว (6) ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน รวมไปถึงการ

เวนหางจากมิตรเทียม คบหามิตรแท รูจักจัดสรรทรัพย (โภควิภาค 4) และการปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ อยาง

ถูกตองตามฐาน (ทิศ 6) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553, หนา 78-87) 

 นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมของอื่นที่ถือวาเปนวินัยของคฤหัสถ (อาคาริยวินัย) ไดแกการเวนจาก

อกุศลกรรมบถ 10 ประการ ไดแก 1) การเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย 3 อยางไดแก (1) การไมทำรายสัตว

ใหถึงแกความตาย (2) การไมลักขโมยของคนอ่ืน (3)การไมประพฤติผิดในกามคุณ 2) การเวนจากการประพฤติ

ชั่วทางวาจา 4 อยาง ไดแก (1) การไมพูดโกหก (2) การไมพูดสอเสียด (3) การไมพูดเพอเจอ (4) การไมพูดคำ
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เผยแผหลักคำสอนในรูปแบบตาง ๆ เปนตน คฤหัสถชาวพุทธแตละคน จะมีการปฏิบัติตอพระพุทธศาสนาไม

ดานใดก็ดานหนึ่งดังกลาว  

 

พระวินัยที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ 

  แมวาพระวินัยเปนเรื่องที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเฉพาะพระภิกษุไดนำไปประพฤติปฏิบัติใน

การปฏิบัติตนและการอยูรวมกับหมูคณะใหเปนไปตามกฎระเบียบและจารีตประเพณี พระวินัยยังถือวามีความ

เก่ียวของกับคฤหัสถหรือผูที่ไมใชนักบวชที่ตองทราบและทำความเขาใจดวย เพราะในการประพฤติปฏิบัติตาม

พระวินัยของพระภิกษุนั้น จะมีความเก่ียวของกับบุคคลทุกประเภท ที่จะตองปฏิบัติตอพระภิกษุไดอยางถูกตอง 

ในสิกขาบทของพระภิกษุทั้งหมด มีพระวินัยหลายเรื่องที่เกี่ยวของกับคฤหัสถที่ควรปฏิบัติใหถูกตอง เชนการ

ประเคน การถวายอาหาร พืช ผัก ผลไม เครื่องดื่ม น้ำปานะ การนิมนตพระ การถวายเงินและทอง และการขอ 

การปวารณา เปนตน 

 วินัยของคฤหัสถนั้น ไมไดมุงถึงแตสิกขาบทที่เปนศีลของพระภิกษุเทานั้น ยังรวมไปถึงหลักคำสอน

ทางพระพุทธศาสนาขออื่นดวย ซึ่งหลักคำสอนที่เปนวินัยคฤหัสถ (คิหิวินัย) ไดแกพระพุทธโอวาทที่ตรัสไวใน

สิงคาลกสูตร ไดแก การเวนชั่ว 14 ประการ ไดแก 1) การเวนกรรมกิเลส คือเวนจากบาปกรรมท่ีทำใหชีวิตเศรา

หมอง 4 อยาง ไดแก (1) เวนปาณาติบาต คือการไมทำรายรางกายทำลายชีวิต (2) เวนอทินนาทาน คือการไม

ลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์ (3) เวนกาเมสุมิจฉาจาร คือการไมประพฤติผิดทางเพศ (4) เวนมุสาวาท คือการไม

พูดเท็จโกหกหลอกลวง 2) การเวนอคติ คือเวนจากความลำเอียงหรือการประพฤติคลาดธรรม 4 อยาง ไดแก 

(1) เวนฉันทาคติ คือไมลำเอียงเพราะชอบ (2) เวนโทสาคติ คือไมลำเอียงเพราะชัง (3) เวนภยาคติ คือไม

ลำเอียงเพราะขลาด (4) เวนโมหาคติ คือไมลำเอียงเพราะเขลา 3) การเวนอบายมุข คือเวนจากชองทางเสื่อม

ทรัพยอับชีวิต 6 อยาง ไดแก (1) ไมเสพติดสุรายาเมา (2) ไมเอาแตเที่ยวไมรูเวลา (3) ไมจองหาแตรายการ

บันเทิง (4) ไมเหลิงไปหาการพนัน (5) ไมพัวพันมั่วสุมมิตรชั่ว (6) ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน รวมไปถึงการ

เวนหางจากมิตรเทียม คบหามิตรแท รูจักจัดสรรทรัพย (โภควิภาค 4) และการปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ อยาง

ถูกตองตามฐาน (ทิศ 6) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553, หนา 78-87) 

 นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมของอื่นที่ถือวาเปนวินัยของคฤหัสถ (อาคาริยวินัย) ไดแกการเวนจาก

อกุศลกรรมบถ 10 ประการ ไดแก 1) การเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย 3 อยางไดแก (1) การไมทำรายสัตว

ใหถึงแกความตาย (2) การไมลักขโมยของคนอ่ืน (3)การไมประพฤติผิดในกามคุณ 2) การเวนจากการประพฤติ

ชั่วทางวาจา 4 อยาง ไดแก (1) การไมพูดโกหก (2) การไมพูดสอเสียด (3) การไมพูดเพอเจอ (4) การไมพูดคำ

 
 

หยาบ 3) การทำความชั่วทางใจ 3 อยาง ไดแก (1)การไมโลภอยากไดของคนอื่น (2) การไมพยาบาทปองราย

ผูอื่น (3) การไมเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553, หนา 388) 

ในสวนของสิกขาบทหรือศีลของพระภิกษุที่เก่ียวของกับคฤหัสถ มีวินัยหลายขอที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ

ที่ตองปฏิบัติตอพระภิกษุใหถูกตอง ถาทำผิดแลวจะทำใหพระภิกษุไดรับโทษหรือตองอาบัติ ในตัวสิกขาบท

ไมไดหามใหคฤหัสถปฏิบัติตอพระภิกษุ แตหามพระภิกษุที่ตองปฏิบัติตอคฤหัสถในทางที่ผิด ดังนั้น ขอหาม

สำหรับพระภิกษุที่ตองปฏิบัติตอคฤหัสถแตละขอนั้น ถือวาเปนการหามคฤหัสถไมใหปฏิบัติผิดตอพระภิกษุ

เชนกัน การประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุตามวินัยที่เกี ่ยวของกับคฤหัสถ จึงเปนเรื่องจำเปนที่คฤหัสถตอง

เรียนรูและทำความเขาใจใหถูกตอง ในบทความนี้จะแบงพระวินัยที่คฤหัสถที่ตองปฏิบัติตอพระภิกษุตาม

ลักษณะที่ตองปฏิบัติตอพระภิกษุเปน 2 ประเภท ไดแก 1) พระวินัยเกี่ยวกับความประพฤติกิริยามารยาททาง

กาย วาจาที่ตองปฏิบัติตอพระภิกษุ 2) พระวินัยที่เกี่ยวกับการถวายวัตถุสิ่งของ เงินทอง อาหาร เครื่องดื่ม น้ำ

ปานะ ยารักษาโรค แตละประเภทมีขอทีค่ฤหัสถที่ตองปฏิบัติตอพระภิกษุไวดังนี้ 

1) พระวินัยเกี่ยวกับความประพฤติของคฤหัสถตอพระภิกษ ุหมายถึง กิริยามารยาทการกระทำตาง 

ๆ ที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา ตอพระภิกษุทั้งที่กระทำเองและใชคนอื่นทำ เรื่องสวนมากจะเกี่ยวของกับ

สุภาพสตรี เชน หามสุภาพสตรี ถูกตองพระภิกษุสามเณร บุรุษหรือสตรี ไมควรวานใหพระชักสื่อชายหญิงเปน

สามีภรรยากัน แมชั่วครั้งชั่วคราว หามสตรีท่ีไมมีบุรุษผูรูเดียงสาอยูดวย เขาไปหาพระภิกษุในที่ลับตาหรือที่ลับ

หูที่อยูดวยกันสองตอสอง สตรีหามนอนที่นอนที่มุงที่บังอันเดียวกับพระภิกษุแมในคืนแรก สตรีไมมีบุรุษผูรู

เดียงสาอยูเปนเพื่อน ตองไมนั่ง ไมนอน ไมยืน ไมเดิน ในหองพระ แมจะมีสตรีหลายคนก็ไมได สตรีตองไมนั่ง 

ไมนอนในที่แจงกับพระหนึ่งตอหนึ่ง ถาสตรีหลายคนนั่งได แตการนอนนั้นไมควร แมการยืน การเดินกับพระ

หนึ่งตอหนึ่งดวยอาการซอนเรนก็ไมควร บุรุษ สตรี ผูนำสินคาหนีภาษี ไมควรเดินทางรวมกับพระ หรือไมควร

ใหเกี่ยวของกับพระ สตรีไมควรชวนพระเดินทางไกล แมสิ้นระยะบานหนึ่ง แมนั่งรถ นั่งเรือ ไปเพียงหนึ่งตอ

หนึ่งก็ไมควร แมสตรีหลายคน แตไมมีบุรุษผูรูเดียงสานั่งไปดวย ก็ไมควร แมบุรุษไปดวย หากสตรีขับรถเองก็ไม

ควร สตรีตองไมนั่ง บนอาสนะผืนเดียวกัน บนเตียง มานั่งเดียวกันกับพระ แมบนพื้นที่ไมมีอะไรปูลาดเลยก็ไม

ควรนั่งเสมอกับพระหรือสูงกวาพระ ไปในรถเรือมีที่จำกัด จะตองนั่งที่มานั่งเดียวกันกับพระตองมีบุรุษนั่งคั่นไว

เสียกอน สตรีที่เปนโสเภณี เปนแมหมาย เปนสาวเทื้อ เปนชี เปนกระเทย ไมควรไปมาหาสูกับพระโดยไมเปน

กิจจะลักษณะหรือผิดเวลา บุรุษสตรีไมควรนิมนตพระเขานั่งในรานสุรา จะเปนที่ขายหรือที่กลั่นสุราหรือท่ีดอง

เมรัยก็ตาม ฯลฯ 

2) พระวินัยที่เกี่ยวกับการถวายเงินทอง อาหาร เครื่องดื่ม น้ำปานะ ยารักษาโรค หมายถึง การ

ถวายวัตถุสิ่งของตาง ๆ แกพระสงฆทั้งของบริโภคและอุปโภค เชน บุรุษหรือสตรี เมื่อจะถวายเงินทองแก

พระภิกษุหรือสามเณรตองมอบใหแกไวยาวัจกร (ผูที่รับทำกิจของทาน) แลวแจงใหทานทราบ บุรุษสตรีไมควร

เอาวัตถุสิ่งของของตนแลกกับสิ่งของของพระภิกษุและสามเณร บุรุษสตรี เมื่อนิมนตพระใหฉันอาหารอยาบอก

ชื่อโภชนะ แตควรใชกัปปยโวหาร คอืคำที่สมควรพูด เชนพูดวา ขอนิมนตฉันเชาหรือขอนิมนตฉันเพล บุรุษสตรี 

เมื่อเลยเวลาเพลแลว คือตั้งแตเทียงวันไปจนถึงวันใหม อยานำอาหารไปประเคนพระ แตถาเปนของที่สามารถ
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เก็บคางคืนได ไมตองประเคน ใหมอบไวแกไวยาวัจกรของทานไวถวาย บุรุษสตรี ถาพระที่ไมใชญาติและตน

ไมไดปวารณาไว ไมเปนไข ขอโภชนะอันประณีต ไมควรถวาย แตถาขอเพ่ือผูเปนไข ควรถวาย บุรุษสตรีท่ีไมใช

ญาติของพระ มิไดเก่ียวของทางสายโลหิต ถามีศรัทธาจะใหพระขอปจจัย 4 หรือสิ่งของตาง ๆ จากตนไดก็ตอง

ปวารณา คือเปดโอกาสใหพระขอได บุรุษสตรีไมควรเอาของเสพติดใหโทษ เชน สุราเมรัย ฝน เฮโรอีน กัญชา

ถวายพระ บุรุษสตรีไมควรเอาวัตถุอนามาสถวายพระ วัตถุอนามาส คือสิ่งที่พระไมควรแตะตอง เชน เครื่อง

แตงกายหญิง เครื่องแตงกายกระเทย ตุกตาผูหญิง สัตวเดรัจฉานตัวเมีย เงินทอง เครื่องประดับทุกชนิด อาวุธ

ทุกชนิด เครื่องดักสัตว ขาวเปลือกและผลไมอันเกิดอยูในที ่บุรุษสตรีไมควรเอาของเด็กเลนถวายพระ บุรุษสตรี

ไมควรนำสิ่งของอันมีคาฝากไวกับพระ เพราะจะเกิดอันตรายแกพระได บุรุษสตรีไมควรเอาเนื้อที่ไมนิยมกินเปน

อาหารถวายพระ เนื้อที่ไมนิยมทำเปนอาหาร ไดแก เนื้อมนุษย เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อสุนัข เนื้องู เปนตน บุรุษ

สตรีไมควรเอาเนื้อสัตวดิบที่สุกดวยไฟประเคนพระ บุรุษสตรีไมควรเอาอุทิศมังสะ คือเนื้อที่ฆาเจาะจงถวาย

พระภิกษุสามเณร บุรุษสตรีไมควรเอาพีชคาม คือผลไมมีเมล็ดสุกที่พนจากที่เกิดที่อยูแลว แตยังปลูกใหงอกได

อีกถวายพระ ควรทำใหเปนของที่ไมอาจปลูกใหงอกไดแลวจึงถวาย บุรุษสตรีเมื่อจะทำน้ำปานะถวายพระควร

เลือกเอาผลไมสุกที่มีผลไมโตกวาผลมะตูมมาคั้นและกรองใหหมดกากเจือน้ำจืดที่สะอาดแลวจึงถวาย สวนพระ

รับประเคนแลวใหฉันภายในวันนั้น อยาปลอยใหขามราตรี ฯลฯ  

พระวินัยท่ีเก่ียวของกับคฤหัสถตามที่เสนอมานี้ ถาคฤหัสถเรียนรูเขาใจอยางดีแลว จะทำใหการปฏิบัติ

กับพระไดถูกตอง และไมทำใหพระตองไดรับโทษหรืออาบัต ิอยางไรก็ตามถึงแมคฤหัสถไมรูไมเขาใจ พระสงฆ

เองตองแนะนำสั่งสอนใหคฤหัสถไดปฏิบัติใหถูกตอง สวนมากพระสงฆไมกลาที่จะกลาวบอกวาคฤหัสถวาทำผิด 

เพราะเกรงใจวาจะไมพอใจ จะทำใหเสื่อมศรัทธาไมเขาหาพระอีก จึงปลอยไปจนประพฤติปฏิบัติเปนเรื่องปกติ  

 

ความไมเขาใจพระวินัยของชาวพุทธไทยในปจจุบัน  

 เมื่อรูเรื่องพระวินัยของพระสงฆแลว มาศึกษาดูวาชาวพุทธไทยในปจจุบันไดปฏิบัติพระวินัยเรื่องใด

ที่ผิดหรือปฏิบัติจนเคยชินจนไมรูวาเปนเรื่องผิดพระวินัยของพระภิกษุ และการปฏิบัติที่ถูกตองตามพระวินัย 

ตองปฏิบัติอยางไร มีการปฏิบัติหลายเรื่องที่ชาวพุทธไทยในปจจุบันไดปฏิบัติซึ่งก็ไมทราบวาผิดพระวินัยของ

พระภิกษุหรือไม เชน การประเคน การถวายอาหาร น้ำปานะ การถวายอาหารบิณบาต เปนตน ในพระวินัยได

แสดงแนวปฏิบัติที่ถูกตองในเรื่องเลานี้ไวอยางไร จะนำเรื่องสำคัญมานำเสนอไวในบทความนี้  

เรื่องที่ 1 เรื่องการประเคน หมายถึง อาการที่นอมถวายอาหารหรือสิ่งของแกพระภิกษุในโอกาสตาง 

ๆ การประเคน เปนเรื่องพระวินัยของพระที่เก่ียวของกับคฤหัสถที่ปฏิบัติอยูทุกวัน หลายคนก็เขาใจและปฏิบัติ

ไดถูกตอง หลายคนก็ปฏิบัติผิดไป จนคิดวาเปนเรื่องปกติ จึงเปนเรื่องที่ควรทำเขาความเขาใจทั้งพระและโยม 

ควรศึกษาวิธีการประเคนและวิธีการรับประเคนใหเขาใจอยางถองแท  การประเคนของชาวพุทธในปจจุบัน มี

การประเคนและการรับประเคนที่แตกตางกันไปแตละวัดแตละแหง ทั้งพระและโยมก็มีการปฏิบัติที่แตกตางกัน 

เชน การประเคนอาหารคาวหวานในเวลาเลยเที่ยงวัน การประเคนอาหารที่วางบนโตะพรอมกัน การประเคน

อาหารที่จับตอ ๆ กัน การประเคนอาหารแหง อาหารบิณฑบาตครั้งเดียวฉันไดตลอด การยืนประเคนการนั่ง
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ประเคนในที่ตาง ๆ การประเคนของใชที่ไมไดฉัน การประเคนของสุภาพสตรี เปนตน เรื่องการประเคนเหลานี้ 

ชาวพุทธไดปฏิบัติกันอยูเปนปกติเคยชินไปแลวไมรูวาถูกหรือผิดวินัยตามพระวินัยของพระ พระวินัยแสดงถึง

การประเคนไวอยางไร เรื่องการประเคน เปนเรื่องที่เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาลมาแลว เมื่อมีพระภิกษุรูปหนึ่งพักอยู

ในปา ไมรับของที่โยมนำมาถวายแตเที่ยวถือเอาของท่ีเขานำมาเซนเจาตามปาชาบาง ตามโคนไมบาง ตามธรณี

ประตูบางมาฉันเอง ชาวบานรูพากันติเตียนวาไมเหมาะไมควรที่ถือเอาอาหารเซนเจาไปฉันเอง ฉันแลวอวนล่ำ

อาจฉันเนื้อมนุษยก็เปนไป พระภิกษุรูปอื่นทราบเรื่องนี้จึงนำไปกราบทูลพระพุทธเจา พระองคทรงติเตียนวา

เปนเรื่องไมควรปฏิบัติ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทไววา “ภิกษุใด กลืนกินอาหารที่เขายังไมไดประเคนใหลวง

ลำคอ เวนไวแตน้ำและไมชำระฟน เปนปาจิตตีย” (กรมการศาสนา, 2525 ก, หนา 466) ตามพระบัญญัตินี้

แสดงวาอาหารที่ญาติโยมยังไมไดประเคน พระภิกษุไมมีสิทธิ์จะหยิบมาฉันไดเลย เวนไวแตน้ำดื่มและไมชำระ

ฟนฉันและใชไดเลย และในการประเคนที่ถูกตองตามพระวินัยนั้นตองมีองคประกอบ 5 อยาง คือ (1) สิ่งนั้นไม

ใหญจนเกินไป บุรุษมีกำลังปานกลางพอยกได (2) เขาในหัตถบาส (3) นอมเขามาถวาย (4) ผูประเคนเปน

เทวดา มนุษย หรือสัตวเดรัจฉานก็ได (5) ภิกษุรับประเคนสิ่งนั้นดวยกาย หรือของเนื่องดวยกาย (กรมการ

ศาสนา, 2525 ก, หนา 466 และ 2525 จ, หนา 423) การประเคนตามองคประกอบทั้ง 5 ขอนี้ ชาวพุทธ

สวนมากจะปฏิบัติผิด เชน การไมยกของประเคนที่ละอยาง ยกโตะประเคนเลยถือวาผิดขอนี้ การประเคนไมได

หัตถบาส หมายถึงการประเคนที่หางเกินไปหรือใกลตัวเกินไป หัตถบาส แปลวา ปวงแขนหรือชวงแขน หนึ่ง

หัตถบาส เทากับ 2 ศอก 1 คืบ ถาพระนั่งกำหนดตั้งแตริมสุดของอาสนะไป ถายืน กำหนดตั้งแตที่สุดสนเทาไป 

ถานอน กำหนดตั้งแตที่สุดดานนอกแหงสีขางที่นอนไป การนอมเขามาถวาย เปนการประเคนดวยความเคารพ

และออนนอมถวายดวยกิริยาอาการที่อยากถวายจริง ๆ ผูจะประเคนของนั้นเปนใครก็ไดท้ังเทวดา มนุษย สัตว

เดรัจฉาน เวนแตพระภิกษุดวยกัน การรับประเคนพระสามารถรับประเคนไดใน 2 กรณี คือรับจากมือโดยตรง 

และใชสิ่งของรับแทน เชน บาตร ถาด ถวย จาน ผา เปนตน ของที่ใชรับประเคนตองสามารถวางของที่ประเคน

นั้นได สวนมากแลว ถาเปนผูชายใหประเคนดวยมือเลย ถาเปนผูหญิงใหประเคนดวยของเนื่องดวยกาย เพราะ

ถาประเคนแลวภิกษุมีจิตยินดีดวยราคะอาจทำใหตองอาบัติได เม่ือพระรับประเคนอาหารแลว จะขาดประเคน

ไดในกรณีใด เรื่องนี้มีการเขาใจผิดกันวาของที่ประเคนแลวจะเตะตองไมได ในพระวินัยแสดงอาการขาดการ

ประเคนไว 7 ประการ คือ 1) เมื่อรับประเคนแลว ผูประเคนเปลี่ยนเปนเพศหญิง 2) รับประเคนแลว พระ

มรณภาพ 3) รับประเคนแลว พระลาสิกขา 4) รับประเคนแลว ประพฤติชั่วรายแรง (ตองอาบัติปาราชิก) 5) รับ

ประเคนแลว ใหสามเณรหรือคฤหัสถไป 6) รับประเคนแลว สละไปโดยไมมีเยื่อใย 7) รับประเคนแลว ถูกชิงเอา

ไปหรือถูกลักเอาไป (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553 ก, หนา 849-850) ถาพระภิกษุรับประเคนแลว จะขาดการ

ประเคนก็เพราะกรณอียางใดอยางหนึ่งใน 7 ประการนี ้   

เรื่องที่ 2 อาหารเนื้อสัตว พืช ผัก ผลไม ที่พระควรฉันและไมควรฉัน ในปจจุบันการถวายอาหาร

ประเภท เนื้อสัตว พืช ผัก ผลไม ของญาติโยม มีความเขาใจคลาดเคลื่อนอยู โยมไมรู วาจะถวายเนื้อที่เปน

อาหารประเภทใดไดบาง และจะประเคนเวลาใด บางคนมาประเคนแลวพระทานหามไมใหประเคนเกิดความ

เขาใจผิดวาพระไมอยากรับของที่โยมนำมาประเคนทำใหเสื่อมศรัทธาไป ในพระวินัยแสดงอาหารท่ีจะถวายแด
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พระภิกษุไวในสิกขาบท มีอาหาร พืช ผัก ผลไม ชนิดใดที่พระฉันไดและไมได เปนเรื่องที่ควรทำความเขาใจเพ่ือ

ไมใหพระปฏิบัติผิดพระวินัยตองอาบัติได  

 เนื ้อที ่พระควรฉันและไมควร ในพระวินัยมีหลายสิกขาบทที่เกี ่ยวของกับการฉันอาหารของ

พระภิกษุ ทั้งเรื่องประเภทของเนื้อที่เปนอาหารควรฉันและไมควรฉัน ลักษณะของการไดมาซึ่งอาหารที่เปนเนื้อ

ประเภทตาง ๆ และชวงเวลาที่ถวายอาหารที่เปนเนื้อ อาหารที่เปนเนื้อมี 2 ชนิด คอืปลาและเนื้อ ทรงอนุญาต

ใหพระฉันไดไมตองอาบัติ แตจะฉันเนื้อที่โยมนำมาถวายไดตองเปนกัปปยมังสะ คือเนื้อที่สมควรที่ไมฆาเจาะจง

ถวายพระ ซึ่งตองประกอบดวยลักษณะ 3 อยาง คือ พระภิกษุไมไดเห็น ไมไดยิน ไมไดสงสัยวาเขาฆามาเพ่ือตน

โดยเฉพาะ สวนปลาและเนื้อที่อนุญาตใหฉันได แตไมประกอบดวยลักษณะ 3 อยางนั้น แตผูถวายมีการปรารถ

ที่จะถวายพระภิกษุกอนจะทำการฆา เนื้อนั้น พระภิกษุฉันไมได ถือวาเปนอุททิสสมังสะ คือ เนื้อที่ฆาเจาะจง

ถวายพระ ถาฉันตองอาบัติ ปลาและเนื้อที่พระภิกษุสามารถฉันได ตองเปนปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์ 3 อยาง คือ 

ภิกษุไมไดเห็น ไมไดยิน และไมไดสงสัยวาเขาฆาเฉพาะตนหรือพระภิกษุสามเณรทั้งวัด แตถาเปนปลาและเนื้อ

ที่ไมบริสุทธิ์ทั้ง 3 อยางนี้ ฉันไมได ญาติโยมไมควรจัดถวายพระภิกษุสามเณร ตามที่พระวินัยไดแสดงไววา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูอยู ไมพึงฉันเนื้อที่เขาทำเจาะจง รูปใดฉันตองอาบัติทุกกฎ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 

เราอนุญาตปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์โดยสวน 3 คือ ไมไดเห็น ไมไดยิน และไมไดรังเกียจ (สงสัย) (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2553 ข, 178-179)  

 เนื้อ 10 อยางที่พระฉันไมได นอกจากลักษณะของการไดมาซึ่งอาหารที่เปนเนื้อดังแสดงแลว ใน

พระวินัยยังไดแสดงถึงประเภทของเนื้อที่พระฉันไมไดไวอีก ซึ่งไมประกอบดวยลักษณะทั้ง 3 อยาง พระภิกษุจะ

ฉันไมไดทั้งนั้น จะรูหรือไมรูก็ตาม ถาฉันแลวตองอาบัติในขณะรับและในขณะฉัน ซึ่งไดแกเนื้อ 10 คือ เนื้อ

มนุษย ชาง มา สุนัข งู ราชสีห เสือโครง เสือเหลือง เสือดาว และหมี เนื้อเหลานี้เรียกวา อกัปปยมังสะ คือเนื้อ

ที่ไมสมควร ถาฉันเนื้อมนุษยตองอาบัติถุจลัจจัย ถาฉันเนื้ออีก 9 อยาง ตองอาบัติทุกกฎ สาเหตุที่หามฉันเนื้อ 

10 อยาง ตามอรรถกถาพระวินัยแสดงไววาที่พระพุทธเจาทรงหามฉันเนื้อมนุษยเพราะมีชาติเหมือนตน เนื้อ

ชางและมา เพราะเปนราชพาหนะ เนื้อสุนัขและงู เพราะสกปรกและฉันแลวมีกลิ่นเนื้ออาจทำใหเกิดอันตรายได 

เนื้ออีก 5 จำพวกมีราชสีหเปนตน ทรงหามเพื่อปกกันอันตรายแกภิกษุทั้งหลาย เพราะพระภิกษุที่อยูในปาฉัน

แลวมีกลิ่นตัว จะทำใหสัตวเหลานั้นทำรายได มีคำถามวาพระรับและฉันอาหารดิบไดมั่ย เนื้อดิบไมวาจะเปน

ปลาดิบ เนื้อดิบ แหนมดิบ หอยแครงลวก หอยดอง ปูดอง ปูเค็ม ปลาจอม ปลาสม ปลารา เปนตน เปนอาหาร

ที่ญาติโยมทานไดปกติและจะนำมาถวายตองดูความเหมาะสมใครครวญกอนวาควรถวายพระหรือไม ในพระ

วินัยแสดงไวพระจะรับประเคนปลาดิบ เนื้อดิบ และฉันปลาดิบ เนื้อดิบไมได รวมทั้งอาหารสุด ๆ ดิบ ๆ ไมได 

ถารับประเคน ตองเปนอาบัติทุกกฎ (กรมการศาสนา, 2525 ค, หนา 58-61) 

 พืช ผัก ผลไม ที่พระฉันไดและฉันไมได นอกจากเรื่องเนื้อสัตวที่แสดงไวในพระวินัยแลว ยังมี

ประเภทของพืช ผัก ผลไม อีกที่แสดงไวเชนกันวาชนิดไหนที่พระควรฉันและไมควรฉัน ในพระวินัยไดแสดงไว

หลายสิกขาบท ญาติโยมที่จะถวายพระตองมีความเขาใจวาชนิดไหนควรถวายและไมควรถวาย ในพระวินัย

แสดงถึงผลไมที่ควรถวายพระภิกษุที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไวดวยวิธีการทำสมณกัปปะ คือ วิธีการทำอาหาร
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 เนื ้อที ่พระควรฉันและไมควร ในพระวินัยมีหลายสิกขาบทที่เกี ่ยวของกับการฉันอาหารของ

พระภิกษุ ทั้งเรื่องประเภทของเนื้อที่เปนอาหารควรฉันและไมควรฉัน ลักษณะของการไดมาซึ่งอาหารที่เปนเนื้อ

ประเภทตาง ๆ และชวงเวลาที่ถวายอาหารที่เปนเนื้อ อาหารที่เปนเนื้อมี 2 ชนิด คอืปลาและเนื้อ ทรงอนุญาต

ใหพระฉันไดไมตองอาบัติ แตจะฉันเนื้อที่โยมนำมาถวายไดตองเปนกัปปยมังสะ คือเนื้อที่สมควรที่ไมฆาเจาะจง

ถวายพระ ซึ่งตองประกอบดวยลักษณะ 3 อยาง คือ พระภิกษุไมไดเห็น ไมไดยิน ไมไดสงสัยวาเขาฆามาเพ่ือตน

โดยเฉพาะ สวนปลาและเนื้อที่อนุญาตใหฉันได แตไมประกอบดวยลักษณะ 3 อยางนั้น แตผูถวายมีการปรารถ

ที่จะถวายพระภิกษุกอนจะทำการฆา เนื้อนั้น พระภิกษุฉันไมได ถือวาเปนอุททิสสมังสะ คือ เนื้อที่ฆาเจาะจง

ถวายพระ ถาฉันตองอาบัติ ปลาและเนื้อที่พระภิกษุสามารถฉันได ตองเปนปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์ 3 อยาง คือ 

ภิกษุไมไดเห็น ไมไดยิน และไมไดสงสัยวาเขาฆาเฉพาะตนหรือพระภิกษุสามเณรทั้งวัด แตถาเปนปลาและเนื้อ

ที่ไมบริสุทธิ์ทั้ง 3 อยางนี้ ฉันไมได ญาติโยมไมควรจัดถวายพระภิกษุสามเณร ตามที่พระวินัยไดแสดงไววา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูอยู ไมพึงฉันเนื้อที่เขาทำเจาะจง รูปใดฉันตองอาบัติทุกกฎ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 

เราอนุญาตปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์โดยสวน 3 คือ ไมไดเห็น ไมไดยิน และไมไดรังเกียจ (สงสัย) (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2553 ข, 178-179)  

 เนื้อ 10 อยางที่พระฉันไมได นอกจากลักษณะของการไดมาซึ่งอาหารที่เปนเนื้อดังแสดงแลว ใน

พระวินัยยังไดแสดงถึงประเภทของเนื้อที่พระฉันไมไดไวอีก ซึ่งไมประกอบดวยลักษณะทั้ง 3 อยาง พระภิกษุจะ

ฉันไมไดทั้งนั้น จะรูหรือไมรูก็ตาม ถาฉันแลวตองอาบัติในขณะรับและในขณะฉัน ซึ่งไดแกเนื้อ 10 คือ เนื้อ

มนุษย ชาง มา สุนัข งู ราชสีห เสือโครง เสือเหลือง เสือดาว และหมี เนื้อเหลานี้เรียกวา อกัปปยมังสะ คือเนื้อ

ที่ไมสมควร ถาฉันเนื้อมนุษยตองอาบัติถุจลัจจัย ถาฉันเนื้ออีก 9 อยาง ตองอาบัติทุกกฎ สาเหตุที่หามฉันเนื้อ 

10 อยาง ตามอรรถกถาพระวินัยแสดงไววาที่พระพุทธเจาทรงหามฉันเนื้อมนุษยเพราะมีชาติเหมือนตน เนื้อ

ชางและมา เพราะเปนราชพาหนะ เนื้อสุนัขและงู เพราะสกปรกและฉันแลวมีกลิ่นเนื้ออาจทำใหเกิดอันตรายได 

เนื้ออีก 5 จำพวกมีราชสีหเปนตน ทรงหามเพื่อปกกันอันตรายแกภิกษุทั้งหลาย เพราะพระภิกษุที่อยูในปาฉัน

แลวมีกลิ่นตัว จะทำใหสัตวเหลานั้นทำรายได มีคำถามวาพระรับและฉันอาหารดิบไดมั่ย เนื้อดิบไมวาจะเปน

ปลาดิบ เนื้อดิบ แหนมดิบ หอยแครงลวก หอยดอง ปูดอง ปูเค็ม ปลาจอม ปลาสม ปลารา เปนตน เปนอาหาร

ที่ญาติโยมทานไดปกติและจะนำมาถวายตองดูความเหมาะสมใครครวญกอนวาควรถวายพระหรือไม ในพระ

วินัยแสดงไวพระจะรับประเคนปลาดิบ เนื้อดิบ และฉันปลาดิบ เนื้อดิบไมได รวมทั้งอาหารสุด ๆ ดิบ ๆ ไมได 

ถารับประเคน ตองเปนอาบัติทุกกฎ (กรมการศาสนา, 2525 ค, หนา 58-61) 

 พืช ผัก ผลไม ที่พระฉันไดและฉันไมได นอกจากเรื่องเนื้อสัตวที่แสดงไวในพระวินัยแลว ยังมี

ประเภทของพืช ผัก ผลไม อีกที่แสดงไวเชนกันวาชนิดไหนที่พระควรฉันและไมควรฉัน ในพระวินัยไดแสดงไว

หลายสิกขาบท ญาติโยมที่จะถวายพระตองมีความเขาใจวาชนิดไหนควรถวายและไมควรถวาย ในพระวินัย

แสดงถึงผลไมที่ควรถวายพระภิกษุที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไวดวยวิธีการทำสมณกัปปะ คือ วิธีการทำอาหาร

 
 

หรือผลไมตาง ๆ ใหสมควรแกการที่พระภิกษุจะถือเอามาฉันได 5 วิธีดวยกัน คือ 1) ผลไมท่ีจี้ดวยไฟ 2) ผลไมที่

กรีดดวยมีด 3) ผลไมที่จิกดวยเล็บ 4) ผลไมที่ไมมีเมล็ด 5) ผลไมที่ปลอนเมล็ดออกได (กรมการศาสนา, 2525 

ง, หนา 9) วิธีทั้ง 5 นี้ เรียกวาทำกัปปยะ กอนจะถวายพระภิกษุใหฉัน ถาไมทำแลว ถวายพระภิกษุฉันเขาไป

ตองอาบัติ พืช ผล ผลไมที่ตองทำกัปปยะ ไดแก ผลไมทั้งหมด ที่มีเมล็ดงอกขึ้นได ปลูกขึ้นได เชน เงาะ ทุเรียน 

มังคุด สม สมโอ แตงโม สมอ มะขามปอม และพริก เปนตน ผลไมเหลานี้ ถาเอาเมล็ดออกแลวไมตองทำ

กัปปยะ ผลไมออนที่ไมเมล็ด หรือมีเมล็ดจแตยังใชเพาะพันธุไมไดก็ไมตองทำกัปปยะ สวนผักสดที่ปลูกขึ้นได

ดวยยอด เชน ผักแวน ผักกระเฉด ผักบุง แมงลัก และบัวบก เปนตน ผักสดที่ปลูกขึ้นไดดวยเหงาหรือหัว เชน 

กระชาย ตะไคร ขมิ้น หอม และกระเทียม เปนตน ของเคี้ยวที่ปลูกขึ้นไดดวยขอ เชน ออย เปนตน พืชผัก

สมุนไพรและผลไมที่มีเมล็ดปลูกขึ้นไดเหลานี้ ตองทำกัปปยะเสียกอน จึงคอยมาฉัน ถายังไมไดทำกัปปยะ 

นำมาฉันตองอาบัติทุกกฎ (กรมการศาสนา, 2525 ก, หนา 348-349) ดังนั้นเวลาจะถวายพืช ผัก ผลไม ตองทำ

กัปปยะเสียกอน ซึ่งผูที่จะทำกัปปยะนั้นตองเปนโยมหรือสามเณร ซึ่งพระผูรับประเคนจะพูดวา กัปปยัง กะโรหิ 

แปลวา เธอจงทำใหสมควร ผูทำกัปปยะ เอามือขางหนึ่งจับผลไม มือขางหนึ่งเอามีดกรีด ผา หรือแทงลงไปที่

ผลไมนั้น พูดวา กัปปยัง ภันเต แปลวา สมควรแลว 

 ดังนั้น การจะถวายเนื้อ ผลไมและผักตาง ๆ แกพระภิกษุญาติโยมตองเขาใจวาควรถวายชนิดใดได

บางและควรทำอยางไร ในปจจุบัน จะเห็นวาเรื่องเหลานี้ไมคอยไดนำมาปฏิบัติกัน พระที่ไมเครงพระวินัยก็จะ

ปลอยปละละเลย สวนญาติโยมผูไมรูอยูแลวปฏิบัติจนเคยชินจนคิดวาไมกอใหเกิดความเสียหายใด ๆ ซึ่งการไม

ปฏิบัติตามพระวินัยทั้งของพระและโยมก็จะทำใหหลักคำสอนมีการคลาดเคลื่อนและทำใหพระวินัยไดสูญ

หายไปได 

 เครื่องดื่มที่ควรถวายพระ เครื่องดื่มในครั้งพุทธกาลที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุฉันได 

เรียกวาน้ำปานะ แตในปจจุบันนี้ มเีครื่องดื่มมากมายหลายยี่หอที่อยูตามทองตลาด มีน้ำผลไมตาง ๆ ทั้งเปนน้ำ

ผลไมที่ไมปนกับเนื้อและที่ปนปนเนื้อหรือมีกาก และน้ำผลไมที่ผสมกับนมชนิดตาง ๆ และเครื่องดื่มประเภท

บำรุงกำลังยี่หอตาง ๆมากมายหลายชนิด และเครื่องดื่มที่เปนกาแฟ ไมไล โอวัลติน น้ำเตาหู เปนตน เครื่องดื่ม

ทั้งหมดนี้ ญาติโยมนิยมนำมาถวายพระภิกษุสามเณรเวลามาทำบุญถวายสังฆทาน ทำบุญวันสำคัญ หรือถวาย

ไวฉันประจำวัน บางรูปฉันจนติดทุกวัน โยมก็เขาใจวาพระชอบฉันนำมาถวายเปนประจำ ในปจจุบันการฉันน้ำ

ปานะและเครื่องดื่มของพระภิกษุสามเณรเปนเรื่องปกติ สามารถที่จะฉันไดทุกที่ทุกเวลาที่อยากฉัน จนทำให

เกิดขอสงสัยกับญาติโยมวาน้ำปานะและเครื่องดื่มยี่หอใดที่พระฉันไดและฉันไมได ดังนั้นการถวายน้ำปานะและ

เครื่องดื่มนั้น ญาติโยมตองทำความเขาใจวาน้ำปานะและเครื่องดื่มชนิดในควรถวายและไมควรพระในเวลาใด 

สวนพระจะรับประเคนหรือฉันไดตองศึกษาพระวินัยใหเขาใจอยางถูกตอง การจะตัดสินวาน้ำปานะและ

เครื่องดื่มยี่หอใดที่พระควรฉันไดนั้น ตองยึดตามพระวินัยเปนหลักไว เพราะความเห็นของผูรูหรือธรรมเนียมที่

ปฏิบัติกันมาอาจผิดหลักการก็ได มาดูวามีนำ้ปานะและเครื่องดื่มชนิดใดบางที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระ

ฉันไดในเวลาปกติและเวลาวิกาล (เลยเท่ียงวันไปจนถึงอรุณข้ึนวันใหม) 
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 น้ำปานะที ่ทรงอนุญาตและไมทรงอนุญาต น้ำปานะ เร ียกตามพระว ินัยวา น ้ำอัฏฐบาน 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว 8 ชนิด ไดแก น้ำมะมวง น้ำลูกหวา น้ำกลวยมีเมล็ด น้ำกลวยไมมีเมล็ด น้ำมะซาง 

น้ำลูกจันทนหรือองุน น้ำเหงาบัว น้ำมะปรางหรือลิ้นจี่ (กรมการศาสนา, 2552 5, หนา 107) น้ำปานะทั้ง 8 

ชนิดนี้พระรับประเคนแลวสามารถเก็บไวฉันได 1 วัน กับ 1 คืนเทานั้น ถาฉันเลยเที่ยงวันตองอาบัติ นอกจาก

น้ำปานะทั้ง 8 ชนิดนี้แลว เครื่องดื่มชนิดอื่นไดแบงเปน 2 อยาง ที่อนุโลมและไมอนุโลมเปนน้ำปานะได น้ำ

ปานะที่อนุโลม เรียกวา กัปปยปานอนุโลม คือน้ำปานะที่สมควร พระสามารถดื่มในเวลาวิกาลได ไมเปนอาบัติ 

ไดแก น้ำผลไมที่ลูกเล็ก เชน มะขาม มะงั่ว มะขวิด สะครอ และเล็บเหยี่ยว เปนตน ไมสามารถนับจำนวนได 

จัดเปนน้ำปานะที่พระฉันได และน้ำผลไมทุกชนิด เวนน้ำเมล็ดขาวเปลือกกับสิ่งที่อนุโลม น้ำแหงใบไมทุกชนิด 

เวนน้ำตมผัก น้ำแหงดอกไมทุกชนิด เวนน้ำดอกมะซาง และน้ำออยสดที่หีบแลวกรองไมมีกาก จัดเปนน้ำปานะ 

อนุญาตใหพระฉันได (กรมการศาสนา, 2525 ค, หนา 47-54) น้ำปานะที่ไมอนุโลมใหฉันได เรียกวาอกัปปย

อนุโลม คือ น้ำปานะที่ไมสมควร พระดื่มฉันในเวลาไมได ถาดื่มตองอาบัติปาจิตตีย ไดแก น้ำธัญชาติ คอืน้ำขาว 

7 ชนิด คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ขาวเหนียว ขาวละมาน ขาวฟาง ลูกเดือย และหญากับแก และน้ำผลไมมหา

ผล (ผลไมใหญ) 9 ชนิด คือ ผลตาล มะพราว ขนุน สาเก น้ำเตา ฟกเขียว แตงไท แตงโม และฟกทอง และมีน้ำ

แหงอปรัณณชาติ คือถั่วชนิดตาง ๆ มีถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว และถั่วดำ เปนตน แมตมแลวหรือจะทำเปนเครื่องดื่ม

ชนิดตาง ๆ ดังที่เห็นในปจจุบัน ไมอนุญาตใหพระดื่มได ถาดื่มตองอาบัติปาจิตตีย (กรมการศาสนา, 2525 ค, 

หนา 47-54) 

 เภสัช 5 ที่ฉันในเวลาวิกาลได มีอาหาร 5 ชนิด ที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุฉันเปนยา

รักษาโรคได เรียกวา เภสัช 5 ไดแก เนยใส เนยขน น้ำมัน น้ำผึ้ง และน้ำออย อาหารทั้ง 5 ชนิดนี้ ทรงอนุญาต

ใหพระภิกษุผูเจ็บปวย ฉันอาหารไมได เปนโรคผอมแหงแรงนอย ฉันแกโรคในเวลาวิกาลได เภสัชทั้ง 5 นี้

พระภิกษุรับประเคนแลว สามารถเก็บไวฉันได 7 ฉัน ถาเกิน 7 วันไป เปนอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย มีขอแมวา

ใหฉันเปนยาแกโรคเทานั้น ไมใหฉันเปนน้ำปานะ และยังมีอาหารอีก 4 อยาง คือ ปลา เนื้อ นมสด และนมสม 

ไมถือวาเปนเภสัชและน้ำปานะ พระไมสามารถฉันในเวลาวิกาลได แมเครื่องดื่มตาง ๆที่ผสมกับนม ก็ดื่มไมได 

ถาดื่มตองอาบัติปาจิตตีย (กรมการศาสนา, 2525 ข, หนา 118-119) 

 เรื่องที่ 3 เวลาในการถวายอาหารและการฉันของพระ ในพระวินัยไดกำหนดเวลาในการถวายของ

ใหพระภิกษุเก็บไวฉันได เรียกวา กาลิก หมายถึงอาหารหรือของที่พระภิกษุรับแลวเก็บไวฉันไดตามกาลเวลาที่

กำหนดเทานั้น หากเก็บไวเกินกวานั้นถือวาเปนความผิด มี 4 อยาง ไดแก 1) ยาวกาลิก ของที่เก็บไวฉันได

ชั่วคราว คือ ตั้งแตเชาถึงเที่ยงวัน ไดแก ขาวสุก ขนม ปลา เนื้อ เปนตน 2) ยามกาลิก ของที่เก็บไวฉันไดชั่ว

ระยะเวลาวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ไดแก น้ำปานะ หรือน้ำผลไมชนิดตาง ๆ ที่ทรงอนุญาตไว 3) สัตตาหกาลิก ของที่

เก็บไวฉันไดภายใน 7 วัน ไดแก เภสัช 5 คือ เนยใส เนยขน น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำออย และ 4) ยาวชีวิก ของท่ีเก็บไว

ฉันไดตลอดชีวิต ไดแก ของที่ใชปรุงเปนยารักษาโรคชนิดตาง ๆ นอกจากกาลิกทั้ง 3 นั้น (กรมการศาสนา, 

2525 ค, หนา 105) ซึ่งสรุปแลวของที่จะถวายพระเก็บไวฉันไดมี 4 อยาง อาหาร น้ำปานะ เนยใสน้ำผึ้ง และ

ยาสมุนไพร หลังจากที่พระภิกษุรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตามเวลาที่กำหนด คือ อาหารทุกประเภทรวมถึง
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 น้ำปานะที ่ทรงอนุญาตและไมทรงอนุญาต น้ำปานะ เร ียกตามพระว ินัยวา น ้ำอัฏฐบาน 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว 8 ชนิด ไดแก น้ำมะมวง น้ำลูกหวา น้ำกลวยมีเมล็ด น้ำกลวยไมมีเมล็ด น้ำมะซาง 

น้ำลูกจันทนหรือองุน น้ำเหงาบัว น้ำมะปรางหรือลิ้นจี่ (กรมการศาสนา, 2552 5, หนา 107) น้ำปานะทั้ง 8 

ชนิดนี้พระรับประเคนแลวสามารถเก็บไวฉันได 1 วัน กับ 1 คืนเทานั้น ถาฉันเลยเที่ยงวันตองอาบัติ นอกจาก

น้ำปานะทั้ง 8 ชนิดนี้แลว เครื่องดื่มชนิดอื่นไดแบงเปน 2 อยาง ที่อนุโลมและไมอนุโลมเปนน้ำปานะได น้ำ

ปานะที่อนุโลม เรียกวา กัปปยปานอนุโลม คือน้ำปานะที่สมควร พระสามารถดื่มในเวลาวิกาลได ไมเปนอาบัติ 

ไดแก น้ำผลไมที่ลูกเล็ก เชน มะขาม มะงั่ว มะขวิด สะครอ และเล็บเหยี่ยว เปนตน ไมสามารถนับจำนวนได 

จัดเปนน้ำปานะที่พระฉันได และน้ำผลไมทุกชนิด เวนน้ำเมล็ดขาวเปลือกกับสิ่งที่อนุโลม น้ำแหงใบไมทุกชนิด 

เวนน้ำตมผัก น้ำแหงดอกไมทุกชนิด เวนน้ำดอกมะซาง และน้ำออยสดที่หีบแลวกรองไมมีกาก จัดเปนน้ำปานะ 

อนุญาตใหพระฉันได (กรมการศาสนา, 2525 ค, หนา 47-54) น้ำปานะที่ไมอนุโลมใหฉันได เรียกวาอกัปปย

อนุโลม คือ น้ำปานะที่ไมสมควร พระดื่มฉันในเวลาไมได ถาดื่มตองอาบัติปาจิตตีย ไดแก น้ำธัญชาติ คอืน้ำขาว 

7 ชนิด คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ขาวเหนียว ขาวละมาน ขาวฟาง ลูกเดือย และหญากับแก และน้ำผลไมมหา

ผล (ผลไมใหญ) 9 ชนิด คือ ผลตาล มะพราว ขนุน สาเก น้ำเตา ฟกเขียว แตงไท แตงโม และฟกทอง และมีน้ำ

แหงอปรัณณชาติ คือถั่วชนิดตาง ๆ มีถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว และถั่วดำ เปนตน แมตมแลวหรือจะทำเปนเครื่องดื่ม

ชนิดตาง ๆ ดังที่เห็นในปจจุบัน ไมอนุญาตใหพระดื่มได ถาดื่มตองอาบัติปาจิตตีย (กรมการศาสนา, 2525 ค, 

หนา 47-54) 

 เภสัช 5 ที่ฉันในเวลาวิกาลได มีอาหาร 5 ชนิด ที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุฉันเปนยา

รักษาโรคได เรียกวา เภสัช 5 ไดแก เนยใส เนยขน น้ำมัน น้ำผึ้ง และน้ำออย อาหารทั้ง 5 ชนิดนี้ ทรงอนุญาต

ใหพระภิกษุผูเจ็บปวย ฉันอาหารไมได เปนโรคผอมแหงแรงนอย ฉันแกโรคในเวลาวิกาลได เภสัชทั้ง 5 นี้

พระภิกษุรับประเคนแลว สามารถเก็บไวฉันได 7 ฉัน ถาเกิน 7 วันไป เปนอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย มีขอแมวา

ใหฉันเปนยาแกโรคเทานั้น ไมใหฉันเปนน้ำปานะ และยังมีอาหารอีก 4 อยาง คือ ปลา เนื้อ นมสด และนมสม 

ไมถือวาเปนเภสัชและน้ำปานะ พระไมสามารถฉันในเวลาวิกาลได แมเครื่องดื่มตาง ๆที่ผสมกับนม ก็ดื่มไมได 

ถาดื่มตองอาบัติปาจิตตีย (กรมการศาสนา, 2525 ข, หนา 118-119) 

 เรื่องที่ 3 เวลาในการถวายอาหารและการฉันของพระ ในพระวินัยไดกำหนดเวลาในการถวายของ

ใหพระภิกษุเก็บไวฉันได เรียกวา กาลิก หมายถึงอาหารหรือของที่พระภิกษุรับแลวเก็บไวฉันไดตามกาลเวลาที่

กำหนดเทานั้น หากเก็บไวเกินกวานั้นถือวาเปนความผิด มี 4 อยาง ไดแก 1) ยาวกาลิก ของที่เก็บไวฉันได

ชั่วคราว คือ ตั้งแตเชาถึงเที่ยงวัน ไดแก ขาวสุก ขนม ปลา เนื้อ เปนตน 2) ยามกาลิก ของที่เก็บไวฉันไดชั่ว

ระยะเวลาวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ไดแก น้ำปานะ หรือน้ำผลไมชนิดตาง ๆ ที่ทรงอนุญาตไว 3) สัตตาหกาลิก ของที่

เก็บไวฉันไดภายใน 7 วัน ไดแก เภสัช 5 คือ เนยใส เนยขน น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำออย และ 4) ยาวชีวิก ของท่ีเก็บไว

ฉันไดตลอดชีวิต ไดแก ของที่ใชปรุงเปนยารักษาโรคชนิดตาง ๆ นอกจากกาลิกทั้ง 3 นั้น (กรมการศาสนา, 

2525 ค, หนา 105) ซึ่งสรุปแลวของที่จะถวายพระเก็บไวฉันไดมี 4 อยาง อาหาร น้ำปานะ เนยใสน้ำผึ้ง และ

ยาสมุนไพร หลังจากที่พระภิกษุรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตามเวลาที่กำหนด คือ อาหารทุกประเภทรวมถึง

 
 

ผลไมดวย เก็บไวฉันไดตั้งแตเชาถึงเที่ยงวัน น้ำปานะทุกชนิดเก็บไวฉันไดเพียง 1 วันกับ 1 คืน เนยใส น้ำผึ้ง 

น้ำออย เก็บไวฉันได 7 วัน และยาสมุนไพร ยารักษาโรค เก็บไวฉันไดตลอด ดังนั้น ญาติโยมที่จะนำของไปถวาย

พระตองพิจารณาจัดใหดีวาสิ่งไหนควรถวายเวลาใด บางที่นำมาถวายพระผิดเวลาทานไมรับ ก็เกิดความไม

สบายใจและคิดวาพระปฏิเสธในการรับเพราะไมชอบของสิ่งนั้น  

 เรื่องที่ 4 การรับเงินรับทองของพระ การถวายเงินหรือทองแกพระภิกษุ เรียกวา การถวายปจจัย 

ซึ่งญาติโยมจะจัดถวายทุกครั้งที่นิมนตพระไปในงานตาง ๆ ทั้งงานหลวงและงานราษฎร รูปแบบการถวายก็มี

วิธีการหลายหลาย เชน ถวายเปนใบปวารณาแทนเงินสด ถวายเปนเช็คเงินสด ถวายเปนตั๋วแลกเงิน นำเงินสด

ใสซองถวาย หรือถวายเงินสดเลย หรือมอบเงินใหแกลูกศิษย วิธีการถวายเหลานี้ ญาติโยมบางคนอาจไมรูวาถูก

หรือผิดตามพระวินัย ไดปฏิบัติมาจนเคยชินแลว การถวายเงินทุกกรณี เปนเรื ่องดีที ่ญาติโยมไดสนับสนุน

สงเสริมพระภิกษุสามเณรและพระศาสนา ซึ่งพระภิกษสามเณรจะไดนำไปใชในการดำรงชีพและดูแลพระ

ศาสนา แตจะถวายอยางไรไมใหพระทานตองอาบัติ เปนเรื่องที่ญาติโยมควรทำความเขาใจใหถูกตอง ในพระ

วินัย พระพุทธเจาทรงหามไมใหพระภิกษุรับหรือยินดีในเงินและทองที่ญาติโยมนำถวาย วา “อนึ่ง ภิกษุใด รับ

เองก็ดี ใหคนอื่นรับไวใหก็ดี ซึ่งทองและเงิน หรือยินดีทองและเงินที่เขาเก็บไวให ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย” 

(กรมการศาสนา, 2525 ก, หนา 109-110) จากพระบัญญัตินี้ พระพุทธเจาทรงหามไมใหพระภิกษุรับหรือยินดี

ในทองและเงินในทุกกรณี เพราะเงินทองถือวาเปนเครือ่งเศราหมองของพระภิกษุ ทำใหพระภิกษุผูสืบทอด

พระพุทธศาสนาไมสงางาม ไมผองใส ไมไพโรจน ตามที่พระพุทธองคไดแสดงไววาของ 4 อยางที่ทำใหพระภิกษุ

เศราหมอง คือ 1) การดื่มสุราเมรัย 2) การเสพเมถุน 3) การยินดีเงินทอง 4) การเลี ้ยงชีวิตในทางที ่ผิด 

(มิจฉาชีพ) (กรมการศาสนา, 2525 ง, หนา 321) ดังนั้น คฤหัสถผูจะถวายเงินทองแกพระสงฆตองพิจารณาถึง

ความจำเปนและวิธีการถวายเพื่อไมใหทานตองอาบัติ วิธีการถวายเงินทำบุญกับพระภิกษุที่เหมาะสม มีอยู 2 

วิธี คือ 1) เขียนใบปวารณาแลวนำเงินไปมอบไวกับไวยาวัจกร พรอมสั่งวา “ชวยจัดหาสิ่งของที่สมควรถวายแก

พระคุณเจ เทากับจำนวนเงินนั้น” แลวนำเอาใบปวารณามาถวายพระใหทานไดรับทราบ 2) นำเงินไปมอบแก

ไวยาวัจกรของวัด แลวแจงใหพระไดทราบ เม่ือถึงเวลาพระทานจะใชเงิน ทานจะเรียกใชจากไวยาวัจกรนั้น ทั้ง 

2 วิธีนี้ ถือวาเปนการถวายเงินทองที่เหมาะสม ที่ไมทำใหพระตองอาบัติหรือเกิดขอติเตียนได 

 

แนวทางปองกันและการแกไขการปฏิบัติผิดพระวินัยที่เกี่ยวกับคฤหัสถ  

 พระวินัยหรือบทบัญญัติแตละขอนั้น พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวสำหรับพระภิกษุสงฆโดยตรง แตมี

พระวินัยบางขอที่เกี ่ยวของกับคฤหัสถในการปฏิบัติตอพระภิกษุ การปฏิบัติตอตามพระวินัยของคฤหัสถตอ

พระภิกษนุั้น ไดปฏิบัติกันมาตามธรรมเนียมของชาวพุทธบาง หรือปฏิบัติตามที่พระอาจารยไดพาปฏิบัติมาบาง 

ซึ่งอาจจะถูกตองหรือไมถูกตองตามบทบัญญัติพระวินัย และเมื่อปฏิบัติผิดแลวจะปองกันและแกไขอยางไร 

เรื่องนี้จึงควรนำมาศึกษาและพิจารณาตามหลักพระวินัยวาปฏิบัติอยางไรผิดหรือถูกตามบทบัญญัติพระวินัย 

เรื่องการลวงละเมิดหรือการปฏิบัติผิดพระวินัยของพระสงฆนั้น มีทางแกไขที่พระพุทธเจาไดทรงประทาน

แนวทางตาง ๆ ไว เชน การใชหลักอธิกรณสมถะ การลงนิคคหกรรม การทำสังฆกรรม และการแสดงอาบัติ 
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เปนตน ในสวนการแกไขปญหาการปฏิบัติผิดพระวินัยของคฤหัสถนั้น พระพุทธเจาไมไดมีมาตรการหรือ

แนวทางท่ีทรงบัญญัติไวเชนกับการแกไขปญหาของพระภิกษุ ดังนั้น การจะปองกันหรือแกไขปญหาการปฏิบัติ

พระวินัยที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ ตองมีการศึกษาเรียนรูและทำความเขาใจใหถูกตองในวินัยแตละขอใหชัดเจน 

ซึ่งเรื่องพระวินัยของพระภิกษุที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ ที่ควรศึกษาเรียนรูและความเขาใจใหเขาใจนั้น สามารถ

แบงเปน 2 เรื่องดวยกัน ไดแกเรื่องการประพฤติปฏิบัติที่แสดงออกทางกาย วาจา และการประเคนหรือถวาย

สิ่งของหรืออาหารเครื่องดื่มประเภทตาง ๆ ใน 2 เรื่องนี้ มีขอปฏิบัติที่แสดงไวในพระวินัยแลววาคฤหัสถควร

ประพฤติปฏิบัติอยางไรตอพระสงฆ ไมไดแสดงไววาเมื่อปฏิบัติผิดพระวินัยแตละขอแลวจะไดรับโทษอยางไร 

แตไดแสดงเปนภาพรวมไววาการประพฤติปฏิบัติตนของคฤหัสถที่ผิดกอความเสียหายตอพระรัตนตรัยหรือตอ

พระธรรมวินัยพระพุทธเจาทรงมีมาตรการในการลงโทษเชนเดียวกันกับพระภิกษุ คอืการลงนิคคหกรรม  

 นิคคหกรรม คือการลงโทษตามพระธรรมวินัยหรือสังฆกรรมประเภทลงโทษผูทำความผิด (พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2554, หนา 164) ถือวาเปนมาตรการทางพระวินัยที่พระพุทธเจาทรอนุญาต

ไว เพื่อใหสงฆใชเปนเครื่องมือสำหรับขม กำราบ หรือลงโทษแกพระภิกษุผูประพฤติผิดแลวไมยอมรับผิด 

หรือไมยอมประพฤติกลับตนใหม หากปลอยไวก็จะกลายเปนความหมักหมม เรื้อรังจะนำความเดือดรอนเสื่อม

เสียมาสูคณะสงฆสวนใหญไมมีที่สิ้นสุด (แสวง อุดมศรี (2558, หนา 182) ในพระวินัยแสดงไววา นิคคกรรมใช

ลงโทษทั้งพระภิกษุและคฤหัสถ ถือวาเปนมาตรการการลงโทษทางพระวินัยที่ใชกับพระภิกษุและคฤหัสถผู

ละเมิดพระวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ดังนั้น นิคคหกรรมจึงถือวาเปนแนวทางแกไขปญหาการละเมิด

พระวินัยของคฤหัสถผูประพฤติปฏิบัติตนผิดตอพระรัตนตรัย แนวทางนี้ทางพระวินัยเรียกวา การคว่ำบาตร 

หมายถึง การที่พระสงฆพรอมใจกันทำสังฆกรรมสวดประกาศลงโทษคฤหัสถผูคิดรายตอพระพุทธศาสนาหรือ

ตอพระสงฆเพื่อใหรูสึกตัวและเข็ดหลาบ วิธีลงโทษคือไมคบหา ไมพูดคุยดวย และไมรับอาหารบิณฑบาต โดย

อาการเหมือนคว่ำบาตรเสีย ไมยอมเปดบาตรรับอาหารจากคฤหัสถ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 

2548, หนา 34) ซึ่งการค่ำบาตร มี 3 ลักษณะดวยกัน ไดแก 1) ไมรับบิณฑบาต 2) ไมรับนิมนต 3) ไมรับไทย

ธรรม การค่ำบาตรนี้ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสงฆทำแกคฤหัสถผูประกอบดวยโทษ 8 ประการ คือ 1) 

ขวนขวายเพื ่อทำลายลาภของภิกษุทั ้งหลาย 2) ขวนขวายเพื ่อใหเกิดความเสียหายแกภิกษุทั ้งหลาย 3) 

ขวนขวายเพื่อใหภิกษุทั้งหลายอยูไมได 4) ดาวาเปรียบเปรยภิกษุทั้งหลาย 5) ยุยงภิกษุทั้งหลายใหแตกกัน 6) 

กลาติเตียนพระพุทธ 7) กลาวติเตียนพระธรรม 8) กลาวติเตียนพระสงฆ ซึ่ง 8 ขอนี้ถือวาเปนวิธีการหรือ

มาตรการที่ลงโทษการกระทำผิดของคฤหัสถตอพระธรรมวินัย ทั้งเปนการปองกันและแกไขการประพฤติปฏิบัติ

ที่ผิดตอพระธรรมวินัยที่จะเกิดขึ้นไดอีก วิธีการคว่ำบาตร ถือวาเปนสังฆกรรมที ่สงฆตองดำเนินการผาน

กระบวนการเชนเดียวกับการลงนิคคหกรรมพระภิกษุ โดยสงฆจะดำเนินการตามกระบวนการ มีการประชุมกัน

เปนมติและหามภิกษุไปคบหาสมาคมกับคฤหัสถผูนั้น ถาภิกษุรูปใดคบใหลงโทษฐานคบกับคฤหัสถดวยอาการ

อันไมสมควร หลังจากที่สงฆมีมติใหคว่ำบาตรแลว เมื่อคฤหัสถผูที่ถูกคว่ำบาตรไดประพฤตปฏิบัติตนเปนคนดี

ใหม สงฆตองระงับโทษคือการหงายบาตร ซึ่งหมายถึงการใหอภัยแกคฤหัสถที่รูสึกถึงความผิดที่กระทำลงไป

แลวกลับตัวใหมโดยเขาไปขอการหงายบาตรจากสงฆ (แสวง อุดมศรี, 2558, หนา 321) วิธีการหงายบาตร มี
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เปนตน ในสวนการแกไขปญหาการปฏิบัติผิดพระวินัยของคฤหัสถนั้น พระพุทธเจาไมไดมีมาตรการหรือ

แนวทางท่ีทรงบัญญัติไวเชนกับการแกไขปญหาของพระภิกษุ ดังนั้น การจะปองกันหรือแกไขปญหาการปฏิบัติ

พระวินัยที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ ตองมีการศึกษาเรียนรูและทำความเขาใจใหถูกตองในวินัยแตละขอใหชัดเจน 

ซึ่งเรื่องพระวินัยของพระภิกษุที่เกี่ยวของกับคฤหัสถ ที่ควรศึกษาเรียนรูและความเขาใจใหเขาใจนั้น สามารถ

แบงเปน 2 เรื่องดวยกัน ไดแกเรื่องการประพฤติปฏิบัติที่แสดงออกทางกาย วาจา และการประเคนหรือถวาย

สิ่งของหรืออาหารเครื่องดื่มประเภทตาง ๆ ใน 2 เรื่องนี้ มีขอปฏิบัติที่แสดงไวในพระวินัยแลววาคฤหัสถควร

ประพฤติปฏิบัติอยางไรตอพระสงฆ ไมไดแสดงไววาเมื่อปฏิบัติผิดพระวินัยแตละขอแลวจะไดรับโทษอยางไร 

แตไดแสดงเปนภาพรวมไววาการประพฤติปฏิบัติตนของคฤหัสถที่ผิดกอความเสียหายตอพระรัตนตรัยหรือตอ

พระธรรมวินัยพระพุทธเจาทรงมีมาตรการในการลงโทษเชนเดียวกันกับพระภิกษุ คอืการลงนิคคหกรรม  

 นิคคหกรรม คือการลงโทษตามพระธรรมวินัยหรือสังฆกรรมประเภทลงโทษผูทำความผิด (พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2554, หนา 164) ถือวาเปนมาตรการทางพระวินัยที่พระพุทธเจาทรอนุญาต

ไว เพื่อใหสงฆใชเปนเครื่องมือสำหรับขม กำราบ หรือลงโทษแกพระภิกษุผูประพฤติผิดแลวไมยอมรับผิด 

หรือไมยอมประพฤติกลับตนใหม หากปลอยไวก็จะกลายเปนความหมักหมม เรื้อรังจะนำความเดือดรอนเสื่อม

เสียมาสูคณะสงฆสวนใหญไมมีที่สิ้นสุด (แสวง อุดมศรี (2558, หนา 182) ในพระวินัยแสดงไววา นิคคกรรมใช

ลงโทษทั้งพระภิกษุและคฤหัสถ ถือวาเปนมาตรการการลงโทษทางพระวินัยที่ใชกับพระภิกษุและคฤหัสถผู

ละเมิดพระวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ดังนั้น นิคคหกรรมจึงถือวาเปนแนวทางแกไขปญหาการละเมิด

พระวินัยของคฤหัสถผูประพฤติปฏิบัติตนผิดตอพระรัตนตรัย แนวทางนี้ทางพระวินัยเรียกวา การคว่ำบาตร 

หมายถึง การที่พระสงฆพรอมใจกันทำสังฆกรรมสวดประกาศลงโทษคฤหัสถผูคิดรายตอพระพุทธศาสนาหรือ

ตอพระสงฆเพื่อใหรูสึกตัวและเข็ดหลาบ วิธีลงโทษคือไมคบหา ไมพูดคุยดวย และไมรับอาหารบิณฑบาต โดย

อาการเหมือนคว่ำบาตรเสีย ไมยอมเปดบาตรรับอาหารจากคฤหัสถ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 

2548, หนา 34) ซึ่งการค่ำบาตร มี 3 ลักษณะดวยกัน ไดแก 1) ไมรับบิณฑบาต 2) ไมรับนิมนต 3) ไมรับไทย

ธรรม การค่ำบาตรนี้ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสงฆทำแกคฤหัสถผูประกอบดวยโทษ 8 ประการ คือ 1) 

ขวนขวายเพื ่อทำลายลาภของภิกษุทั ้งหลาย 2) ขวนขวายเพื ่อใหเกิดความเสียหายแกภิกษุทั ้งหลาย 3) 

ขวนขวายเพื่อใหภิกษุทั้งหลายอยูไมได 4) ดาวาเปรียบเปรยภิกษุทั้งหลาย 5) ยุยงภิกษุทั้งหลายใหแตกกัน 6) 

กลาติเตียนพระพุทธ 7) กลาวติเตียนพระธรรม 8) กลาวติเตียนพระสงฆ ซึ่ง 8 ขอนี้ถือวาเปนวิธีการหรือ

มาตรการที่ลงโทษการกระทำผิดของคฤหัสถตอพระธรรมวินัย ทั้งเปนการปองกันและแกไขการประพฤติปฏิบัติ

ที่ผิดตอพระธรรมวินัยที่จะเกิดขึ้นไดอีก วิธีการคว่ำบาตร ถือวาเปนสังฆกรรมที ่สงฆตองดำเนินการผาน

กระบวนการเชนเดียวกับการลงนิคคหกรรมพระภิกษุ โดยสงฆจะดำเนินการตามกระบวนการ มีการประชุมกัน

เปนมติและหามภิกษุไปคบหาสมาคมกับคฤหัสถผูนั้น ถาภิกษุรูปใดคบใหลงโทษฐานคบกับคฤหัสถดวยอาการ

อันไมสมควร หลังจากที่สงฆมีมติใหคว่ำบาตรแลว เมื่อคฤหัสถผูที่ถูกคว่ำบาตรไดประพฤตปฏิบัติตนเปนคนดี

ใหม สงฆตองระงับโทษคือการหงายบาตร ซึ่งหมายถึงการใหอภัยแกคฤหัสถที่รูสึกถึงความผิดที่กระทำลงไป

แลวกลับตัวใหมโดยเขาไปขอการหงายบาตรจากสงฆ (แสวง อุดมศรี, 2558, หนา 321) วิธีการหงายบาตร มี

 
 

ขั้นตอนเชนเดียวกับการคว่ำบาตร คือสงฆตองประชุมกันกอนแลวใหคฤหัสถผูสำนึกผิดกลาวคำขอการหงาย

บาตรตอสงฆ และสงฆใหพระภิกษุรูปหนึ่งสวดประกาศตอสงฆเพื่อหงายบาตรดวยญัตติทุติยกรรมวาจา 

(สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2537, หนา 196) การคว่ำบาตรและการหงายบาตรนี้ 

ไดเกิดขึ้นแลวในสมัยพุทธกาล ซึ่งสงฆไดกระทำแกเจาวัฑฒลิจฉวีแหงแควนวัชชี ผูกลาวหาวาพระทัพพมัลล

บุตรไดเสพเมถุนธรรมกับภรรยาของตน แตสงฆไดสืบทราบวาไมเปนการกลาวตูไมเปนความจริง จึงกราบทูล

เรื่องนี้แดพระพุทธเจาทรงทราบและพระองคทรงใหคว่ำบาตรแกเจาวัฑฒลิจฉวี หลังจากที่เจาวัฑฒลิจฉวีถูก

คว่ำบาตรแลว สำนึกไดจึงเขาไปกราบทูลพระพุทธเจาเพื่อขอใหพระองคและคณะสงฆยกโทษให พระพุทธเจา

ทรงเห็นวาเจาวัฑฒลิจฉวีรูสึกตัวสำนึกผิดไดแลวจึงใหสงฆหงายบาตร ดังนั้น เรื่องการคว่ำบาตรและการหงาย

บาตรแกคฤหัสถ ถือวาเปนมาตราการที่ใชลงโทษและแกไขโทษแกคฤหัสถผูประพฤติผิดตอพระธรรมวินัย ทั้ง

ยังเปนการปองกันมิใหคฤหัสถไดกระทำผิดใหเกิดข้ึน 

 ดังนั้น การปองกันและแกไขปญหาการปฏิบัติท่ีผิดจากพระวินัยท่ีเก่ียวกับคฤหัสถที่ควรนำปฏิบัติคือ

การเรียนรู ทำความเขาใจ สอบถามเรียนรูจากครูบาอาจารย นำมาปฏิบัติตามไมใหผิดเพี้ยน และแนะนำสั่ง

สอนคนอ่ืนใหรูตามได เม่ือคฤหัสถปฏิบัติไดอยางนี้ การปฏิบัติผิดพระวินัยจะไมใหเกิดขึ้น หรือเม่ือไดปฏิบัติผิด

มาแลว ควรกลับไปศึกษาหาความรูใหเขาใจอยางทองแท ก็จะทำใหปฏิบัติไมผิดตอไปอีก  

 

บทสรุป 

 พระวินัยของพระภิกษุถือวามีความเกี ่ยวของกับคฤหัสถผู ปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดมอบใหพุทธบริษัท 4 เปนผูดูแลสืบทอดพระศาสนา จึงเปนเรื่องจำเปนอยางยิ่ง

ที่พุทธบริษัททั้ง 4 เหลาตองมีความรูความเขาใจและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยไดอยางถูกตอง พระศาสนา

จะเจริญรุงเรืองหรือจะเสื่อมก็เพราะพุทธบริษัทไดศึกษาเรียนรูและนำหลักพระธรรมวินัยไปปฏิบัติไดอยาง

ถูกตอง 

 พระวินัยถือวาเปนขอปฏิบัติสำหรับเปนแนวทางดำเนินชีวิตของความเปนสมณะของพระภิกษุที่

อุปสมบทมาในพระพุทธศาสนาโดยตรง พระพุทธเจาทรงวางเปนกฎเกณฑเปนระเบียบทั้งท่ีเปนขอหามและขอ

อนุญาตใหนำมาประพฤติปฏิบัติ มีพระวินัยหลายเรื่องที่มีความเกี่ยวของกับคฤหัสถที่ตองปฏิบัติตอพระภิกษุ 

จึงเปนเรื่องสำคัญที่คฤหัสถตองเรียนรูและทำความเขาใจใหถูกตองแจมแจงเพื่อจะไดนำไปปฏิบัติตอพระภิกษุ

ไดอยางถูกตอง ในปจจุบัน การปฏิบัติตามหลักพระวินัยของพระภิกษุมีการปฏิบัติผิดเพี้ยนไป ที่พระภิกษุเอง

ไมไดเรียนรูอยางเขาใจแตไดสืบทอดปฏิบัติกันมาตามประธรรมเนียมประเพณีจนไมรูวาถูกหรือผิด คฤหัสถเอง

ก็ไมเขาใจในหลักปฏิบัติของพระภิกษุที่ถูกตอง ไดปฏิบัติกันมาเรื่อยมาจนกลายเปนเรื่องปกติจนไมรูวาผิดหลัก

พระวินัย เชนการประพฤติที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา การประเคนอาหาร การถวายวัตถุสิ่งของตาง ๆ เปน

ตน ถาคฤหัสถไดมีการเลาเรียนศึกษาเขาใจอยางถูกตองแลวจะทำใหการรักษาพระวินัยของพระภิกษุมีความ

ถูกตองบริสุทธิ์ไมตองอาบัติใด ๆ และจะทำใหชาวพุทธเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึนอีก  
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