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บทคัดยอ 

 บทความนี้มุ งศึกษาเรื่อง “การบรรลุธรรมของพระนางมหาปชาบดีโคตมี ในโคตมีสูตรและวิมุตติ

สูตร” ซึ่งมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1. เพื่อศึกษาประวัติกอน และหลังอุปสมบทในทักขิณาภิวังคสูตร 2. 

เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ทำใหบรรลุธรรมในวิมุตติ สูตร 3. เพื่อศึกษาขั้นตอนเขาสูการบรรลุธรรมของพระนาง

ปชาบดีที่ปรากฏในโคตรมีสูตร ระเบียบวิธีวิจัยที่เลือกใชเปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยใชวิธีการวิเคราะหเชิง 

พรรณนา ผลการศกึษาพบวา การบรรลุธรรมของพระนางมหาปชาบดีโคตมีในโคตมีสูตร และวิมุตติสูตร” เปน

กระบวนการทางธรรมชาติที่อาศัยการทำสมาธิและการสังเกตเพื่อ บรรลุความสงบใจและสติปญญา โคตมีสูตร

เนนการทบทวนคุณคาและการเกิดครั้งที่สองคือเกิดทางธรรมเปนหนึ่งในเงื่อนไขสำคัญในการบรรลุธรรม วิมุตติ

สูตรเนนการสังเกตและวิเคราะหความคิดและอารมณจิตใจเพ่ือเขาใจความจริงและบรรลุธรรม การบรรลุธรรม

แบบนี้ชวยใหผูฝกพัฒนาความสงบใจและความมั่นคงในสิ่งแวดลอมที่ทาทาย การทบทวนสิ่งที่เรียนรูจากการ

ทำสมาธิและการสังเกตชวยใหบุคคลเขาใจความจริงและเกิดความสงบใจ กระบวนการนี้เนนการสังเกต

ความคิดและอารมณจิตใจเพ่ือเขาใจความจริง กระบวนการนี้เนนการสังเกตความคิดและอารมณจิตใจเพื่อเขา 

ใจความจริงและบรรลุธรรม การบรรลุธรรมของพระมหาปชาบดีโคตมีในโคตมีสูตรและวิมุตติสูตรเนนความ

สงบใจและสติปญญาที่เปนผลมาจากการฝกแบบธรรมชาติ โคตมีสูตรทำใหผูฝกมีความรูสึกถึงความอดทนและ

การประจักษ และเมื่อผสมกับวิมุตติสูตรที่เนนการสังเกตและวิเคราะหความคิดและอารมณจิตใจ ผูที่ฝกธรรม

จะเริ่มเขาใจความจริงในระดับที่ลึกซึ้งและมีความสงบใจในชีวิตประจำวันของตนเองโคตมีสูตรและวิมุตติสูตร

ชวยใหผูฝกพัฒนาความมั่นคงในสิ่งแวดลอมและความสงบใจในชีวิต ผูที่ปฏิบัติตามแนวทางนี้มีโอกาสที่จะ

บรรลุธรรมแบบพระมหาปชาบดีโคตมีโดยเร็วข้ึน เนื่องจากการสาธิตความสงบใจและการเขาใจความจริงในทุก

วันชวยใหพัฒนาธรรมชาติทางสภาวะแหงพระธรรมในพุทธศาสนา 
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ABSTRACT 
 The objective of the academic article were to study the autobiography of Queen 
Pajāpati Gotami before and after her ordination in Duakkhiṇavibhaṅga Sutta, to study the 
Buddha’s teachings on attainment in Vimutti Sutta, and to study the attainment steps of  
Bhikkhuṇi Pajāpati Gotami in Gotami Sutta. The study was conducted by the documentary 
research methodology and the descriptive analytics. The research result revealed that the 
attainment of Bhikkhuṇi Pajāpati Gotami in Gotami Sutta and Vimutti Sutta was a natural 
process, dependent upon the concentration (Samadhi), including observation to reach mental 
and intellectual development. Gotami Sutta was aimed at revising the value of the second 
rebirth, referred to the Buddhist rebirth that was a significant condition for the attainment in 
Buddhism. Vimutti Sutta was stressed upon observation and analysis of thoughts and mental 
feelings to comprehend and attain the nature in reality. The attainment like this assisted the 
practitioner exercise mental development, and stable among challenging surroundings. The 
revision of what was learned from concentration and observation assisted the practitioner 
understand the reality and find mental tranquility. As regards, the attainment of Bhikkhuṇi 
Pajāpati Gotami in Gatami Sutta and Vimutti Sutta was depended upon mental and intellectual 
concentration as a result from the natural self-training. Gotami Sutta made the trainee 
experience patience and realization; Vimutti Sutta, focusing on observation and analysis of 
thoughts and mental feelings, made him/her penetrate in the natural reality at the profound 
level, and keep more and more peaceful in his/her own daily life. Both Suttas helped the 
practitioner more stable against the environment and the living life. In summary, the people 
following such a mental development way like Bhikkhuṇi Pajāpati Gotami had got more 
opportunities to access Arahantship in Buddhism at a faster level because the mental tranquility 
and the reality comprehension would assist the trainee to enter the truth in Buddhism.     
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บทนํา 

 การบรรลุธรรมของพระนางมหาปชาบดีโคตมีในโคตมีสูตรและวิมุตติสูตรเปนหนึ่งใน เปาหมาย

สำคัญที่นับวาเปนการสูงสุดในพุทธศาสนา แนวทางนี้เนนการพัฒนาความสงบใจ และสติปญญาผานการสมาธิ

และการสังเกตความคิดและอารามจิตใจ โคตมีสูตรและวิมุตติ สูตรเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยใหผูฝกธรรมเขา

ใจความจริงและบรรลุธรรมในชีวิตประจำวัน ของตนเอง ซึ่งโคตมีสูตรนั้นเปนสวนสำคัญของพระนางกีสาโคตมี

ที่เนนการทบทวนคุณคา และการมุงเขาสูทางธรรม ผูฝกฝนจะสามารถพัฒนาคุณธรรมธรรมที่ทรงคุณคาใน 

สิ่งแวดลอมรอบดานของตนเอง ในทางวิมุตติสูตรนั้นทานเนนการสังเกตและวิเคราะห ความคิดและอารมณที่

มั่นคงทางจิตใจเพื่อเขาใจความจริงและบรรลุธรรม การบรรลุธรรมแบบนี้ชวยใหผูฝกมีการอาศัยตามอาราม

จิตใจและความคิดที่สงบเพื่อความเขาใจและบรรลุ ธรรมในชีวิตประจำวันของตนเอง การบรรลุธรรมของพระ

นางมหาปชาบดีโคตมีในโคตมีสูตรและวิมุตติสูตรเปน กระบวนการที่อาศัยการสมาธิและการสังเกตเพ่ือพัฒนา
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ความสงบใจและสติปญญา โคตมี สูตรเปนเฉพาะของพุทธศาสนาและเนนการทบทวนคุณคาและการแตงงาน

ทางธรรมเปน หนึ่งในขอกำหนดสำคัญในการบรรลุธรรม วิมุตติสูตรเนนการสังเกตและวิเคราะหความคิด และ

อารามจิตใจเพื่อเขาใจความจริงและบรรลุธรรม การบรรลุธรรมแบบนี้ชวยใหผูฝก พัฒนาความสงบใจและ

สติปญญาที่เปนผลมาจากการฝกธรรมชาติ คุณภาพนี้ชวยใหผูฝกมี การอาศัยตามอารามจิตใจและความคิดที่

สงบเพ่ือความเขาใจและบรรลุธรรมในประจำวัน ของตนเองไดด ี 

 ในบทนำนี้ ไดเสนอขอมูลเพ่ือแสดงใหเห็นเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระนางมหาป ชาบดีโคตมีใน

โคตมีสูตรและวิมุตติสูตร โคตมีสูตรและวิมุตติสูตรนี้มีบทบาทสำคัญในการ พัฒนาความสงบใจและสติปญญา

ของผูที่ฝกธรรม และเปนเสนทางที่นำไปสูความสุขและ ความเขาใจที่ลึกซึ้งในพุทธศาสนา อานตอเพื่อเขาใจ

แนวทางและความสำคัญของการบรรลุ ธรรมในโคตมีสูตรและวิมุตติสูตรไดเพิ่มเติมในเนื้อหาบทความถัดไป

ของประเด็นที่เก่ียวของ ดานนี้ 

 

ภูมิหลังกอนอุปสมบทของพระนางปชาบดีโคตรม ี

 เรื่องราวความเปนมาของพระนางปชาบดีปรากฏในโคตรมีสูตรและวิมุตติสูตร พระ มหาปชาบดีโคต

มี เปนพระภิกษุณีรูปแรกที่พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทาน อุปสมบทให เนื่องจากประวัติของทาน

เปนเรื่องราวที่นาสนใจมากที่ชาวพุทธทั้งหลายควรได ศึกษารับรูอดีตชาติ พระนางเริ่มตั้งความปรารถนาเปน

ภิกษุณีผูเลิศทางรัตตัญู ในสมัย พระพุทธเจาปทุมุตตระ ครั้งนั้น พระนางเกิดเปนธิดาของอำมาตยในกรุง

หังสวดี วันหนึ่งไดเขาไปฟงธรรม จากพระพุทธเจาและไดเห็นพระพุทธเจาทรงแตงตั้งภิกษุณีผูเปนพระมาตุจฉา

รูปหนึ่งวาเปน เลิศทางรัตตัญู นางตองการเปนอยางนั้นบาง จึงถวายมหาทานแดพระพุทธเจาและภิกษุ สงฆ

ตลอด 17 วัน หมอบกลาวปรารถนาตำแหนงนั้น นางไดรับการพยากรณจากพระพุทธ องควา"ในกัปที่แสนแต

กัปนี้ พระศาสดาพระนามวาโคดม ทรงสมภพในวงศพระเจาโอกกากราชจักเสด็จอุบัติขึ้นในโลก สตรีผูนี้จักได

เปนธรรมทายาทของพระศาสดาพระองคนั้น จัก เปนโอรสอันธรรมนิรมิต จักไดเปนพระสาวิกาของพระศาสดา 

มีนามวา โคตมี จักไดเปน พระมาตุจฉาบำรุงเลี้ยงชีวิตของพระพุทธเจาพระองคนั้น จักไดความเปนผูเลิศกวา

ภิกษุณี ทั้งหลายฝายรัตตัญู” เกิดเปนหัวหนานางทาสี พระมหาปชาบดีโคตมีไดเคยเกิดเปน หัวหนานางทาสี

มีนางทาสี 500 คน พระนางพรอมทาสีทั้งหมด ไดชวยกันสรางกุฏิถวาย พระปจเจกพุทธเจา 500 องค ได

นิมนตใหพระปจเจกพุทธเจาจำพรรษาตลอด 3 เดือนและ รวมกันจัดอาหารถวายพระปจเจกพุทธเจา พอครบ 

3 เดือน พระนางไดใหทาสีทุกคนจัดผา สาฎกมาคนละฝนรวมได 500 ผืน แลวนำผาเหลานั้นมาทำเปนไตรจีวร

ถวายพระปจเจกพุทธเจา 500 องค พระนางพรอมดวยนางทาสีทั้งหมดไดรวมกันทำบุญกุศลตลอดสิ้น อายุขัย
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ไดเหาะกลับไปสูเขาคันธมาทน พระมหาปชาบดีโคตมีไดทรงตั้งม่ันในการทำบุญกุศลทุกประการตลอด ชีวิตจน

สิ้นอายุขัย 

 ชาติภูมิ (พระชาติสุดทายเปนพระมาตุจฉา) บุตรสาวของชางทอหูกนั้นไดมาเกิดใน เรือนของพระ

เจามหาสุปปพุทธะ แหงกรุงเทวทหะ พระประยูรญาติถวายพระนามวา โคตร มี เปนพระกนิษฐภคินีของพระ

นางมหามายา เมื่อเจริญวัยแลว พระเจาสุทโธทนะทรงอภิเษก กับพระนางทั้งสองคือพระนางมหามายาและ

พระนางมหาปชาบดีโคตมี กาลตอมาพระ โพธิสัตวจุติจากสวรรคชั้นดุสิต ทรงถือปฏิสนธิในพระครรภของพระ

นางมหามายาเทวี ใน วันที่ 17 นับแตพระโพธิสัตวประสูติแลว พระนางมหามายาเทวีเสด็จสวรรคต แลวไป

บังเกิด ในสวรรคชั้นดุสิต พระเจาสุทโธทนะจึงทรงสถาปนาพระนางมหาปชาบดีโคตมีผูเปนพระมาตุจฉาของ

พระโพธิสัตวไวในตำแหนงพระอัครมเหสี เวลานั้นนันทกุมาร พระโอรสของพระ นางปชาบดีโคตมีก็ประสูติ แต

พระนางทรงมอบพระนันทกุมารใหพระพี่เลี้ยงนางนมเลี้ยงดู สวนตัวพระนางทรงบำรุงเลี้ยงพระโพธิสัตวดวย

พระองคเอง ทรงทอผาเพื่อถวาย พระพุทธเจา ทำใหเกิดพระสูตรชื่อ ทักขิณาภิวังคสูตร  

 เมื่อพระโพธิสัตวสิทธัตถะเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ และตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ได

ทรงเสด็จมาโปรดพระประยูรญาติที่กรุงกบิลพัสดุนั้น พระมหาปชาบดี โคตรมีทรงทราบขาวจึงตั้งพระทัยที่จะ

ถวายผาจีวรแกพระศาสดา พระนางจึงลงมือทอผา ทำจีวรเพ่ือถวายแดพระพุทธเจาดวยพระองคเอง แลวนำไป

ถวายที่สำนักของพระพุทธเจา 

พระนางกราบทูลพระพุทธเจาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ผาใหมคูนี้หมอมฉันกรอดายทอ เอง ตั้งใจอุทิศพระผู

มีพระภาคเจา ขอพระผู มีพระภาคเจาทรงอาศัยความอนุเคราะห โปรด รับผาใหมทั้งคูของหมอมฉันเถิด"

พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ดูกอนโคตรมี ทานจงถวายสงฆ เถิด เมื่อถวายสงฆแลว จักเปนอันทานไดบูชาทั้ง

อาตมาภาพและภิกษุสงฆ” แตพระนางก็ยัง แสดงความจำนงที่จะถวายพระพุทธเจา จึงกราบทูลเปนครั้งที่ 2 

และ 3 แตพระพุทธเจาก็ ยังตรัสใหถวายแกสงฆแมพระอานนทจะชวยกราบทูลใหก็ตาม สุดทายพระองคก็ทรง

มีอุปการะแกพระนางทำใหพระนางถึงพระรัตนตรัย มีศลี 5 และหมดความสงสัยในอริยสัจ 4 จากนั้นทรงแสดง

การใหทาน 2 ประเภท คือ ปาฏิบุคลิกทาน 14 อยาง และสังฆทาน 137 อยาง เรียกพระธรรมเทศนานี้วา 

ทักขิณาวิภังคสูตร  

 

หลักธรรมที่ทำใหบรรลุธรรม 

 หลักธรรมคำสอนของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจามีมากมาย แตหลักธรรมที ่เปนหลักปฏิบัติที่

สนับสนุนการตรัสรูของพระพุทธเจา เรียกวา โพธิปกขิยธรรม เปนหลักปฏิบัติ เพื่อการบรรลุ ธรรม มี 17 

หมวด 307 ประการ ไดแก สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิ บาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และมรรค

มีองค 8 ธรรมในแตละหมวดมีความ สมบูรณในตัว การปฏิบัติตามหลักธรรม หมวดใดหมวดหนึ่งอยางสมบูรณ 

ยอมมีผลเทากับ ปฏิบัติในหมวดธรรมที่เหลือ ทั้งนี ้เมื่อผูปฏิบัติสามารถทำวิปสสนาใหแจงเห็นจริงในไตร 

ลักษณดวยปญญาแลว การบรรลุมรรคผลก็จะเกิดข้ึนเองอันเปนปจจัตตัง ที่ผูปฏิบัติเองจะรู ไดเอง เมื่อถึงเวลา

ที่พรอมสมบูรณดวยปญญาแลว การปฏิบัติเพื่อการหลุดพนสูเปาหมาย สูงสุดในพระพุทธศาสนานั้นยังมี
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ยอมมีผลเทากับ ปฏิบัติในหมวดธรรมที่เหลือ ทั้งนี ้เมื่อผูปฏิบัติสามารถทำวิปสสนาใหแจงเห็นจริงในไตร 

ลักษณดวยปญญาแลว การบรรลุมรรคผลก็จะเกิดข้ึนเองอันเปนปจจัตตัง ที่ผูปฏิบัติเองจะรู ไดเอง เมื่อถึงเวลา
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องคประกอบอื่นๆ ที่เกี ่ยวของชวยสงเสริมใหกระบวนการ บรรลุธรรมสมบูรณขึ้นอีก ไดแก องคประกอบที่

เก่ียวกับบุคคลผูที่จะบรรลุธรรม และ หลักธรรมที่สงเสริมใหเกิดการบรรลุธรรม บุคคลผูที่จะบรรลุธรรมนับเปน

องคประกอบ สำคัญอยางหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการบรรลุธรรมโดยตรง ซึ่งบุคคลผูที่จะบรรลุธรรม ไดนั้น

จะตองไมเปนอภัพบุคคล 5 ประเภท และตองเปนผูมีสติปญญาสามารถแนะนำได เปนผูตั้งอยูในฐานะเปนผูฟง

ธรรม ผูแสดงธรรม ผูสาธยายธรรม ผูตรึกตรองเพงตามดวยใจที่มีธรรม และผูเรียนสมาธินิมิต มนสิการที่ทรงจำ

ไดด ีบุคคลผูมีคุณสมบัติในทุกประการนี้ยอมทำใหตัวเองเกิดความยินดี กายใจสงบ และมีจิตตั้งมั่นจนทำใหจิต

ไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู ทำอาสวะที่ยังไมสิ้นไป ใหถึงความสิ้นไป การบรรลุธรรม ซึ่งเกิดจาก

การไดฟงธรรม การไดแสดงธรรม ไดสาธยายธรรม ไดตรึกตรองธรรม ไดสมาธินิมิต ไดอาศัยธรรมและไดรับ

คำแนะนำจากผู รู แลวยอมทำใหบุคคลนั ้นสามารถบรรลุธรรมกลายเปนอริยบุคคลได โดยทั ้งนี ้นอกจาก

หลักธรรมที่นำไปสูการบรรลุธรรมคือ โพธิปกขิยธรรม 37 ประการแลวผูปฏิบัติจำตองปฏิบัติตนตามหลักธรรม

ที่สงเสริมใหเกิดการบรรลุธรรมอีกคือ หลักสังโยชน หลักอริยสัจ 4 และหลักอายตนะ 12 สังโยชน 10 เปน

กิเลสที่ผูกมัดจิตใจคนไวกับทุกข ทำใหไมสามารถบรรลุธรรมไดคอื 1) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นแกขันธ 5 ของ

ตนเอง 2) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในเรื่องตาง ๆ 3) สีลัพพตปรามาส คือ ความยึดถือในศีลอยางงมงาย 

เชื่อถือโชคลางหรือพิธีกรรมตาง ๆ 4) กามราคะ คือ ความยินดีในกามคุณ 5 มีรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐพ

พะ 5) ปฏิฆะ คือ ความกระทบกระทั่งทางใจทำใหไมสบายใจ 6) รูปราคะ คือ ความติดใจในรูปธรรม 7) อรูป

ราคะ คือ ความติดใจในอรูปธรรม 8) มานะ คือ ความถือตัว ถือตน 9) อุทธัจจะ คือ อารมณฟุงซาน 10) 

อวิชชา คือ ความไมรูแจงในอริยสัจ 4 ซึ่งสังโยชนทั้ง 10 ประการนี้ ถาบุคคลสามารถลด ละ เลิกไดแลว หนทาง

การบรรลุธรรมในระดับตาง ๆ ยอมเปนไปตามกำลังแหงสติปญญาอริยสัจ 4 เปนหลักธรรมสำคัญที่ครอบคลุม

คำสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมที่ชวยสงเสริมใหผูปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรม 37 เขาถึง

ความเปนอริยะ สามารถบรรลุธรรมได เปนการเพงดูกิเลสที่เปนตนเหตุแหงทุกข มีความอยาก ความยึดถือ 

ตัวตนเปนที่ตั้ง ทำใหชีวิตถูกบีบคั้นดวยความเรารอน กระวนกระวาย เกลียดชัง เบ่ือหนาย เปนตน เมื่อจิตหลุด

พนเปนอิสระจากทุกข ความเบื่อหนาย ความคับของใจ รูแจงในไตรลักษณปฏิบัติตนตามอริยมรรคมีองค 8 ก็

จะประสบกับความสุข ความสงบ เบิกบานใจ เปนพระอริยบุคคลผูทำใหแจงซึ่งพระนิพพานไดในที่สุดอายตนะ 

หมายถึง ทางรับรู มี 5 อยาง ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนแดนตอความรูภายใน จึงเรียกวา อายตนะ

ภายใน และแดนตอความรูภายนอกเรียกวา อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกายและสิ่งที่ใจ

นึก การประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะทั้งภายนอกและภายในเปนเหตุปจจัยใหเกิดกระบวนการ

รับรู เมื่อกระบวนการรับรูเกิดขึ้น จิตทำหนาที่ปรุงแตง ความคิดวา ชอบ ไมชอบ หรือเฉย ๆ ซึ่งการคิดนั้นมี

อิทธิพลตอการกระทำกรรม กลาวคือ เมื่อคิดดีก็จะสงผลตอการกระทำดี ถาคิดชั่วก็จะสงผลตอการกระทำชั่ว

ตามมาดวย อายตนะเปนองคธรรมที่เนื ่องอยูในปฏิจจสมุปบาท อันเปนธรรมแหงการบรรลุอนุตตรสัมมา 

สัมโพธิญาณของพระพุทธเจาแสดงใหเห็นถึงกระบวนการเกิดทุกขและการดับทุกข เปน สภาวะของสิ่งท้ังหลาย

ที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัยสงผลใหทุกสรรพสิ่งเปนไป ตามธรรมชาติ เปนทางเกิดของกรรมทั้งที่

เปนกุศลและอกุศลดังนั้น ผูปฏิบัติจึงไมควรยึดมั่น ถือมั่นในอาการที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัยนั้น เพราะเปนเหตุ
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แหงความทุกข และความทุกขนี้จะ กักขังสัตวใหตกอยูในวัฏฏสงสารไมสามารถหลุดพนได บุคคลจะสิ้นความ

ทุกขไดเมื่อ กำหนดรูดวยปญญาจนสามารถคลาย ลด ละและดับกิเลสทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง จึงจะ สามารถ

บรรลุธรรมสูความเปนอริยบุคคลทำพระนิพพานใหแจงได อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมนั้นมีหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาเปน หลักธรรมพื้นฐาน

เบื้องตนที่ผู ปฏิบัติในทุกระดับพึงใหความสำคัญกอนที่จะปฏิบัติใน หลักธรรมอื่น ๆ โดยกระบวนการแหง

ไตรสิกขาก็มาจากหลักโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ นั่นเอง การที่ผูปฏิบัติจะกาวไปสูการปฏิบัติเพื่อความพน

ทุกขไดนั้นจำตองมีหลักธรรมที่ นำไปสูการบรรลุธรรม อันไดแก โพธิปกขิยธรรม 37 หลักสังโยชน 10 หลัก

อริยสัจ 4 หลักอายตนะ 12 เปนหลักธรรมที่สงเสริมการบรรลุธรรมรวมกับการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและ

วิปสสนากรรมฐาน จึงจะสามารถบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลได ระดับขั้นตอนของการบรรลุธรรมเปนเครื่อง

กำหนดผลสำเร็จของการปฏิบัติธรรม โดยมีผลการปฏิบัติปรากฏตามลำดับ คือ การบรรลุธรรมขั้นที่ 1 เรียก

พระโสดาบัน การบรรลุธรรมขั้นที่ 2 เรียกพระ สกทาคามี การบรรลุธรรมขั้นที่ 3 เรียกพระอนาคามี และการ

บรรลุธรรมขั้นที่ 4 เรียกพระอรหันต วิธีปฏิบัติเพื่อ การบรรลุธรรมโดยทั่วไปมี 3 วิธี คือ วิปสสนาที่มีสมถะ

นำหนา สมถะที่มีวิปสสนานำหนา และสมถะที่มีวิปสสนาควบคูกันไป วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ท้ัง 3 วิธีนี้

เปนวิธีปฏิบัติที่ทำใหเกิดปญญาอันเปนหนทางเพ่ือการบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ในพระพุทธศาสนา ซึ่งผูปฏิบัติ

ธรรมอันหมดจดจากกิเลสเปนอริยบุคคลผูเขาใจในไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปน

อนัตตาไมมีตัวตน การปฏิบัติภาวนาเปน เครื่องอบรมทางกาย ทางจิต และทางปญญา คืออารมณอันเปนที่ตั้ง

แหงสมถะและวิปสสนาภาวนา โดยการเจริญสมถะสลับกับวิปสสนา หรือการเจริญควบคูกันไป เพื่อฝกจิตให

เกิดปญญา เกิดความรูแจงในรูปนามที่เปนสภาวธรรม ซึ่งการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมมี 7 ประการ 

คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมมีตัวตน ความนาเบื่อ หนาย ความคลายกำหนัด ความดับกิเลส ความ

สลัดท้ิงกิเลส สวนปญญาที่เห็นแจงชัดในรูปนามหรือขันธ 5 วามีลักษณะของความไมเที่ยง ความเปนทุกข และ

ความไมใชตัวตน ถือเปน ภาวนาปญญาที่ทำใหจิตของผูปฏิบัติพนจากทุกขทั้งปวง และมุงสูความสงบอันมี

นิพพาน เปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ปญญาชนิดนี้จะเกิดขึ้นไดดวยการเจริญวิปสสนา จนทำให

เขาใจถึงอริยสัจ 4 เพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน ตามกำลังสติปญญาญาณของอริยบุคคล 

 การบรรลุธรรมเปนการเปลี่ยนสภาวะจากปุถุชนเปนอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งตามสภาวะ การละและ

กำจัดกิเลสไดตามกำลังของมรรคนั้น ๆ จากการละกำจัดสังโยชนเบื้องต่ำ จนถึงข้ันการละกำจัดสังโยชนทั้ง 10 

อยางได ระดับของการบรรลุธรรมสามารถแบงออกเปนระดับมรรคได 4 ระดับ คือ 1) โสดาปตติมรรค  

2) สกทาคามิมรรค 13) อนาคามิมรรค 4) อรหันตมรรค ระดับผลแบง ได 4 ระดับ คือ 1) โสดาปตติผล 2) 

สกทาคามีผล 3) อนาคามิผล 4) อรหันตผล และสุดทายคือ นิพพาน 1 รวมเปน ๙ ระดับ นั่นเอง เมื่อผูปฏิบัติ

ปฏิบัติจนสามารถบรรลุธรรมไดตามระดับการละสังโยชน ซึ่งมีระดับมรรค 4 ระดับผล 4 และนิพพาน 1 นั้น 

ผลแหงการบรรลุธรรมสูความเปนอริยบุคคลนั้นจึงศึกษาถึงเรื่องของความทรงคุณวิเศษ ที่เกิดข้ึนจากการบรรลุ

ธรรมอันเปนผลที่เกิดจากวิธีการปฏิบัติสูการบรรลุธรรมที่ตางกัน ถึงแมวาความเปนพระอรหันตขีณาสพเกิดขึ้น

แกผูปฏิบัติธรรมมีเทากันแลวก็ตาม ทานก็จัดประเภทของพระอรหันตไว 4 ประเภท คือ 1) สุกขวิปสสโก 2) เต
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แหงความทุกข และความทุกขนี้จะ กักขังสัตวใหตกอยูในวัฏฏสงสารไมสามารถหลุดพนได บุคคลจะสิ้นความ

ทุกขไดเมื่อ กำหนดรูดวยปญญาจนสามารถคลาย ลด ละและดับกิเลสทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง จึงจะ สามารถ

บรรลุธรรมสูความเปนอริยบุคคลทำพระนิพพานใหแจงได อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมนั้นมีหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาเปน หลักธรรมพื้นฐาน

เบื้องตนที่ผู ปฏิบัติในทุกระดับพึงใหความสำคัญกอนที่จะปฏิบัติใน หลักธรรมอื่น ๆ โดยกระบวนการแหง

ไตรสิกขาก็มาจากหลักโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ นั่นเอง การที่ผูปฏิบัติจะกาวไปสูการปฏิบัติเพื่อความพน

ทุกขไดนั้นจำตองมีหลักธรรมที่ นำไปสูการบรรลุธรรม อันไดแก โพธิปกขิยธรรม 37 หลักสังโยชน 10 หลัก

อริยสัจ 4 หลักอายตนะ 12 เปนหลักธรรมที่สงเสริมการบรรลุธรรมรวมกับการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและ

วิปสสนากรรมฐาน จึงจะสามารถบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลได ระดับขั้นตอนของการบรรลุธรรมเปนเครื่อง

กำหนดผลสำเร็จของการปฏิบัติธรรม โดยมีผลการปฏิบัติปรากฏตามลำดับ คือ การบรรลุธรรมขั้นที่ 1 เรียก

พระโสดาบัน การบรรลุธรรมขั้นที่ 2 เรียกพระ สกทาคามี การบรรลุธรรมขั้นที่ 3 เรียกพระอนาคามี และการ

บรรลุธรรมขั้นที่ 4 เรียกพระอรหันต วิธีปฏิบัติเพื่อ การบรรลุธรรมโดยทั่วไปมี 3 วิธี คือ วิปสสนาที่มีสมถะ

นำหนา สมถะที่มีวิปสสนานำหนา และสมถะที่มีวิปสสนาควบคูกันไป วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ท้ัง 3 วิธีนี้

เปนวิธีปฏิบัติที่ทำใหเกิดปญญาอันเปนหนทางเพ่ือการบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ในพระพุทธศาสนา ซึ่งผูปฏิบัติ

ธรรมอันหมดจดจากกิเลสเปนอริยบุคคลผูเขาใจในไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปน

อนัตตาไมมีตัวตน การปฏิบัติภาวนาเปน เครื่องอบรมทางกาย ทางจิต และทางปญญา คืออารมณอันเปนที่ตั้ง

แหงสมถะและวิปสสนาภาวนา โดยการเจริญสมถะสลับกับวิปสสนา หรือการเจริญควบคูกันไป เพื่อฝกจิตให

เกิดปญญา เกิดความรูแจงในรูปนามที่เปนสภาวธรรม ซึ่งการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมมี 7 ประการ 

คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมมีตัวตน ความนาเบื่อ หนาย ความคลายกำหนัด ความดับกิเลส ความ

สลัดท้ิงกิเลส สวนปญญาที่เห็นแจงชัดในรูปนามหรือขันธ 5 วามีลักษณะของความไมเที่ยง ความเปนทุกข และ

ความไมใชตัวตน ถือเปน ภาวนาปญญาที่ทำใหจิตของผูปฏิบัติพนจากทุกขทั้งปวง และมุงสูความสงบอันมี

นิพพาน เปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ปญญาชนิดนี้จะเกิดขึ้นไดดวยการเจริญวิปสสนา จนทำให

เขาใจถึงอริยสัจ 4 เพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน ตามกำลังสติปญญาญาณของอริยบุคคล 

 การบรรลุธรรมเปนการเปลี่ยนสภาวะจากปุถุชนเปนอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งตามสภาวะ การละและ

กำจัดกิเลสไดตามกำลังของมรรคนั้น ๆ จากการละกำจัดสังโยชนเบื้องต่ำ จนถึงข้ันการละกำจัดสังโยชนทั้ง 10 

อยางได ระดับของการบรรลุธรรมสามารถแบงออกเปนระดับมรรคได 4 ระดับ คือ 1) โสดาปตติมรรค  

2) สกทาคามิมรรค 13) อนาคามิมรรค 4) อรหันตมรรค ระดับผลแบง ได 4 ระดับ คือ 1) โสดาปตติผล 2) 

สกทาคามีผล 3) อนาคามิผล 4) อรหันตผล และสุดทายคือ นิพพาน 1 รวมเปน ๙ ระดับ นั่นเอง เมื่อผูปฏิบัติ

ปฏิบัติจนสามารถบรรลุธรรมไดตามระดับการละสังโยชน ซึ่งมีระดับมรรค 4 ระดับผล 4 และนิพพาน 1 นั้น 

ผลแหงการบรรลุธรรมสูความเปนอริยบุคคลนั้นจึงศึกษาถึงเรื่องของความทรงคุณวิเศษ ที่เกิดข้ึนจากการบรรลุ

ธรรมอันเปนผลที่เกิดจากวิธีการปฏิบัติสูการบรรลุธรรมที่ตางกัน ถึงแมวาความเปนพระอรหันตขีณาสพเกิดขึ้น

แกผูปฏิบัติธรรมมีเทากันแลวก็ตาม ทานก็จัดประเภทของพระอรหันตไว 4 ประเภท คือ 1) สุกขวิปสสโก 2) เต

วิชโช 13) ฉฬภิญโญ 4) ปฏิสัมภิทัปปตโต พระอรหันตประเภทที่ 2 3 และ 4 มีสมถกัมมัฏฐานเปนบาทฐาน 

เมื่อสำเร็จพระอรหันตจะทรงคุณวิเศษตามญาณที่ไดบรรลุ ประเภทที่ 1 ไมมีสมถกัมมัฏฐานเปนบาทฐานเมื่อ

สำเร็จพระอรหันตแสดงคุณวิเศษไมได 

 จากกระบวนการบรรลุธรรมในโคตมีสูตรและวิมุตติสูตรตามเนื้อหาขางตนที่กลาวมานั้น ผูวิจัยได

กำหนดกรอบและหัวขอวิธีการที่พระพุทธสาวิกาบรรลุธรรมไวเพื่อใชเปนแนวทางที่จะนำไปสูการวิเคราะหถึง

กระบวนการบรรลุธรรมของบุคคลผูที่จะบรรลุธรรมที่ปรากฏในโคตมีสูตรและวิมุตติสูตรไวดังนี ้

 1. ลักษณะของการบรรลุธรรม 

 2. เหตุแหงการบรรลุธรรม 

 3. หลักธรรมที่นำไปสูการบรรลุธรรม 

 4. องคประกอบและขั้นตอนที่เก่ียวของกับกระบวนการบรรลุธรรม 

 5. วิธีปฏิบัติของการบรรลุธรรม 

 6. ระดับและผลแหงการบรรลุธรรม 

การออกบวชและการบรรลุธรรมที่ปรากฏในโคตมีสูตรและวิมุตติสูตร 

 พระมหาปชาบดีโคตรมีทรงปรารถนาที่จะออกบวชพรอมดวยพระชายาของเหลา ศากยกุมาร 500 

ทาน อันสามีทั้งหลายพากันออกบวชเปนภิกษุทั้งหมด พวกนางจึง ปรารถนาออกบวชเชนกันโดยมีพระมหาป

ชาบดีโคตมีเปนหัวหนา ตัดพระเกศา ครองผากาสายะเดินทางสูกรุงเวสาลี ไดพบพระอานนทเถระชวยทูลขอ

บวช สำเร็จดวยครุธรรม 4 ดังนี้ 1) ภิกษุณีอุปสมบทแลวแม 100 ป ตองกราบไหว ลุกรับ ทำอัญชลีกรรม 

สามีจิกรรม แก ภิกษุที่แมจะอุปสมบทในวันนั้น 2) ภิกษุณีไมพึงอยูจำพรรษาในอาวาสที่ไมมีภิกษุ 3) ภิกษุณี

ตองหวังธรรม 2 ประการ คือ ถามวันอุโบสถ 1 เขาไปฟงคำสอน 1 จากภิกษุสงฆ ทุกกึ่งเดือน 4) ภิกษุณีอยูจำ

พรรษาแลว ตองปวารณาในสงฆ 2 ฝายโดยสถานท้ัง 3 คือ โดยไดเห็น 1 โดยไดยิน 1 โดยรังเกียจ (สงสัย) 1 5) 

ภิกษุณีตองธรรมหนักแลว (สังฆาทิเสส) ตองประพฤติปกขมานัดในสงฆ 2 ฝาย 6) ภิกษุณีตองแสวงหา

อุปสัมปทาใน สงฆ 2 ฝาย เพื่อสิกขมานาผูมีสิกขาอันศึกษาแลวในธรรม 6 ประการ ครบ 2 ปแลว 7) ภิกษุณีไม

พึงดาบริภาษภิกษุ แมปริยายใตปริยายหนึ่ง 4) ภิกษุเนีไมพึงวากลาวตักเตือนภิกษุ แตภิกษุวากลาวตักเตือน

ภิกษุณีได เมื่อพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีโตอุปสมบทแลวทรงเห็น 

วาตนเองบวชเมื่อมีอายุมากแลว ไดเขาเฝาพระพุทธเจากราบทูลวา “ขอพระผูมีพระภาคเจา โปรดแสดงธรรม

โดยยอ ที่หมอมฉันฟงแลวจะเปนผูเดียวหลีกออก ไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปอยู"พระพุทธเจาตรัสให

เขาใจหลักการของพระธรรมวินัยวา “ดูกอนโคตมี ทานจง รูวาธรรมเหลาใด 1) เปนไปเพื่อความกำหนัด ไม

เปนไปเพ่ือคลายกำหนัด 22) เปนไปเพ่ือ ความประกอบไว ไมเปนไปเพ่ือความพราก 3) เปนไปเพ่ือความสะสม 

ไมเปนไปเพื่อความไม สะสม 4) เปนไปเพื่อความมักมาก ไมเปนไปเพื่อความมักนอย 5) เปนไปเพื่อความไม 

สันโดษ ไมเปนไปเพ่ือความสันโดษ 6) เปนไปเพ่ือความคลุกคลีหมูคณะ ไมเปนไปเพ่ือความ สงัด 7) เปนไปเพ่ือ

ความเกียจคราน ไมเปนไปเพื่อความปรารภความเพียร 8) เปนไปเพื่อความเปนคนเลี้ยงยาก ไมเปนไปเพ่ือ

ความเปนคนเลี้ยงงาย 
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 พระนางปชาบดีโคตมี ทานพึงทรงจำไวโดยสวนเดียววา "นั่นไมใชธรรม นั่นไมใช วินัย นั่นไมใชสัตถุ

ศาสน"ที่ตรงขามจากนี้ “เปนธรรม เปนวินัย เปนสัตถุศาสน” กลาวคือ ตรัสธรรมที่ประกอบสัตวไวในทุกข 4 

และธรรมนำออกจากทุกข 4 ในอัฏฐกนิบาตเลาวา ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 4 อยางนี้ ทรงแสดงแกพระมหาป

ชาบดีโคตรมีที่ปามหาวัน ใกล กรุงเวสาลี อรรถกถาวา พระเถรีไดบรรลุพระอรหัดดวยพระโอวาทนี้ 

 

การบรรลุธรรม 

 พระมหาปชาบดีโคตมีเปนพระเถรีที่มีปฏิปทา ตั้งใจแนวแนที่จะบวชโดยไมยอทอ แมตอนแรก ๆ จะ

ไดรับการปฏิเสธ ก็พยายามจนกระทั่งไดรับพุทธานุญาตในที่สุด ทรงมีความอดทนเปนอยางยิ่ง อดทนตอความ

ทุกขยากลำบากแมจะตองปฏิบัติตามครุธรรม 4 ประการ ซึ่งยากยิ่งตอการปฏิบัติ ทรงมีความเคารพในธรรม

อยางยิ่ง แมพระเถรีจะเปนพระมารดาเลี้ยงของพระพุทธเจา ก็ปฏิบัติตนเปนสาวิกาที่ดี คอยฟงพระพุทธโอวาท

และปฏิบัติตามที่ทรงแนะนำ เมื่อพระมหาปชาบดีโคตรมีเถรีรับกรรมฐานจากพระพุทธเจาแลวก็สามารถทำให

แจงพระอรหัตได สวนภิกษุณีอีก 500 รูปก็บรรลุพระอรหัตเมื่อไดฟงธรรม ชื่อ นันทวาทสูตร จากพระนันทะ 

ตอมาพระพุทธเจาทรงแตงตั้งพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เปนภิกษุณีผูเลิศทางรัตตัญูหลังบรรลุพระอรหัตแลว 

พระเถรีไดกราบทูลพระพุทธเจาวา “ขาแตพระพุทธเจาผูแกลวกลา ผูสูงสุดกวาสัตวทั้งปวง หมอมฉันขอนอบ

นอมแดพระองคผู ทรงชวยปลดเปลื้องหมอมฉันและชนอื่นเปนอันมากใหพนจากทุกข....หมอมฉันไดพบพระผูมี

พระภาคเจาพระองคนั้นแลว อัตภาพนี้เปนอัตภาพสุดทาย ชาติสงสารสิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมมิได..... กราบทูล

ขอขมาลานิพพาน เมื่อพระมหาปชาบดีเถรีทรงมีพระชนมายุอยู 120 ป วันหนึ่งพระเถรีออกจากผลสมาบัติ

แลวเกิดความโสมนัส รำพึงถึงอายุสังขารของพระองค ทรงทราบวาอายุสังขารของพระองคสิ้นแลวจึงไปเขาเฝา

พระพุทธเจาเพื่อกราบทูลขอขมาลานิพพาน พระเถรีกราบทูลวา “หมอมฉันขอนอมนมัสการ....หมอมฉันมรณะ

เปนครั้งสุดทาย หมอมฉันจะไมไดเห็นพระองคอีก...ถาโทษไร ๆ ของหมอมฉันมีอยู ขอพระองคไดโปรดกรุณา

อดโทษแกหมอมฉันดวยเถิด..... พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกอนโคตมี ผูประดับไปดวยคณุ ชื่อวานิพพานก็สมควร

แกทาน จะมีโทษอะไรเมื่อทานบอกวาจะลานิพพาน พระตถาคตจักกลาวอะไรแกทานใหมากไปเลา เมื่อภิกษุ

สงฆของพระตถาคต บริสุทธิ์ไมบกพรอง ทานจะออกไปเสียจากโลกนี้ก็ควร เพราะในเวลาสวางเมื่อดวงดาว

หมดแสง จันทเลขาก็เห็นเลือนไป” จากนั้นพระเถรีและภิกษุณีทั้งหลายพากันทำประทักษิณพระพุทธเจา ครั้น

เมื่อพระมหาปชาบดีเถรีถวายบังคมลาพระพุทธเจาแลวก็เหาะขึ้นไปสูอากาศ แสดงฤทธิ์เปนอันมากตามพุทธา

นุญาต คือ คนเดียวเปนหลายคน ทำใหปรากฏก็ได ทำใหหายก็ได ทะลุกำแพงภูเขาไปได ผุดขึ้นดำลงแมใน

แผนดิน เดินบนน้ำ เหาะไปในอากาศ เหมือนนก ใชอำนาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได ... ทำโลกใหเกลื่อน

ดวยพวงดอกไม แลวลงสูพื้นปฐพีกราบทูลลานิพพาน 

 ตอจากนั ้นพระมหาปชาบดีเถรีก็เขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน แลวเขาอา

กาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดย

อนุโลมและปฏิโลม แลวก็เขาปฐมฌานไปจนถึงจตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานแลวก็ดับเหมือนเปลวประทีป

ปราศจากเชื้อแลวดับไป ฉะนั้น เกิดแผนดินไหวใหญ สายฟาก็ตกลงจากนภากาศ กลองทิพยก็บันลือลั่นขึ้นเอง 
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การบรรลุธรรม 

 พระมหาปชาบดีโคตมีเปนพระเถรีที่มีปฏิปทา ตั้งใจแนวแนที่จะบวชโดยไมยอทอ แมตอนแรก ๆ จะ
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พระเถรีไดกราบทูลพระพุทธเจาวา “ขาแตพระพุทธเจาผูแกลวกลา ผูสูงสุดกวาสัตวทั้งปวง หมอมฉันขอนอบ

นอมแดพระองคผู ทรงชวยปลดเปลื้องหมอมฉันและชนอื่นเปนอันมากใหพนจากทุกข....หมอมฉันไดพบพระผูมี

พระภาคเจาพระองคนั้นแลว อัตภาพนี้เปนอัตภาพสุดทาย ชาติสงสารสิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมมิได..... กราบทูล

ขอขมาลานิพพาน เมื่อพระมหาปชาบดีเถรีทรงมีพระชนมายุอยู 120 ป วันหนึ่งพระเถรีออกจากผลสมาบัติ

แลวเกิดความโสมนัส รำพึงถึงอายุสังขารของพระองค ทรงทราบวาอายุสังขารของพระองคสิ้นแลวจึงไปเขาเฝา

พระพุทธเจาเพื่อกราบทูลขอขมาลานิพพาน พระเถรีกราบทูลวา “หมอมฉันขอนอมนมัสการ....หมอมฉันมรณะ

เปนครั้งสุดทาย หมอมฉันจะไมไดเห็นพระองคอีก...ถาโทษไร ๆ ของหมอมฉันมีอยู ขอพระองคไดโปรดกรุณา

อดโทษแกหมอมฉันดวยเถิด..... พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกอนโคตมี ผูประดับไปดวยคณุ ชื่อวานิพพานก็สมควร

แกทาน จะมีโทษอะไรเมื่อทานบอกวาจะลานิพพาน พระตถาคตจักกลาวอะไรแกทานใหมากไปเลา เมื่อภิกษุ

สงฆของพระตถาคต บริสุทธิ์ไมบกพรอง ทานจะออกไปเสียจากโลกนี้ก็ควร เพราะในเวลาสวางเมื่อดวงดาว

หมดแสง จันทเลขาก็เห็นเลือนไป” จากนั้นพระเถรีและภิกษุณีทั้งหลายพากันทำประทักษิณพระพุทธเจา ครั้น

เมื่อพระมหาปชาบดีเถรีถวายบังคมลาพระพุทธเจาแลวก็เหาะขึ้นไปสูอากาศ แสดงฤทธิ์เปนอันมากตามพุทธา

นุญาต คือ คนเดียวเปนหลายคน ทำใหปรากฏก็ได ทำใหหายก็ได ทะลุกำแพงภูเขาไปได ผุดขึ้นดำลงแมใน

แผนดิน เดินบนน้ำ เหาะไปในอากาศ เหมือนนก ใชอำนาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได ... ทำโลกใหเกลื่อน

ดวยพวงดอกไม แลวลงสูพื้นปฐพีกราบทูลลานิพพาน 

 ตอจากนั ้นพระมหาปชาบดีเถรีก็เขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน แลวเขาอา

กาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดย

อนุโลมและปฏิโลม แลวก็เขาปฐมฌานไปจนถึงจตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานแลวก็ดับเหมือนเปลวประทีป

ปราศจากเชื้อแลวดับไป ฉะนั้น เกิดแผนดินไหวใหญ สายฟาก็ตกลงจากนภากาศ กลองทิพยก็บันลือลั่นขึ้นเอง 

ทวยเทพก็พากันคร่ำครวญ ฝนดอกไมก็ตกลงจากอากาศสูพื้นดิน ... พระพุทธเจาตรัสเรียกพระอานนทแลว สั่ง

ใหไปประกาศใหภิกษุสงฆทราบถึงการนิพพานนั้น พระอานนทผูเคยราเริง ก็หมดความรา เริง มีดวงตาเต็มดวย

น้ำตา ประกาศดวยเสียงสะอื้นร่ำรองไหเสียงเบาคลอเคลีย 

 สรุปความวา การบรรลุธรรมของพระนางมหาปชาโคตมีมีลักษณะเปนขั้นตอนและความพยายาม

ตอเนื่อง ผูศึกษาจะตองทำความเขาใจและฝกฝนในทั้งโคตมีสูตรและวิมุตติสูตรเพื่อเตรียมพรอมในการบรรลุ

ธรรมและการผานการเติบโตทางธรรม การบรรลุธรรมมีเปาหมายในการปลดปลอยจากวงจรความทุกขและ

ความเครียดของชีวิต มันเสมือนการพบกับความสุขและความสงบในระดับที่สูงสุด เปนการเดินทางที่นามี

ความสุขและประสิทธิภาพ 

 พระนางกีสาโคตมีบรรลุธรรมตามปรากฏในโคตมีสูตรและวิมุตติสูตรเปนการศึกษาและฝกฝนที่

เกี่ยวกับความทุกขของชีวิตและความสงบใจในจิตใจ มันเปนการเดินทางที่ยากและตองการความอุดมสมบรูณ

ของปญญาและการทำงานหนัก แตมันมีคาและประสิทธิภาพอยางมากในการชวยใหเราพบความสุขและความ

เติบโตทางธรรมในชีวิตของเรา นี่เปนภาพรวมของการบรรลุธรรมของพระนางกีสาโคตมีในโคตมีสูตรและวิมุตติ

สูตร พระนางก็กีสาโคตมีบรรลุธรรมไดเพราะการตามหาทางสูความสงบและสติปญญาที่สูงขึ้นผานการฝกฝน

และปฏิบัติตามหลักการของพุทธศาสนา มีหลักการหลายประการที่สงผลใหเขาสามารถบรรลุธรรมไดการ

เรียนรูถึงความทุกข การตามหาความจริงโดยการรับรูถึงความทุกขในชีวิต พระนางเขาใจวาความทุกขเปนสิ่ง

ธรรมดาในชีวิตมนุษยและตองหาทางพนจากการทำความเขาใจเรื่องความมีชีวิตเพื่อบรรลุธรรม พระนางได

ศึกษาและรับรูถึงธรรมชาติของการมีชีวิต ทราบถึงวงจรการเกิดและตายและความเชื่อในการกรรมกรรม (การ

กระทำและผลลัพธ) สมาธิเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาสติปญญาและการบรรลุธรรม พระนางฝกสมาธิ

เพ่ือใหจิตใจสงบและมีสติปญญาการสังเกตและการตั้งคำถามพระนางกีสาโคตมีสังเกตและตั้งคำถามเพื่อใหเขา

เขาใจความจริงและพระพุทธเจาไดสอนใหสังเกตระดับลึกซึ้งปฏิบัติคุณคาและความสามัคคีพระนางปชาบดี

โคตมีสรางคุณคาและความสามัคคีในชีวิตของพระนาง การชวยเหลือผูอื่นและการสรางความกรุณาอยูในสิ่งที่

นักปราชญเรียกวา "ธรรมชาติของบรรดามนุษย” พระนางฝกตามพุทโธวาท เห็นคุณคาและประโยชนของการ 

พ่ึงพาพระพุทโธวาทนั้น พระนางไดเรียนรูตองการจะประพฤติตนใหเปนตัวอยางแกคนอ่ืน การบรรลุธรรมของ

พระนางนั้นนับวามีความมุงมั่นและความอุดมสมบูรณในการฝกฝนและ การพัฒนาสติปญญา และผานการ

ฝกฝนที่ตรงไปตรงมาตามหลักการพุทธศาสนา เขาบรรลุธรรมและตระหนักถึงความจริงของชีวิตในรูปแบบที่

สงบและสติปญญา 

 กีสาโคตมีสังเกตและตั้งคำถามเพื่อใหเขาเขาใจความจริงและพระพุทธเจาไดสอนใหสังเกตระดับ 

ลึกซึ้งปฏิบัติคุณคาและความสามัคคีพระนางปชาบดีโคตมีสรางคุณคาและความสามัคคีใน ชีวิตของพระนาง 

การชวยเหลือผูอื่นและการสรางความกรุณาอยูในสิ่งที่นักปราชญเรียกวา "ธรรมชาติของบรรดามนุษย” พระ

นางฝกตามพุทโธวาท เห็นคุณคาและประโยชนของการ พึ่งพาพระพุทโธวาทนั้น พระนางไดเรียนรูตองการจะ

ประพฤติตนใหเปนตัวอยางแกคนอ่ืน การบรรลุธรรมของพระนางนั้นนับวามีความมุงมั่นและความอุดมสมบูรณ
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ในการฝกฝนและ การพัฒนาสติปญญา และผานการฝกฝนที่ตรงไปตรงมาตามหลักการพุทธศาสนา เขา บรรลุ

ธรรมและตระหนักถึงความจริงของชีวิตในรูปแบบที่สงบและสติปญญา 
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