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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ(1) ศึกษาปจจัยที ่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง และ (2) เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตาม เพศ และประเภทนักศึกษา กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษา

คนควาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

จำนวน 148 รูป/คน เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์

ของอัลฟาตามวิธีครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) เทากับ .89 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัย สถิติที่ใช ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบสมมุติฐานดวย การทดสอบคาที  

 ผลการวิจัย พบวา (1) ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก (2) เปรียบเทียบปจจัยที่

สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

จำแนกตาม เพศ และประเภทนักศึกษา พบวา ไมแตกตางกัน   

คำสำคัญ: ความวิตกกังวล; สาขาการปกครอง;  
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Abstract 

 This research aimed to (1) study the factors affecting the anxiety in studying Political 

Science of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus. (2) compared the factors 

affecting the anxiety in studying Political Science of Mahamakut Buddhist University, 

Srilanchang Campus, classified by gender and student type. The sample was 148 students in 

Political Science of Mahamakut Buddhist University. The tool used in this process was a 

questionnaire with its reliability, analyzed by Cronbach’s Alpha coefficient, value of .89. The 

statistics used to analyzed the data were: frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

t-test. 

 The research result found that (1) the factors affecting the anxiety in studying Political 

Science of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, in overall and each aspects 

were at the high level. (2) comparing the factors affecting the anxiety in studying Political 

Science of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, classified by gender and 

student type, were found that there was not difference.  

Keywords: Anxiety; Political Science;  

 

บทนำ 

 สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันที่ทำหนาที่ในการจัดการศึกษาในระดับสูงที่สังคมมอบหมายใหทำ

หนาที่พัฒนาความเจริญงอกงามทางสติปญญาและความคิดเพื่อความกาวหนาทางดานวิชาการ มุงสรางสรรค

กำลังคนในดานวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง เพื่อพัฒนาประเทศและมุงพัฒนาคนใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม 

เพื่อใหสามารถดำรงชีวิตอยางมีคุณคาตอสังคมและประเทศชาติ จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่กลาวถึง การเตรียมความพรอมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให

สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม โดยใหความสำคัญกับการพัฒนาคน 

และสังคมไทยใหมีคุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 

2559)  

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนวิทยาเขตลำดับที่ 7 ของมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย ไดเปดการเรียนการสอน จำนวน 3 คณะ 10 สาขาวิชา ทั้งในระดับปริญญาตรี และ

ระดับบัณฑิตศึกษา (วิทยาเขตศรีลานชาง, 2565) คณะสังคมศาสตร ไดเปดในระดับปริญญาตรี 1 สาขาวิชา 

คือ สาขาวิชาการปกครอง โดยเปดการเรียนการสอน ทั้งในประเภทปกติ (จันทร - ศุกร) และในภาคนอกเวลา

ราชการ (เสร - อาทิตย) จากรายงานการรับนักศึกษาเขาศึกษาตอในหลักสูตร พบวา สามารถรับนักศึกษาไดไม

เปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว และมีนักศึกษาเขารายงานตัวเพื่อศึกษาตอหลักสูตร แตเมื่อจัดการเรียนการสอน

ไปไดระยะหนึ่งจะมีนักศึกษาสวนหนึ่งไมเขาเรียนในภาคเรียนถัดไป (สาขากวิชาการปกครอง, 2565) 
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 สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันที่ทำหนาที่ในการจัดการศึกษาในระดับสูงที่สังคมมอบหมายใหทำ

หนาที่พัฒนาความเจริญงอกงามทางสติปญญาและความคิดเพื่อความกาวหนาทางดานวิชาการ มุงสรางสรรค
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เพื่อใหสามารถดำรงชีวิตอยางมีคุณคาตอสังคมและประเทศชาติ จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่กลาวถึง การเตรียมความพรอมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให

สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม โดยใหความสำคัญกับการพัฒนาคน 

และสังคมไทยใหมีคุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 

2559)  

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนวิทยาเขตลำดับที่ 7 ของมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย ไดเปดการเรียนการสอน จำนวน 3 คณะ 10 สาขาวิชา ทั้งในระดับปริญญาตรี และ

ระดับบัณฑิตศึกษา (วิทยาเขตศรีลานชาง, 2565) คณะสังคมศาสตร ไดเปดในระดับปริญญาตรี 1 สาขาวิชา 

คือ สาขาวิชาการปกครอง โดยเปดการเรียนการสอน ทั้งในประเภทปกติ (จันทร - ศุกร) และในภาคนอกเวลา

ราชการ (เสร - อาทิตย) จากรายงานการรับนักศึกษาเขาศึกษาตอในหลักสูตร พบวา สามารถรับนักศึกษาไดไม

เปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว และมีนักศึกษาเขารายงานตัวเพื่อศึกษาตอหลักสูตร แตเมื่อจัดการเรียนการสอน

ไปไดระยะหนึ่งจะมีนักศึกษาสวนหนึ่งไมเขาเรียนในภาคเรียนถัดไป (สาขากวิชาการปกครอง, 2565) 

 เนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจและสภาพสังคมในปจจุบัน ทุกภูมิภาคกำลังเขาสูการเปลี่ยนแปลง และมี

การแขงขันอยางเต็มรูปแบบทุกพื้นที่ ประชากรตองปรับตัวใหทันกับสถานการณแวดลอม สงผลใหเกิดความ

กดดันทางจิตในการดำรงชีวิตและกระบวนการศึกษาตลอดจนทัศนคติของผูเรียนตอการเรียนโดยตรง แนวโนม

การเพิ่มความวิตกกังวลในผูเรียนที่ตอเนื่อง ดังที่คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค (2563)  

กลาววา เมื่อจัดการเรียนการสอนไปไดระยะหนึ่งจะมีนักศึกษาสวนหนึ่งไมเขาเรียนในภาคเรียนถัดไปซึ่งอาจ

เกิดจากความวิตกกังวลในการเรียนในรายวิชาตาง ๆ หรือปญหาเรื่องคาใชจายในการเรียน รวมทั้งปญหาใน

การปรับตัวเขากับเพ่ือนรวมหองและอาจารยผูสอนในรายวิชาตาง ๆ 

 จากปญหาและเหตุผลดังกลาวทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลใน

การเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เพื่อเปนขอมูลในการ

ปรับปรุงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตาม เพศ และประเภทนักศึกษา 

  

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักศึกษาที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชา แตกตางกัน 

 2. นักศึกษาที่ประเภทตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขา

การปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชา แตกตางกัน 
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1. เพศ 

     1.1 ชาย 

     1.2 หญิง 

2. ประเภทนักศึกษา 

     2.1 ภาคปกติ 

     2.2 ภาคนอกเวลาราชการ 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขา
การปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  
1. ดานการเรียนการสอน 
2. ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 
3. ดานการวิจัย 
4. ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 
5. ดานทุนการศกึษา 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในการศึกษาวิจัยปจจัยที่สงผล

ความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

แตกตางกันครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังนี้  

ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื่องการศกึษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบ

วิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำนวน 238 รูป/คน 

 กลุมตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) ผูวิจัยไดทำการกำหนดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง 

Krejcie and Morgan (19760, อางในจักรกฤษณ โพดาพล และสุพรรณี บุญหนัก, 2563: 102) ไดจำนวน

กลุมตัวอยาง 148 รูป/คน ผูวิจัยำการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยยึด

ตามประเภทนักศึกษาเพื่อกระจายขอมูลประชากร โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

ลำดับ ประเภทนักศึกษา ประชากร กลุมตัวอยาง 

1 ภาคปกติ 97 60 

2 ภาคนอกเวลาราชการ 141 84 

รวม 238 148 
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1. เพศ 

     1.1 ชาย 

     1.2 หญิง 

2. ประเภทนักศึกษา 

     2.1 ภาคปกติ 

     2.2 ภาคนอกเวลาราชการ 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขา
การปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  
1. ดานการเรียนการสอน 
2. ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 
3. ดานการวิจัย 
4. ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 
5. ดานทุนการศกึษา 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในการศึกษาวิจัยปจจัยที่สงผล

ความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

แตกตางกันครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังนี้  

ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื่องการศกึษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบ

วิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำนวน 238 รูป/คน 

 กลุมตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) ผูวิจัยไดทำการกำหนดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง 

Krejcie and Morgan (19760, อางในจักรกฤษณ โพดาพล และสุพรรณี บุญหนัก, 2563: 102) ไดจำนวน

กลุมตัวอยาง 148 รูป/คน ผูวิจัยำการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยยึด

ตามประเภทนักศึกษาเพื่อกระจายขอมูลประชากร โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

ลำดับ ประเภทนักศึกษา ประชากร กลุมตัวอยาง 

1 ภาคปกติ 97 60 

2 ภาคนอกเวลาราชการ 141 84 

รวม 238 148 

 จากตารางที ่ 1 การสุ มตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยยึดตาม

ตำแหนงผูตอบแบบสอบถามเพื่อกระจายขอมูลประชากร หลังจากนั้น ผูวิจัยไดทำการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากเพ่ือระบุตัวผูตอบแบบสอบถาม 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษา  แนวคิด ทฤษฎี  

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยไดนำมาบางสวนจากแบบสอบถามของผู วิจัยทานอื่น ๆ มาดัดแปลงเพื่อให

เหมาะสม  แบบสอบถามมีเนื้อหาประกอบดวย   

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ประกอบดวย เพศ และประเภทนักศึกษา เปนแบบ

ตรวจสอบรายการ  (Check  List) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาปจจัยที่ส งผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตร

สวนประมาณคา (Rating  scale) ของลิเคอรท (Likert) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอยที่สุด แปลผลขอมูลตามเกณฑ  ดังนี ้

    5  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับมากที่สุด 

    4  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับมาก 

    3  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับนอย 

    1  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับนอยที่สุด 

  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะนำขอมูลไปวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งมี

การวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถ่ี รอยละ 

 2. ว ิเคราะหขอมูลการมีระดับปจจัยที ่ส งผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เพื่อหาคาเฉลี่ยเพื่อหาคาเฉลี่ย (𝐗𝐗�) และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทำการแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค 

เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆทรัพย, 2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับนอยที่สุด 



ปี็ท่�	3	ฉบับท่�	7	มกร่าคม	-	เมษายน	2566

วารสารสังคมศาสตร์บููรณาการ78

ISSN 2773 - 8949

 3. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-test 

 4. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ดวยสถิติ t-

test 

  

ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวม 

ที ่ ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 
ระดับความคิดเห็น 

𝐗𝐗� S.D. แปลผล ลำดับ 

1 ดานการเรียนการสอน 4.00 0.82 มาก 4 

2 ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 4.06 0.80 มาก 2 

3 ดานการวิจัย 4.10 0.72 มาก 1 

4 ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 4.03 0.77 มาก 3 

5 ดานทุนการศกึษา 3.96 0.79 มาก 5 

 รวม 4.01 0.76 มาก  

 จากตารางท่ี 2 พบวา ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝐗𝐗� = 4.01, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเปน

รายดานดานที ่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก ดานการวิจัย (𝐗𝐗� = 4.10, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ ดานกิจกรรม

มหาวิทยาลัย (𝐗𝐗� = 4.06, S.D. = 0.80) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ (𝐗𝐗� = 

3.96, S.D. = 0.79) 

 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยที ่ส งผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  

  

ตารางที่ 3  สรุปผลเปรียบเทียบเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียน

สาขาการปกครอง 

เพศ 

t Sig ชาย หญิง 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานการเรียนการสอน 

ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 

ดานการวิจัย 

ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ดานทุนการศกึษา 

3.98 

4.02 

4.06 

4.00 

3.92 

0.78 

0.72 

0.68 

0.78 

0.84 

4.02 

4.12 

4.14 

4.08 

4.02 

0.72 

0.66 

0.60 

0.70 

0.74 

0.38 

0.92 

0.88 

0.76 

1.12 

0.72 

1.54 

1.49 

1.52 

2.32 

รวม 3.96 0.77 4.08 0.68 0.80 1.62 

 จากตารางที่ 3 พบวา การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ  ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัย  

 

ตารางที่ 4  สรุปผลเปรียบเทียบเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียน

สาขาการปกครอง 

ประเภทนักศึกษา 

t Sig ภาคปกติ 
ภาคนอกเวลา

ราชการ 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานการเรียนการสอน 

ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 

ดานการวิจัย 

ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ดานทุนการศกึษา 

4.01 

3.99 

3.87 

4.02 

3.93 

0.85 

0.78 

0.89 

0.84 

0.89 

4.09 

4.16 

4.04 

4.13 

4.08 

0.72 

0.68 

0.72 

0.74 

0.74 

0.88 

1.92 

1.68 

0.86 

1.42 

1.72 

3.14 

2.49 

1.52 

2.82 

รวม 3.96 3.97 0.84 4.09 1.49 2.92 

 จากตารางที่ 4 พบวา การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ไมแตกตางกัน 

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  
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 3. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-test 

 4. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ดวยสถิติ t-

test 

  

ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวม 

ที ่ ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 
ระดับความคิดเห็น 

𝐗𝐗� S.D. แปลผล ลำดับ 

1 ดานการเรียนการสอน 4.00 0.82 มาก 4 

2 ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 4.06 0.80 มาก 2 

3 ดานการวิจัย 4.10 0.72 มาก 1 

4 ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 4.03 0.77 มาก 3 

5 ดานทุนการศกึษา 3.96 0.79 มาก 5 

 รวม 4.01 0.76 มาก  

 จากตารางท่ี 2 พบวา ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝐗𝐗� = 4.01, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเปน

รายดานดานที ่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก ดานการวิจัย (𝐗𝐗� = 4.10, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ ดานกิจกรรม

มหาวิทยาลัย (𝐗𝐗� = 4.06, S.D. = 0.80) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ (𝐗𝐗� = 

3.96, S.D. = 0.79) 

 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยที ่ส งผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  

  

ตารางที่ 3  สรุปผลเปรียบเทียบเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียน

สาขาการปกครอง 

เพศ 

t Sig ชาย หญิง 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานการเรียนการสอน 

ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 

ดานการวิจัย 

ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ดานทุนการศกึษา 

3.98 

4.02 

4.06 

4.00 

3.92 

0.78 

0.72 

0.68 

0.78 

0.84 

4.02 

4.12 

4.14 

4.08 

4.02 

0.72 

0.66 

0.60 

0.70 

0.74 

0.38 

0.92 

0.88 

0.76 

1.12 

0.72 

1.54 

1.49 

1.52 

2.32 

รวม 3.96 0.77 4.08 0.68 0.80 1.62 

 จากตารางที่ 3 พบวา การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ  ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัย  

 

ตารางที่ 4  สรุปผลเปรียบเทียบเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียน

สาขาการปกครอง 

ประเภทนักศึกษา 

t Sig ภาคปกติ 
ภาคนอกเวลา

ราชการ 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานการเรียนการสอน 

ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 

ดานการวิจัย 

ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ดานทุนการศกึษา 

4.01 

3.99 

3.87 

4.02 

3.93 

0.85 

0.78 

0.89 

0.84 

0.89 

4.09 

4.16 

4.04 

4.13 

4.08 

0.72 

0.68 

0.72 

0.74 

0.74 

0.88 

1.92 

1.68 

0.86 

1.42 

1.72 

3.14 

2.49 

1.52 

2.82 

รวม 3.96 3.97 0.84 4.09 1.49 2.92 

 จากตารางที่ 4 พบวา การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ไมแตกตางกัน 

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก  

ดานการวิจัย รองลงมา คอื ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คอื ดานการฝกประสบการณ

วิชาชีพ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการทำวิจัยเปนเรื่องใหมสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีทำใหขาดความมั่นใจ

ในการทำวิจัย สอดคลองกับจารุนันท ขวัญแนน (2559: 62) ไดศกึษาปญหาการทำวิจัยและแนวทางการพัฒนา

คุณภาพงานวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกำแพงเพชร พบวา ในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนขณะฝกประสบการณสอนและฝกประสบการณ

วิชาชีพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

ที่ผานมาพบวา “นักศึกษายังขาดความมั่นใจในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ยังขาดความรูที่ชัดเจนในการ

ทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การเขียนโครงรางการวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัยเปนเรื่องยาก...” โดย 

สภาพปญหาการทำวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร มีประเด็นปญหาที ่พบในภาพรวมอยู ในระดับมากแยกรายดาน โดย

เรียงลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 1) การสำรวจและการวิเคราะหปญหาการวิจัย มีปญหาระดับ

มาก 2) การกำหนดวิธีการแกปญหา มีปญหาระดับมาก 3) การนำวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช มีปญหาระดับ

มาก 4) การสรุปผล มีปญหาระดับมาก และ 5) การพัฒนาวิธีการแกไขปญหามีปญหาระดับปานกลาง 

 2. จากสมมุติฐานการเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษาสาขาวิชาการปกครองมีทัศนคติคลาย ๆ กัน โดยสวนมากจะมีปญหา

สวนตัว และครอบครัว โดยสวนมากจะทำงานพิเศษ หรือทำงานเพื่อสงตัวเองเรียน สอดคลองกับฐิตินันท  

ดวงสุวรรณ ทีปพิพัฒน สันตะวัน และสายทิตย ยะฟู (2565: 290) ไดศึกษาปจจัยที่มีสงผลตอความวิตกกังวล

ในการเรียนสาขาวิชาการบริหารการศึกษา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค พบวา ผลการ

เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลในการเรียนสาขาวิชาการบริหารการศึกษา

จำแนกตามเพศ อายุ ประสบการณในการทำงาน พบวา อายุ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งภาพรวมและรายดาน สวนดานเพศและประสบการณ ในการทำงาน ภาพรวมไมแตกตางกัน 

 3. จากสมมุติฐานการเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ไมแตกตางกัน  

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสาขาวิชามีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ทั้งของภาคปกติ และภาค

นอกเวลาราชการเหมือนกันไมวาจะเปนการปฐมนิเทศ การแนะนำหลักสูตร การแนะนำอาจารยประจำ

หลักสูตร อาจารยที่ปรึกษา ตลอดจนการเขาพบอาจารยที่ปรึกษา จึงทำใหนักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความวิตกกังวลไมตางกัน สดคลองกับกนกวรรณ สาโรจน (2554) ไดศกึษาความคิดเห็นของนิสิตวิชาเอกภาษา
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก  

ดานการวิจัย รองลงมา คอื ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คอื ดานการฝกประสบการณ

วิชาชีพ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการทำวิจัยเปนเรื่องใหมสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีทำใหขาดความมั่นใจ

ในการทำวิจัย สอดคลองกับจารุนันท ขวัญแนน (2559: 62) ไดศกึษาปญหาการทำวิจัยและแนวทางการพัฒนา

คุณภาพงานวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกำแพงเพชร พบวา ในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนขณะฝกประสบการณสอนและฝกประสบการณ

วิชาชีพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

ที่ผานมาพบวา “นักศึกษายังขาดความมั่นใจในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ยังขาดความรูที่ชัดเจนในการ

ทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การเขียนโครงรางการวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัยเปนเรื่องยาก...” โดย 

สภาพปญหาการทำวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร มีประเด็นปญหาที ่พบในภาพรวมอยู ในระดับมากแยกรายดาน โดย

เรียงลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 1) การสำรวจและการวิเคราะหปญหาการวิจัย มีปญหาระดับ

มาก 2) การกำหนดวิธีการแกปญหา มีปญหาระดับมาก 3) การนำวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช มีปญหาระดับ

มาก 4) การสรุปผล มีปญหาระดับมาก และ 5) การพัฒนาวิธีการแกไขปญหามีปญหาระดับปานกลาง 

 2. จากสมมุติฐานการเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษาสาขาวิชาการปกครองมีทัศนคติคลาย ๆ กัน โดยสวนมากจะมีปญหา

สวนตัว และครอบครัว โดยสวนมากจะทำงานพิเศษ หรือทำงานเพื่อสงตัวเองเรียน สอดคลองกับฐิตินันท  

ดวงสุวรรณ ทีปพิพัฒน สันตะวัน และสายทิตย ยะฟู (2565: 290) ไดศึกษาปจจัยที่มีสงผลตอความวิตกกังวล

ในการเรียนสาขาวิชาการบริหารการศึกษา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค พบวา ผลการ

เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลในการเรียนสาขาวิชาการบริหารการศึกษา

จำแนกตามเพศ อายุ ประสบการณในการทำงาน พบวา อายุ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งภาพรวมและรายดาน สวนดานเพศและประสบการณ ในการทำงาน ภาพรวมไมแตกตางกัน 

 3. จากสมมุติฐานการเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ไมแตกตางกัน  

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสาขาวิชามีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ทั้งของภาคปกติ และภาค

นอกเวลาราชการเหมือนกันไมวาจะเปนการปฐมนิเทศ การแนะนำหลักสูตร การแนะนำอาจารยประจำ

หลักสูตร อาจารยที่ปรึกษา ตลอดจนการเขาพบอาจารยที่ปรึกษา จึงทำใหนักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความวิตกกังวลไมตางกัน สดคลองกับกนกวรรณ สาโรจน (2554) ไดศกึษาความคิดเห็นของนิสิตวิชาเอกภาษา

เกาหลีชั้นปที่ 1 ที่มีตอการศึกษารายวิชา 234121 การฟง-พูดภาษาเกาหลี 1 พบวา ผูเรียนที่อยูในกลุมตางกัน 

มีความคิดเห็นตอการศกึษารายวิชา 234121 การฟง-พูดภาษาเกาหลี 1 ในภาพรวมไมตางกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับหนวยงานที่เก่ียวของ ดังนี ้

ขอเสนอแนะเพื่อนำไปปฏิบัต ิ

 จากผลการวิจัย สามารถนำขอเสนอแนะดังนี ้

 1. ดานการเรียนการสอน หลักสูตรควรมีการแนะนำอาจารยประจำรายวิชา มีขอมูลอาจารย

ผูบรรยายในแตรายวิชาใหนักศึกษา มีกระบวนการการลงทะเบียนใหนักศึกษาไดรับทราบ มีขอมูลขาวสาร

เพียงพอในการสื่อสารใหนักศึกษาปฏิบัติ 

 2. ด านกิจกรรมมหาว ิทยาลัย มหาวิทยาลัยควรกำหนดปฏิท ินกิจกรรมใหช ัดเจน มีการ

ประชาสัมพันธกิจกรรมและเกณฑการเขารวม ควรลดกิจกรรมบางกิจกรรมลงเพ่ือไมซ้ำซอน  

 3. ดานการวิจัย หลักสูตรควรออกแบบกระบวนการเรียนวิจัยใหเวลาเนื้อหามากขึ้น สาขาวิชาควร

บูรณาการทำวิจัยกับรายวิชาอื่น ๆ เพื่อลดภาระงานนักศึกษา อาจารยผูบรรยายควรออกแบบการเรียนวิจัยสู

การปฏิบัติจริง  

 4. ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ สาขาวิชาควรมีการปฐมนิเทศการฝกประสบการณวิชาชีพเชิง

รุก ควรกำหนดกระบวนการติดตอประสานงานให ควรมีการแกปญหาความขัดแยงการฝกประสบการณวิชาชีพ

อยางทันทวงท ี

 5. ดานทุนการศึกษา มหาวิทยาลัยควรเพิ่มการใหทุนนักศึกษาครอบคลุมคาบำรุงการศึกษา ควร

เรงรัดการใหทุนใหทันระยะเวลาการจายคาบำรุงการศึกษา ควรใหทุนสำหรับผูเดือดรอนจริง ๆ  

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

  2. ควรมีศึกษาการลดความวิตกกังของนักศึกษาสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

  3. ควรศึกษาแนวทางการใหคำปรึกษาชวยเหลือนักศึกษาสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

 

องคความรูที่ได 

 ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก  
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ดานการวิจัย รองลงมา คอื ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คอื ดานการฝกประสบการณ

วิชาชีพ 
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