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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ(1) ศึกษาปจจัยที ่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง และ (2) เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตาม เพศ และประเภทนักศึกษา กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษา

คนควาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

จำนวน 148 รูป/คน เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์

ของอัลฟาตามวิธีครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) เทากับ .89 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัย สถิติที่ใช ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบสมมุติฐานดวย การทดสอบคาที  

 ผลการวิจัย พบวา (1) ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก (2) เปรียบเทียบปจจัยที่

สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

จำแนกตาม เพศ และประเภทนักศึกษา พบวา ไมแตกตางกัน   

คำสำคัญ: ความวิตกกังวล; สาขาการปกครอง;  
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Abstract 

 This research aimed to (1) study the factors affecting the anxiety in studying Political 

Science of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus. (2) compared the factors 

affecting the anxiety in studying Political Science of Mahamakut Buddhist University, 

Srilanchang Campus, classified by gender and student type. The sample was 148 students in 

Political Science of Mahamakut Buddhist University. The tool used in this process was a 

questionnaire with its reliability, analyzed by Cronbach’s Alpha coefficient, value of .89. The 

statistics used to analyzed the data were: frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

t-test. 

 The research result found that (1) the factors affecting the anxiety in studying Political 

Science of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, in overall and each aspects 

were at the high level. (2) comparing the factors affecting the anxiety in studying Political 

Science of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, classified by gender and 

student type, were found that there was not difference.  

Keywords: Anxiety; Political Science;  

 

บทนำ 

 สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันที่ทำหนาที่ในการจัดการศึกษาในระดับสูงที่สังคมมอบหมายใหทำ

หนาที่พัฒนาความเจริญงอกงามทางสติปญญาและความคิดเพื่อความกาวหนาทางดานวิชาการ มุงสรางสรรค

กำลังคนในดานวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง เพื่อพัฒนาประเทศและมุงพัฒนาคนใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม 

เพื่อใหสามารถดำรงชีวิตอยางมีคุณคาตอสังคมและประเทศชาติ จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่กลาวถึง การเตรียมความพรอมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให

สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม โดยใหความสำคัญกับการพัฒนาคน 

และสังคมไทยใหมีคุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 

2559)  

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนวิทยาเขตลำดับที่ 7 ของมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย ไดเปดการเรียนการสอน จำนวน 3 คณะ 10 สาขาวิชา ทั้งในระดับปริญญาตรี และ

ระดับบัณฑิตศึกษา (วิทยาเขตศรีลานชาง, 2565) คณะสังคมศาสตร ไดเปดในระดับปริญญาตรี 1 สาขาวิชา 

คือ สาขาวิชาการปกครอง โดยเปดการเรียนการสอน ทั้งในประเภทปกติ (จันทร - ศุกร) และในภาคนอกเวลา

ราชการ (เสร - อาทิตย) จากรายงานการรับนักศึกษาเขาศึกษาตอในหลักสูตร พบวา สามารถรับนักศึกษาไดไม

เปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว และมีนักศึกษาเขารายงานตัวเพื่อศึกษาตอหลักสูตร แตเมื่อจัดการเรียนการสอน

ไปไดระยะหนึ่งจะมีนักศึกษาสวนหนึ่งไมเขาเรียนในภาคเรียนถัดไป (สาขากวิชาการปกครอง, 2565) 
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บทนำ 

 สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันที่ทำหนาที่ในการจัดการศึกษาในระดับสูงที่สังคมมอบหมายใหทำ

หนาที่พัฒนาความเจริญงอกงามทางสติปญญาและความคิดเพื่อความกาวหนาทางดานวิชาการ มุงสรางสรรค

กำลังคนในดานวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง เพื่อพัฒนาประเทศและมุงพัฒนาคนใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม 

เพื่อใหสามารถดำรงชีวิตอยางมีคุณคาตอสังคมและประเทศชาติ จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่กลาวถึง การเตรียมความพรอมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให

สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม โดยใหความสำคัญกับการพัฒนาคน 

และสังคมไทยใหมีคุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 

2559)  

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนวิทยาเขตลำดับที่ 7 ของมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย ไดเปดการเรียนการสอน จำนวน 3 คณะ 10 สาขาวิชา ทั้งในระดับปริญญาตรี และ

ระดับบัณฑิตศึกษา (วิทยาเขตศรีลานชาง, 2565) คณะสังคมศาสตร ไดเปดในระดับปริญญาตรี 1 สาขาวิชา 

คือ สาขาวิชาการปกครอง โดยเปดการเรียนการสอน ทั้งในประเภทปกติ (จันทร - ศุกร) และในภาคนอกเวลา

ราชการ (เสร - อาทิตย) จากรายงานการรับนักศึกษาเขาศึกษาตอในหลักสูตร พบวา สามารถรับนักศึกษาไดไม

เปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว และมีนักศึกษาเขารายงานตัวเพื่อศึกษาตอหลักสูตร แตเมื่อจัดการเรียนการสอน

ไปไดระยะหนึ่งจะมีนักศึกษาสวนหนึ่งไมเขาเรียนในภาคเรียนถัดไป (สาขากวิชาการปกครอง, 2565) 

 เนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจและสภาพสังคมในปจจุบัน ทุกภูมิภาคกำลังเขาสูการเปลี่ยนแปลง และมี

การแขงขันอยางเต็มรูปแบบทุกพื้นที่ ประชากรตองปรับตัวใหทันกับสถานการณแวดลอม สงผลใหเกิดความ

กดดันทางจิตในการดำรงชีวิตและกระบวนการศึกษาตลอดจนทัศนคติของผูเรียนตอการเรียนโดยตรง แนวโนม

การเพิ่มความวิตกกังวลในผูเรียนที่ตอเนื่อง ดังที่คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค (2563)  

กลาววา เมื่อจัดการเรียนการสอนไปไดระยะหนึ่งจะมีนักศึกษาสวนหนึ่งไมเขาเรียนในภาคเรียนถัดไปซึ่งอาจ

เกิดจากความวิตกกังวลในการเรียนในรายวิชาตาง ๆ หรือปญหาเรื่องคาใชจายในการเรียน รวมทั้งปญหาใน

การปรับตัวเขากับเพ่ือนรวมหองและอาจารยผูสอนในรายวิชาตาง ๆ 

 จากปญหาและเหตุผลดังกลาวทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลใน

การเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เพื่อเปนขอมูลในการ

ปรับปรุงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตาม เพศ และประเภทนักศึกษา 

  

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักศึกษาที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชา แตกตางกัน 

 2. นักศึกษาที่ประเภทตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขา

การปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชา แตกตางกัน 
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1. เพศ 

     1.1 ชาย 

     1.2 หญิง 

2. ประเภทนักศึกษา 

     2.1 ภาคปกติ 

     2.2 ภาคนอกเวลาราชการ 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขา
การปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  
1. ดานการเรียนการสอน 
2. ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 
3. ดานการวิจัย 
4. ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 
5. ดานทุนการศกึษา 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในการศึกษาวิจัยปจจัยที่สงผล

ความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

แตกตางกันครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังนี้  

ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื่องการศกึษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบ

วิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำนวน 238 รูป/คน 

 กลุมตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) ผูวิจัยไดทำการกำหนดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง 

Krejcie and Morgan (19760, อางในจักรกฤษณ โพดาพล และสุพรรณี บุญหนัก, 2563: 102) ไดจำนวน

กลุมตัวอยาง 148 รูป/คน ผูวิจัยำการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยยึด

ตามประเภทนักศึกษาเพื่อกระจายขอมูลประชากร โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

ลำดับ ประเภทนักศึกษา ประชากร กลุมตัวอยาง 

1 ภาคปกติ 97 60 

2 ภาคนอกเวลาราชการ 141 84 

รวม 238 148 
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1. เพศ 

     1.1 ชาย 

     1.2 หญิง 

2. ประเภทนักศึกษา 

     2.1 ภาคปกติ 

     2.2 ภาคนอกเวลาราชการ 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขา
การปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  
1. ดานการเรียนการสอน 
2. ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 
3. ดานการวิจัย 
4. ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 
5. ดานทุนการศกึษา 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในการศึกษาวิจัยปจจัยที่สงผล

ความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

แตกตางกันครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังนี้  

ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื่องการศกึษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบ

วิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำนวน 238 รูป/คน 

 กลุมตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) ผูวิจัยไดทำการกำหนดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง 

Krejcie and Morgan (19760, อางในจักรกฤษณ โพดาพล และสุพรรณี บุญหนัก, 2563: 102) ไดจำนวน

กลุมตัวอยาง 148 รูป/คน ผูวิจัยำการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยยึด

ตามประเภทนักศึกษาเพื่อกระจายขอมูลประชากร โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

ลำดับ ประเภทนักศึกษา ประชากร กลุมตัวอยาง 

1 ภาคปกติ 97 60 

2 ภาคนอกเวลาราชการ 141 84 

รวม 238 148 

 จากตารางที ่ 1 การสุ มตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยยึดตาม

ตำแหนงผูตอบแบบสอบถามเพื่อกระจายขอมูลประชากร หลังจากนั้น ผูวิจัยไดทำการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากเพ่ือระบุตัวผูตอบแบบสอบถาม 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษา  แนวคิด ทฤษฎี  

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยไดนำมาบางสวนจากแบบสอบถามของผู วิจัยทานอื่น ๆ มาดัดแปลงเพื่อให

เหมาะสม  แบบสอบถามมีเนื้อหาประกอบดวย   

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ประกอบดวย เพศ และประเภทนักศึกษา เปนแบบ

ตรวจสอบรายการ  (Check  List) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาปจจัยที่ส งผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตร

สวนประมาณคา (Rating  scale) ของลิเคอรท (Likert) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอยที่สุด แปลผลขอมูลตามเกณฑ  ดังนี ้

    5  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับมากที่สุด 

    4  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับมาก 

    3  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับนอย 

    1  หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับนอยที่สุด 

  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะนำขอมูลไปวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งมี

การวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถ่ี รอยละ 

 2. ว ิเคราะหขอมูลการมีระดับปจจัยที ่ส งผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เพื่อหาคาเฉลี่ยเพื่อหาคาเฉลี่ย (𝐗𝐗�) และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทำการแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค 

เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆทรัพย, 2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนอยูในระดับนอยที่สุด 
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 3. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-test 

 4. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ดวยสถิติ t-

test 

  

ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวม 

ที ่ ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 
ระดับความคิดเห็น 

𝐗𝐗� S.D. แปลผล ลำดับ 

1 ดานการเรียนการสอน 4.00 0.82 มาก 4 

2 ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 4.06 0.80 มาก 2 

3 ดานการวิจัย 4.10 0.72 มาก 1 

4 ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 4.03 0.77 มาก 3 

5 ดานทุนการศกึษา 3.96 0.79 มาก 5 

 รวม 4.01 0.76 มาก  

 จากตารางท่ี 2 พบวา ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝐗𝐗� = 4.01, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเปน

รายดานดานที ่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก ดานการวิจัย (𝐗𝐗� = 4.10, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ ดานกิจกรรม

มหาวิทยาลัย (𝐗𝐗� = 4.06, S.D. = 0.80) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ (𝐗𝐗� = 

3.96, S.D. = 0.79) 

 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยที ่ส งผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  

  

ตารางที่ 3  สรุปผลเปรียบเทียบเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียน

สาขาการปกครอง 

เพศ 

t Sig ชาย หญิง 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานการเรียนการสอน 

ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 

ดานการวิจัย 

ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ดานทุนการศกึษา 

3.98 

4.02 

4.06 

4.00 

3.92 

0.78 

0.72 

0.68 

0.78 

0.84 

4.02 

4.12 

4.14 

4.08 

4.02 

0.72 

0.66 

0.60 

0.70 

0.74 

0.38 

0.92 

0.88 

0.76 

1.12 

0.72 

1.54 

1.49 

1.52 

2.32 

รวม 3.96 0.77 4.08 0.68 0.80 1.62 

 จากตารางที่ 3 พบวา การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ  ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัย  

 

ตารางที่ 4  สรุปผลเปรียบเทียบเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียน

สาขาการปกครอง 

ประเภทนักศึกษา 

t Sig ภาคปกติ 
ภาคนอกเวลา

ราชการ 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานการเรียนการสอน 

ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 

ดานการวิจัย 

ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ดานทุนการศกึษา 

4.01 

3.99 

3.87 

4.02 

3.93 

0.85 

0.78 

0.89 

0.84 

0.89 

4.09 

4.16 

4.04 

4.13 

4.08 

0.72 

0.68 

0.72 

0.74 

0.74 

0.88 

1.92 

1.68 

0.86 

1.42 

1.72 

3.14 

2.49 

1.52 

2.82 

รวม 3.96 3.97 0.84 4.09 1.49 2.92 

 จากตารางที่ 4 พบวา การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ไมแตกตางกัน 

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  
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 3. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-test 

 4. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ดวยสถิติ t-

test 

  

ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวม 

ที ่ ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 
ระดับความคิดเห็น 

𝐗𝐗� S.D. แปลผล ลำดับ 

1 ดานการเรียนการสอน 4.00 0.82 มาก 4 

2 ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 4.06 0.80 มาก 2 

3 ดานการวิจัย 4.10 0.72 มาก 1 

4 ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 4.03 0.77 มาก 3 

5 ดานทุนการศกึษา 3.96 0.79 มาก 5 

 รวม 4.01 0.76 มาก  

 จากตารางท่ี 2 พบวา ปจจัยท่ีสงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝐗𝐗� = 4.01, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเปน

รายดานดานที ่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก ดานการวิจัย (𝐗𝐗� = 4.10, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ ดานกิจกรรม

มหาวิทยาลัย (𝐗𝐗� = 4.06, S.D. = 0.80) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ (𝐗𝐗� = 

3.96, S.D. = 0.79) 

 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยที ่ส งผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  

  

ตารางที่ 3  สรุปผลเปรียบเทียบเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียน

สาขาการปกครอง 

เพศ 

t Sig ชาย หญิง 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานการเรียนการสอน 

ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 

ดานการวิจัย 

ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ดานทุนการศกึษา 

3.98 

4.02 

4.06 

4.00 

3.92 

0.78 

0.72 

0.68 

0.78 

0.84 

4.02 

4.12 

4.14 

4.08 

4.02 

0.72 

0.66 

0.60 

0.70 

0.74 

0.38 

0.92 

0.88 

0.76 

1.12 

0.72 

1.54 

1.49 

1.52 

2.32 

รวม 3.96 0.77 4.08 0.68 0.80 1.62 

 จากตารางที่ 3 พบวา การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ  ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัย  

 

ตารางที่ 4  สรุปผลเปรียบเทียบเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา 

ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียน

สาขาการปกครอง 

ประเภทนักศึกษา 

t Sig ภาคปกติ 
ภาคนอกเวลา

ราชการ 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานการเรียนการสอน 

ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย 

ดานการวิจัย 

ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ดานทุนการศกึษา 

4.01 

3.99 

3.87 

4.02 

3.93 

0.85 

0.78 

0.89 

0.84 

0.89 

4.09 

4.16 

4.04 

4.13 

4.08 

0.72 

0.68 

0.72 

0.74 

0.74 

0.88 

1.92 

1.68 

0.86 

1.42 

1.72 

3.14 

2.49 

1.52 

2.82 

รวม 3.96 3.97 0.84 4.09 1.49 2.92 

 จากตารางที่ 4 พบวา การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ไมแตกตางกัน 

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก  

ดานการวิจัย รองลงมา คอื ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คอื ดานการฝกประสบการณ

วิชาชีพ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการทำวิจัยเปนเรื่องใหมสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีทำใหขาดความมั่นใจ

ในการทำวิจัย สอดคลองกับจารุนันท ขวัญแนน (2559: 62) ไดศกึษาปญหาการทำวิจัยและแนวทางการพัฒนา

คุณภาพงานวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกำแพงเพชร พบวา ในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนขณะฝกประสบการณสอนและฝกประสบการณ

วิชาชีพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

ที่ผานมาพบวา “นักศึกษายังขาดความมั่นใจในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ยังขาดความรูที่ชัดเจนในการ

ทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การเขียนโครงรางการวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัยเปนเรื่องยาก...” โดย 

สภาพปญหาการทำวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร มีประเด็นปญหาที ่พบในภาพรวมอยู ในระดับมากแยกรายดาน โดย

เรียงลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 1) การสำรวจและการวิเคราะหปญหาการวิจัย มีปญหาระดับ

มาก 2) การกำหนดวิธีการแกปญหา มีปญหาระดับมาก 3) การนำวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช มีปญหาระดับ

มาก 4) การสรุปผล มีปญหาระดับมาก และ 5) การพัฒนาวิธีการแกไขปญหามีปญหาระดับปานกลาง 

 2. จากสมมุติฐานการเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษาสาขาวิชาการปกครองมีทัศนคติคลาย ๆ กัน โดยสวนมากจะมีปญหา

สวนตัว และครอบครัว โดยสวนมากจะทำงานพิเศษ หรือทำงานเพื่อสงตัวเองเรียน สอดคลองกับฐิตินันท  

ดวงสุวรรณ ทีปพิพัฒน สันตะวัน และสายทิตย ยะฟู (2565: 290) ไดศึกษาปจจัยที่มีสงผลตอความวิตกกังวล

ในการเรียนสาขาวิชาการบริหารการศึกษา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค พบวา ผลการ

เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลในการเรียนสาขาวิชาการบริหารการศึกษา

จำแนกตามเพศ อายุ ประสบการณในการทำงาน พบวา อายุ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งภาพรวมและรายดาน สวนดานเพศและประสบการณ ในการทำงาน ภาพรวมไมแตกตางกัน 

 3. จากสมมุติฐานการเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ไมแตกตางกัน  

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสาขาวิชามีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ทั้งของภาคปกติ และภาค

นอกเวลาราชการเหมือนกันไมวาจะเปนการปฐมนิเทศ การแนะนำหลักสูตร การแนะนำอาจารยประจำ

หลักสูตร อาจารยที่ปรึกษา ตลอดจนการเขาพบอาจารยที่ปรึกษา จึงทำใหนักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความวิตกกังวลไมตางกัน สดคลองกับกนกวรรณ สาโรจน (2554) ไดศกึษาความคิดเห็นของนิสิตวิชาเอกภาษา
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก  

ดานการวิจัย รองลงมา คอื ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คอื ดานการฝกประสบการณ

วิชาชีพ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการทำวิจัยเปนเรื่องใหมสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีทำใหขาดความมั่นใจ

ในการทำวิจัย สอดคลองกับจารุนันท ขวัญแนน (2559: 62) ไดศกึษาปญหาการทำวิจัยและแนวทางการพัฒนา

คุณภาพงานวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกำแพงเพชร พบวา ในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนขณะฝกประสบการณสอนและฝกประสบการณ

วิชาชีพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

ที่ผานมาพบวา “นักศึกษายังขาดความมั่นใจในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ยังขาดความรูที่ชัดเจนในการ

ทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การเขียนโครงรางการวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัยเปนเรื่องยาก...” โดย 

สภาพปญหาการทำวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร มีประเด็นปญหาที ่พบในภาพรวมอยู ในระดับมากแยกรายดาน โดย

เรียงลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 1) การสำรวจและการวิเคราะหปญหาการวิจัย มีปญหาระดับ

มาก 2) การกำหนดวิธีการแกปญหา มีปญหาระดับมาก 3) การนำวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช มีปญหาระดับ

มาก 4) การสรุปผล มีปญหาระดับมาก และ 5) การพัฒนาวิธีการแกไขปญหามีปญหาระดับปานกลาง 

 2. จากสมมุติฐานการเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษาสาขาวิชาการปกครองมีทัศนคติคลาย ๆ กัน โดยสวนมากจะมีปญหา

สวนตัว และครอบครัว โดยสวนมากจะทำงานพิเศษ หรือทำงานเพื่อสงตัวเองเรียน สอดคลองกับฐิตินันท  

ดวงสุวรรณ ทีปพิพัฒน สันตะวัน และสายทิตย ยะฟู (2565: 290) ไดศึกษาปจจัยที่มีสงผลตอความวิตกกังวล

ในการเรียนสาขาวิชาการบริหารการศึกษา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค พบวา ผลการ

เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลในการเรียนสาขาวิชาการบริหารการศึกษา

จำแนกตามเพศ อายุ ประสบการณในการทำงาน พบวา อายุ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งภาพรวมและรายดาน สวนดานเพศและประสบการณ ในการทำงาน ภาพรวมไมแตกตางกัน 

 3. จากสมมุติฐานการเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำแนกตามประเภทนักศึกษา ไมแตกตางกัน  

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสาขาวิชามีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ทั้งของภาคปกติ และภาค

นอกเวลาราชการเหมือนกันไมวาจะเปนการปฐมนิเทศ การแนะนำหลักสูตร การแนะนำอาจารยประจำ

หลักสูตร อาจารยที่ปรึกษา ตลอดจนการเขาพบอาจารยที่ปรึกษา จึงทำใหนักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความวิตกกังวลไมตางกัน สดคลองกับกนกวรรณ สาโรจน (2554) ไดศกึษาความคิดเห็นของนิสิตวิชาเอกภาษา

เกาหลีชั้นปที่ 1 ที่มีตอการศึกษารายวิชา 234121 การฟง-พูดภาษาเกาหลี 1 พบวา ผูเรียนที่อยูในกลุมตางกัน 

มีความคิดเห็นตอการศกึษารายวิชา 234121 การฟง-พูดภาษาเกาหลี 1 ในภาพรวมไมตางกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับหนวยงานที่เก่ียวของ ดังนี ้

ขอเสนอแนะเพื่อนำไปปฏิบัต ิ

 จากผลการวิจัย สามารถนำขอเสนอแนะดังนี ้

 1. ดานการเรียนการสอน หลักสูตรควรมีการแนะนำอาจารยประจำรายวิชา มีขอมูลอาจารย

ผูบรรยายในแตรายวิชาใหนักศึกษา มีกระบวนการการลงทะเบียนใหนักศึกษาไดรับทราบ มีขอมูลขาวสาร

เพียงพอในการสื่อสารใหนักศึกษาปฏิบัติ 

 2. ด านกิจกรรมมหาว ิทยาลัย มหาวิทยาลัยควรกำหนดปฏิท ินกิจกรรมใหช ัดเจน มีการ

ประชาสัมพันธกิจกรรมและเกณฑการเขารวม ควรลดกิจกรรมบางกิจกรรมลงเพ่ือไมซ้ำซอน  

 3. ดานการวิจัย หลักสูตรควรออกแบบกระบวนการเรียนวิจัยใหเวลาเนื้อหามากขึ้น สาขาวิชาควร

บูรณาการทำวิจัยกับรายวิชาอื่น ๆ เพื่อลดภาระงานนักศึกษา อาจารยผูบรรยายควรออกแบบการเรียนวิจัยสู

การปฏิบัติจริง  

 4. ดานการฝกประสบการณวิชาชีพ สาขาวิชาควรมีการปฐมนิเทศการฝกประสบการณวิชาชีพเชิง

รุก ควรกำหนดกระบวนการติดตอประสานงานให ควรมีการแกปญหาความขัดแยงการฝกประสบการณวิชาชีพ

อยางทันทวงท ี

 5. ดานทุนการศึกษา มหาวิทยาลัยควรเพิ่มการใหทุนนักศึกษาครอบคลุมคาบำรุงการศึกษา ควร

เรงรัดการใหทุนใหทันระยะเวลาการจายคาบำรุงการศึกษา ควรใหทุนสำหรับผูเดือดรอนจริง ๆ  

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

  2. ควรมีศึกษาการลดความวิตกกังของนักศึกษาสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

  3. ควรศึกษาแนวทางการใหคำปรึกษาชวยเหลือนักศึกษาสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

 

องคความรูที่ได 

 ปจจัยที่สงผลความวิตกกังวลในการเรียนสาขาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดไดแก  
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ดานการวิจัย รองลงมา คอื ดานกิจกรรมมหาวิทยาลัย และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คอื ดานการฝกประสบการณ

วิชาชีพ 
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