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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย และ (2) เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของ

ชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ และระดับ

การศกึษา กลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยาง ไดแก อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำนวน 152 คน เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ดวยการ

หาคาสัมประสิทธิ์ของอัลฟาตามวิธีครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) เทากับ .88 วิเคราะหขอมูล

โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัย สถิติที่ใช ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ทดสอบสมมุติฐานดวย การทดสอบคาท ีและการทดสอบคาเอฟ 

 ผลการวิจัย พบวา (1) การปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากที่สุด (2) การเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่

อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ และอายุ 

ไมแตกตางกัน สำหรับการเปรียบเทียบ โดย อาชีพ และระดับการศึกษา พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

คำสำคัญ: อุบาสก-อุบาสิกา; ชาวพุทธ;  

 

Abstract 

 This research aimed to (1) study the performance of lay worshipers of buddhist in 

Ban Mai Community. (2) compared the performance of lay worshipers of buddhist in Ban Mai 

Community, Kut Pong Subdistrict, Muang District, Loei Province, classified by gender, age, 

occupation, and educational level. The sample group was 152 buddhist in Ban Mai Community. 

The tool used in this process was a questionnaire with its reliability, analyzed by Cronbach’s 
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Alpha coefficient, value of .88. The statistics used to analyzed the data were: frequency, 

percentage, mean, standard deviation, t-test, and F-test. 

 The research result found that (1) the performance of lay worshipers of buddhist in 

Ban Mai Community, Kut Pong Subdistrict, Muang District, Loei Province, in overall and each 

aspects were at the highest level. (2) Comparison of the performance of lay worshipers of the 

buddhist communities in Ban Mai, Kut Pong Sub-district, Mueang District, Loei Province, 

classified by sex and age were not different. For comparison by occupation and level of 

education. It was found that the difference was statistically significant at the 0.05 level. 
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บทนำ 

 พุทธบริษัท 4 ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมา

จนถึงปจจุบันนี้ก็เพราะอาศัยพุทธบริษัท 4 นี้ ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา “ตราบใดที่พุทธบริษัท 4 อยูกัน

อยางมีความเคารพยำเกรงในพระศาสดาในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ไมประมาท ในการปฏิสันถารนี้เปน

เหตุเปนปจจัยใหพระสัทธรรมดำรงอยูไดนาน ในเมื่อตถาคตปรินิพพานแลว” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) พุทธบริษัททุกหมูเหลา จึงเปนผูที่มีบทบาทสำคัญในการดำรงอายุพระพุทธศาสนา ภิกษ ุภิกษุณีมีหนาที่

ศึกษาพระธรรมวินัยและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลวนำไปเผยแผ สวนอุบาสกอุบาสิกาเปนผูอุปถัมภบำรุง

พระพุทธศาสนาดวยปจจัย 4 การอุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาเกิดขึ้นดวยแรงศรัทธา

เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 

 อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาครั้งพุทธกาลมีมากมายหลายทาน ซึ่งตางก็มีฐานะที่แตกตางกัน 

เชน กษัตริย พราหมณ เศรษฐี พอคาเปนตน อุบาสกอุบาสิกาหลายทานเขาใจในหลักคำสอนของพระพุทธเจา 

จนถึงขั้นบรรลุเปนพระอริยบุคคลได เชน พระเจาพิมพิสาร นางวิสาขา อนาถบิณฑกิเศรษฐี เปนตน ซึ่งทุกทาน

ลวนมีบทบาทที่สำคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา อุบาสกคูแรก ไดแก พอคาพานิช 2 คน ชื่อ ตปุสสะ

และภัลลิกะ อุบาสกอุบาสิกาไดยึดมั ่นและปฏิบัติตามในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา ไดทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนา โดยการรวมกันบริจาคทรัพยในการบูรณปฏิสังขรณวัดวาอารามตาง ๆ นอกจากนี้ยังไดรวม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ ที ่ทางวัดมีการจัดขึ้นเปนประจำมิไดขาดสืบ

ตอเนื่องกันมาจนถึงปจจุบันนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ไดแสดงเนื้อความไวอยางพิสดาร

และเขาใจไดงายดังนี ้ หนาที่ของพุทธบริษัท 4 กลาวถึงหนาที่ของอุบาสกอุบาสิกา ไวดังนี้ เกื ้อกูลพระ  

 โดยปฏิบัติตอพระภิกษุ เสมือนเปน ทิศเบื ้องบน กระทำบุญ คือ ทำความดีดวยวิธีการตาง ๆ ที ่เรียกวา  

บุญกิริยาวัตถุ คุนพระศาสนา ถาจะปฏิบัติใหเครงครัดยิ่งขึ้น ถึงขั้นเปนอุบาสก อุบาสิกา คือ ผูใกลชนิดพระ

ศาสนาอยางแทจริง ควรตั้งตนอยู ในธรรมที่เปนไปเพื ่อความเจริญของอุบาสก เรียนกวา อุบาสกธรรม 7 

ประการ เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ อุบาสก อุบาสิกาที่ดี มีคุณสมบัติ เรียกวา อุบาสกธรรม 5 ประการ หมั่น

สำรวจความกาวหนา กลาวคือ โดยสรุป ใหถือธรรมที่เรียกวา อารยวัฒิ 5 ประการ เปนหลักวัดความเจริญใน

พระศาสนา  

 ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย เปนที่ตั้งของชมรมผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ 

ไดมีสวนรวมกันทำกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา มีศูนยประสานงานอยูที่วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง 

โดยมีสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 เปนเสมือนศูนยประสานงาน ผูที ่สมัครเปนอนักศึกษาครูสมาธิ

ทั้งหมดมาจากผูปฏิบัติธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอ

เมือง จังหวัดเลย  

 2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

  

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ชาวพุทธชุมชนบานใหมที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกา

ของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย แตกตางกัน 

 2. ชาวพุทธชุมชนบานใหมที่มีอายุตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกา

ของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย แตกตางกัน 

 3. ชาวพุทธชุมชนบานใหมที่มอีาชีพตางกันมีความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกา

ของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย แตกตางกัน 

 4. ชาวพุทธชุมชนบานใหมที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นเกี ่ยวกับการปฏิบัติหนาท่ี

อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย แตกตางกัน 
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Alpha coefficient, value of .88. The statistics used to analyzed the data were: frequency, 

percentage, mean, standard deviation, t-test, and F-test. 

 The research result found that (1) the performance of lay worshipers of buddhist in 

Ban Mai Community, Kut Pong Subdistrict, Muang District, Loei Province, in overall and each 

aspects were at the highest level. (2) Comparison of the performance of lay worshipers of the 

buddhist communities in Ban Mai, Kut Pong Sub-district, Mueang District, Loei Province, 

classified by sex and age were not different. For comparison by occupation and level of 

education. It was found that the difference was statistically significant at the 0.05 level. 
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บุญกิริยาวัตถุ คุนพระศาสนา ถาจะปฏิบัติใหเครงครัดยิ่งขึ้น ถึงขั้นเปนอุบาสก อุบาสิกา คือ ผูใกลชนิดพระ

ศาสนาอยางแทจริง ควรตั้งตนอยู ในธรรมที่เปนไปเพื ่อความเจริญของอุบาสก เรียนกวา อุบาสกธรรม 7 

ประการ เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ อุบาสก อุบาสิกาที่ดี มีคุณสมบัติ เรียกวา อุบาสกธรรม 5 ประการ หมั่น

สำรวจความกาวหนา กลาวคือ โดยสรุป ใหถือธรรมที่เรียกวา อารยวัฒิ 5 ประการ เปนหลักวัดความเจริญใน

พระศาสนา  

 ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย เปนที่ตั้งของชมรมผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ 

ไดมีสวนรวมกันทำกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา มีศูนยประสานงานอยูที่วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง 

โดยมีสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 69 เปนเสมือนศูนยประสานงาน ผูที ่สมัครเปนอนักศึกษาครูสมาธิ

ทั้งหมดมาจากผูปฏิบัติธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอ

เมือง จังหวัดเลย  

 2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

  

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ชาวพุทธชุมชนบานใหมที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกา

ของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย แตกตางกัน 

 2. ชาวพุทธชุมชนบานใหมที่มีอายุตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกา

ของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย แตกตางกัน 

 3. ชาวพุทธชุมชนบานใหมที่มอีาชีพตางกันมีความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกา

ของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย แตกตางกัน 

 4. ชาวพุทธชุมชนบานใหมที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นเกี ่ยวกับการปฏิบัติหนาท่ี

อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย แตกตางกัน 
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รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื่องการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำนวน 250 คน 

 กลุมตัวอยาง 

 อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำนวน 152 

คน ผูวิจัยไดทำการกำหนดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง Krejcie and Morgan (19760, อางในจักรกฤษณ โพดา

พล และสุพรรณี บุญหนัก, 2563: 102) ผู ว ิจัยทำการสุ มตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) โดยยึดอายุเพื ่อกระจายขอมูลประชากร หลังจากนั ้น ผู ว ิจัยไดทำการสุ มอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากเพ่ือระบุตัวผูตอบแบบสอบถาม 

  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยไดนำมาบางสวนจากแบบสอบถามของผู วิจัยทานอื่น ๆ มาดัดแปลงเพื่อให

เหมาะสม แบบสอบถามมีเนื้อหาประกอบดวย   

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

เปนแบบตรวจสอบรายการ  (Check  List) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating  

scale) ของลิเคอรท (Likert) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แปลผล

ขอมูลตามเกณฑ  ดังนี ้

    5  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับมากที่สุด 

    4  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับมาก 

    3  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับนอย 

    1  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับนอยที่สุด 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุด

ปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย เปนแบบปลายเปด (Open end) 

  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะนำขอมูลไปวิเคราะห  โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป   

ซึ่งมีการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถ่ี รอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย เพ่ือหาคาเฉลี่ยเพ่ือหาคาเฉลี่ย ( ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทำการแปล

ความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆทรัพย, 

2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับนอยที่สุด  
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รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื่องการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำนวน 250 คน 

 กลุมตัวอยาง 

 อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำนวน 152 

คน ผูวิจัยไดทำการกำหนดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง Krejcie and Morgan (19760, อางในจักรกฤษณ โพดา

พล และสุพรรณี บุญหนัก, 2563: 102) ผู ว ิจัยทำการสุ มตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) โดยยึดอายุเพื ่อกระจายขอมูลประชากร หลังจากนั ้น ผู ว ิจัยไดทำการสุ มอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากเพ่ือระบุตัวผูตอบแบบสอบถาม 

  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยไดนำมาบางสวนจากแบบสอบถามของผู วิจัยทานอื่น ๆ มาดัดแปลงเพื่อให

เหมาะสม แบบสอบถามมีเนื้อหาประกอบดวย   

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

เปนแบบตรวจสอบรายการ  (Check  List) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating  

scale) ของลิเคอรท (Likert) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แปลผล

ขอมูลตามเกณฑ  ดังนี ้

    5  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับมากที่สุด 

    4  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับมาก 

    3  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับนอย 

    1  หมายถึง มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับนอยที่สุด 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุด

ปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย เปนแบบปลายเปด (Open end) 

  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะนำขอมูลไปวิเคราะห  โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป   

ซึ่งมีการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถ่ี รอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย เพ่ือหาคาเฉลี่ยเพ่ือหาคาเฉลี่ย ( ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทำการแปล

ความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆทรัพย, 

2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 มีการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาอยูในระดับนอยที่สุด  
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 3. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธ

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-test  

 4. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธ

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ ดวยสถิติ t-test 

 5. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธ

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามอาชีพ ดวยสถิติ F-test 

 4. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธ

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามระดับการศกึษา ดวยสถิติ t-test 

  

ผลการวิจัย 

  1. การศึกษาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

ตารางที่ 1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธใน

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย ในภาพรวม 

          สภาพพื้นที่แหงการเรียนรู 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล ลำดับ 

1 เก้ือกูลพระ 4.74 0.44 มากที่สุด 1 

2 กระทำบุญ 4.53 0.59 มากที่สุด 3 

3 คุนพระศาสนา 4.66 0.49 มากที่สุด 2 

4 เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ 4.30 0.53 มาก 5 

5 หมั่นสำรวจความกาวหนา 4.43 0.50 มาก 4 

 รวม 4.53 0.57   

 

 จากตารางที่ 1 พบวา การปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (  = 3.19, S.D. = 0.79) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน

ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก เกื้อกูลพระ (  = 4.74, S.D. = 0.44) รองลงมา คือ คุนพระศาสนา (  = 4.66, 

S.D. = 0.49) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ (  = 4.30, S.D. = 0.53) 

 

 2. การเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 2  สรุปเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุด

ปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

ขอมูลสวนบุคคล t-test F-test Sig 
ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

เพศ 1.89  0.09   

อายุ 1.78  0.12   
อาชีพ  2.81* 0.02   

ระดับการศึกษา  2.38* 0.03   

 

 จากตารางที่ 2 พบวา จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกา

ของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ และอายุ ไมแตกตางกัน 

สำหรับการเปรียบเทียบ โดย อาชีพ และระดับการศึกษา พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. การปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัด

เลย โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาเปนรายดานดานที ่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก เกื ้อกูลพระ  

รองลงมา คือ คุนพระศาสนา และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 

วิถีชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอบุาสิกาที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา สภาพแวดลอมที่เปนอยู ความรูความ

เขาใจในพระพุทธศาสนา รวมถึงการไดยินไดฟงมามาก สอดคลองกับพระนรุณ ฐานวีโร (กุลผาย) (2555) ได

ศึกษาบทบาทของอุบาสกและอุบาสิกาตอพระพุทธศาสนา พบวา อุบาสกและอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้นมี

บทบาทในการอุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนาเปนอยางดียิ่ง อุบาสกและอุบาสิกาเปนผูมีความเลื่อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอยางแรงกลา ความศรัทธาเหลานี้เกิดขึ้นเนื่องจากไดฟงธรรมะจากพระพุทธเจา จนบรรลุธรรม

และขอแสดงตนเปนพุทธบริษัท จึงใหการอุปถัมภพระพุทธศาสนาดวยปจจัย 4กลาวคือ (1) การอุปถัมภดวย

ภัตตาหาร (2) การอุปถัมภเครื่องนุงหมและจีวร (3) การสรางพระอาราม (4) การอุปถัมภเครื่องอุปโภคและ

เภสัช 

 2. จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา วิถีชีวิต

ของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา ไมแตกตางกัน สภาพแวดลอมทางสังคมไมแตกตางกัน มีโอกาสไดรับฟงและ

เรียนรูเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไมแตกตางกัน สอดคลองกับพระครูโกสุมวโรปการ (ทูล นาควโร) 

(2558) ไดศึกษาการนำหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดำเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อำเภอ 

โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา พบวา การเปรียบเทียบการนำหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดำเนินชีวิต  
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 3. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธ

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-test  

 4. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธ

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ ดวยสถิติ t-test 

 5. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธ

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามอาชีพ ดวยสถิติ F-test 

 4. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธ

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามระดับการศกึษา ดวยสถิติ t-test 

  

ผลการวิจัย 

  1. การศึกษาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธในชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

ตารางที่ 1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธใน

ชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย ในภาพรวม 

          สภาพพื้นที่แหงการเรียนรู 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล ลำดับ 

1 เก้ือกูลพระ 4.74 0.44 มากที่สุด 1 

2 กระทำบุญ 4.53 0.59 มากที่สุด 3 

3 คุนพระศาสนา 4.66 0.49 มากที่สุด 2 

4 เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ 4.30 0.53 มาก 5 

5 หมั่นสำรวจความกาวหนา 4.43 0.50 มาก 4 

 รวม 4.53 0.57   

 

 จากตารางที่ 1 พบวา การปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (  = 3.19, S.D. = 0.79) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน

ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก เกื้อกูลพระ (  = 4.74, S.D. = 0.44) รองลงมา คือ คุนพระศาสนา (  = 4.66, 

S.D. = 0.49) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ (  = 4.30, S.D. = 0.53) 

 

 2. การเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

 

ตารางท่ี 2  สรุปเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุด

ปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

ขอมูลสวนบุคคล t-test F-test Sig 
ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

เพศ 1.89  0.09   

อายุ 1.78  0.12   
อาชีพ  2.81* 0.02   

ระดับการศึกษา  2.38* 0.03   

 

 จากตารางที่ 2 พบวา จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกา

ของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ และอายุ ไมแตกตางกัน 

สำหรับการเปรียบเทียบ โดย อาชีพ และระดับการศึกษา พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. การปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัด

เลย โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาเปนรายดานดานที ่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก เกื ้อกูลพระ  

รองลงมา คือ คุนพระศาสนา และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 

วิถีชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอบุาสิกาที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา สภาพแวดลอมที่เปนอยู ความรูความ

เขาใจในพระพุทธศาสนา รวมถึงการไดยินไดฟงมามาก สอดคลองกับพระนรุณ ฐานวีโร (กุลผาย) (2555) ได

ศึกษาบทบาทของอุบาสกและอุบาสิกาตอพระพุทธศาสนา พบวา อุบาสกและอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้นมี

บทบาทในการอุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนาเปนอยางดียิ่ง อุบาสกและอุบาสิกาเปนผูมีความเลื่อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอยางแรงกลา ความศรัทธาเหลานี้เกิดขึ้นเนื่องจากไดฟงธรรมะจากพระพุทธเจา จนบรรลุธรรม

และขอแสดงตนเปนพุทธบริษัท จึงใหการอุปถัมภพระพุทธศาสนาดวยปจจัย 4กลาวคือ (1) การอุปถัมภดวย

ภัตตาหาร (2) การอุปถัมภเครื่องนุงหมและจีวร (3) การสรางพระอาราม (4) การอุปถัมภเครื่องอุปโภคและ

เภสัช 

 2. จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา วิถีชีวิต

ของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา ไมแตกตางกัน สภาพแวดลอมทางสังคมไมแตกตางกัน มีโอกาสไดรับฟงและ

เรียนรูเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไมแตกตางกัน สอดคลองกับพระครูโกสุมวโรปการ (ทูล นาควโร) 

(2558) ไดศึกษาการนำหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดำเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อำเภอ 

โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา พบวา การเปรียบเทียบการนำหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดำเนินชีวิต  
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ของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามเพศ พบวา การนำหลัก

อุบาสกธรรมมาใชในการดำเนินชีวิต โดยภาพรวมไมแตกตางกัน และสอดคลองกับพระลอน เขมจิตฺโต (2554) 

ไดศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง การนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการดำเนินชีว ิตของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพ

นครศรีธรรมราช ตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา นักศึกษาที่มีเพศประเภทวิชา 

และระดับชั้นป ตางกัน มีการนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการดำเนินชีวิต ไมแตกตางกัน 

 3. จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาอุบาสก

อุบาสิกามีความตั้งใจที่จะเขามาประพฤติ ปฏิบัติ ตามหลักอุบาสกธรรมตั้งแตแรก สอดคลองกับพระมหาธรรม

รัต อริยธมฺโม (2547) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนำคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม 5 ประการ

ไปใชในชีวิตประจำวัน ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช พบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศและอายุไมมี

ผลตอความแตกตางตอการนำคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรมไปใชในชีวิตประจำวัน ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว๒ 

 4. จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามอาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาอุบาสกและอุบาสิกาที ่มีอาชีพตางกันมีภาระความรับผิดชอบตางกัน มี

ผลกระทบตอเวลาที่จะปฏิบัติหนาท่ี สอดคลองกับพระมหาถวิล เตชะคำ (2540) ไดศกึษาวิจัยเรื่อง อุบาสกใน

พระไตรปฎก ผลการวิจัยพบวา อุบาสกมาจากคนทุกวรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสพระรัตนตรัย แลวประกาศตนวา

นับถือพระรัตนตรัย อุบาสกบางกลุมสามารถบรรลุผลไดเหมือนบรรพชิต คือ เมื่อไดพบพระพุทธเจาหรือพระ

สาวกไดฟงพระธรรมเทศนาโดยมากไดแก เรื ่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 แลวตั้งใจบำเพ็ญเพียรก็สามารถ

บรรลุมรรคผลได อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา เหตุปจจัยสำคัญที่ทำใหอุบาสกบรรลุมรรคผล คือ เคยบำเพ็ญ

บารมีมาตั้งแตอดีตชาติ ตั้งจิตปรารถนา ทำบุญสำคัญไวและขวนขวายเพื่อบรรลุ มรรคผลในปจจุบันชาติ 

อุบาสก คือ ผูนับถือเลื่อมใสพระรัตนตรัยเปนเบื ้องตนและตั ้งใจดำเนินชีวิต ใหสมบูรณตามคำสอนของ

พระพุทธศาสนาเปนเบื้องปลาย อุบาสกยังมีบทบาทสงเสริมพระพุทธศาสนาหลายประการ คือ อุปถัมภบำรุง

พระสงฆ สรางเสนาสนะถาวรวัตถุมีสวนในการชำระอธิกรณและประกาศเผยแผคำสอน เปนตน 

 5. จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามระดับการศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาอุบาสกอุบาสิกาที่มีการศึกษาตางกันมีมานะในเรื่องของการปฏิบัติ

ตามอุบาสกธรรม สอดคลองกับพระเลิศพิพัฒน แกววันทอง (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลลัพธที่ไดจากการ

เจริญวิปสสนากรรมฐานของอุบาสก อุบาสิกา ในชุมชนหนองบัว อำเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี พบวา การ

ทดสอบสมมติฐานโดยรวมพบวา ปจจัยสวนบุคคล มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไดรับ

ผลลัพธจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานไมแตกตางกัน   

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับหนวยงานที่เก่ียวของ ดังนี ้

ขอเสนอแนะเพื่อนำไปปฏิบัต ิ

 จากผลการวิจัย สามารถนำขอเสนอแนะดังนี ้

 1. ควรมีการใหความรูเกี ่ยวกับหลักการปฏิบัติตามหลักอุบาสกธรรม ในการเปนอุบาสก อุบาสิกา 

ชั้นนำ แนวทางปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน โดยเริ่มจากการไดรวมปฏิบัติธรรมทุกวันพระที่มีโอกาส และเรื่องได

ทำบุญตักบาตรเปนประจำ 

 2. ควรสงเสริมใหมีการนำหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดำเนินชีวิต โดยสงเสริมใหมีโอกาสรวม

บริจาคปจจัยในการบูรณปฏิสังขรณวัด ทำบุญเปนประจำรวมปฏิบัติธรรม ชวยเหลืองานวัดและชักนำบุคคลใน

ครอบครัวและบุคคลอ่ืนมาทำบุญ    

 3. ควรสงเสริมการเปนพุทธบริษัทที่ดีในการรูจักพึ่งตนเอง ไมวิงวอนไหวพระขอเหมือนขอโชคลาภ 

งการเชื่อวาเครื่องรางของขลัง  

  

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  1. ควรมีการหลักสูตรการพัฒนาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

  2. ควรมีศึกษาปจจัยที่ผลตอการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

องคความรูที่ได 

 การปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัด

เลย โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาเปนรายดานดานที ่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก เกื ้อกูลพระ  

รองลงมา คือ คุนพระศาสนา และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ 
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ของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามเพศ พบวา การนำหลัก

อุบาสกธรรมมาใชในการดำเนินชีวิต โดยภาพรวมไมแตกตางกัน และสอดคลองกับพระลอน เขมจิตฺโต (2554) 

ไดศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง การนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการดำเนินชีว ิตของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพ

นครศรีธรรมราช ตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา นักศึกษาที่มีเพศประเภทวิชา 

และระดับชั้นป ตางกัน มีการนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการดำเนินชีวิต ไมแตกตางกัน 

 3. จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาอุบาสก

อุบาสิกามีความตั้งใจที่จะเขามาประพฤติ ปฏิบัติ ตามหลักอุบาสกธรรมตั้งแตแรก สอดคลองกับพระมหาธรรม

รัต อริยธมฺโม (2547) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนำคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม 5 ประการ

ไปใชในชีวิตประจำวัน ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช พบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศและอายุไมมี

ผลตอความแตกตางตอการนำคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรมไปใชในชีวิตประจำวัน ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว๒ 

 4. จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามอาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาอุบาสกและอุบาสิกาที ่มีอาชีพตางกันมีภาระความรับผิดชอบตางกัน มี

ผลกระทบตอเวลาที่จะปฏิบัติหนาท่ี สอดคลองกับพระมหาถวิล เตชะคำ (2540) ไดศกึษาวิจัยเรื่อง อุบาสกใน

พระไตรปฎก ผลการวิจัยพบวา อุบาสกมาจากคนทุกวรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสพระรัตนตรัย แลวประกาศตนวา

นับถือพระรัตนตรัย อุบาสกบางกลุมสามารถบรรลุผลไดเหมือนบรรพชิต คือ เมื่อไดพบพระพุทธเจาหรือพระ

สาวกไดฟงพระธรรมเทศนาโดยมากไดแก เรื ่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 แลวตั้งใจบำเพ็ญเพียรก็สามารถ

บรรลุมรรคผลได อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา เหตุปจจัยสำคัญที่ทำใหอุบาสกบรรลุมรรคผล คือ เคยบำเพ็ญ

บารมีมาตั้งแตอดีตชาติ ตั้งจิตปรารถนา ทำบุญสำคัญไวและขวนขวายเพื่อบรรลุ มรรคผลในปจจุบันชาติ 

อุบาสก คือ ผูนับถือเลื่อมใสพระรัตนตรัยเปนเบื ้องตนและตั ้งใจดำเนินชีวิต ใหสมบูรณตามคำสอนของ

พระพุทธศาสนาเปนเบื้องปลาย อุบาสกยังมีบทบาทสงเสริมพระพุทธศาสนาหลายประการ คือ อุปถัมภบำรุง

พระสงฆ สรางเสนาสนะถาวรวัตถุมีสวนในการชำระอธิกรณและประกาศเผยแผคำสอน เปนตน 

 5. จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชน

บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำแนกตามระดับการศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาอุบาสกอุบาสิกาที่มีการศึกษาตางกันมีมานะในเรื่องของการปฏิบัติ

ตามอุบาสกธรรม สอดคลองกับพระเลิศพิพัฒน แกววันทอง (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลลัพธที่ไดจากการ

เจริญวิปสสนากรรมฐานของอุบาสก อุบาสิกา ในชุมชนหนองบัว อำเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี พบวา การ

ทดสอบสมมติฐานโดยรวมพบวา ปจจัยสวนบุคคล มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไดรับ

ผลลัพธจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานไมแตกตางกัน   

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมือง จังหวัดเลย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับหนวยงานที่เก่ียวของ ดังนี ้

ขอเสนอแนะเพื่อนำไปปฏิบัต ิ

 จากผลการวิจัย สามารถนำขอเสนอแนะดังนี ้

 1. ควรมีการใหความรูเกี ่ยวกับหลักการปฏิบัติตามหลักอุบาสกธรรม ในการเปนอุบาสก อุบาสิกา 

ชั้นนำ แนวทางปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน โดยเริ่มจากการไดรวมปฏิบัติธรรมทุกวันพระที่มีโอกาส และเรื่องได

ทำบุญตักบาตรเปนประจำ 

 2. ควรสงเสริมใหมีการนำหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดำเนินชีวิต โดยสงเสริมใหมีโอกาสรวม

บริจาคปจจัยในการบูรณปฏิสังขรณวัด ทำบุญเปนประจำรวมปฏิบัติธรรม ชวยเหลืองานวัดและชักนำบุคคลใน

ครอบครัวและบุคคลอ่ืนมาทำบุญ    

 3. ควรสงเสริมการเปนพุทธบริษัทที่ดีในการรูจักพึ่งตนเอง ไมวิงวอนไหวพระขอเหมือนขอโชคลาภ 

งการเชื่อวาเครื่องรางของขลัง  

  

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  1. ควรมีการหลักสูตรการพัฒนาการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

  2. ควรมีศึกษาปจจัยที่ผลตอการปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม 

ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

องคความรูที่ได 

 การปฏิบัติหนาที่อุบาสก-อุบาสิกาของชาวพุทธชุมชนบานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัด

เลย โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาเปนรายดานดานที ่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก เกื ้อกูลพระ  

รองลงมา คือ คุนพระศาสนา และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาทกัษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรมศรีจันทรวิทยา แผนกสามัญศึกษา และ (2) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการเสริมทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทรวิทยา แผนกสามัญศึกษา ลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัยครั้งนี้คือบุคลากรโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทรวิทยา แผนกสามัญศึกษา จำนวน 22 รูป/คน สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี ่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และทำการสัมภาษณ

ผูทรงคณุวุฒิ จำนวน 7 คนเพ่ือหาแนวทางพัฒนา วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

 ผลการวิจัย พบวา (1) ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  

ศรีจันทรวิทยา แผนกสามัญศึกษา โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง (2) เสนอแนะแนวทางการ

เสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทรวิทยา แผนกสามัญศึกษา 

คือ ผูเรียนในยคุศตวรรษที่ 21 ตองเปนคนที่สนใจทีจ่ะศึกษาหรือเรียนรูสม่ำเสมอ พยายามคนควาความรูใหมๆ 

เพ่ิมเติมตลอดเวลา การเรียนรูแบบลงมือทำเอง มีการสอนแบบบรรยายใหนอยลง มีเทคโนโลยีใหม ๆ นำมาใช

ในการเรียนรูในหองเรียน 

คำสำคัญ: ทักษะการเรียนรู; การเรียนรูในศตวรรษที่ 21;  

 

Abstract 

 This research aimed to (1) study the learning skills in the 21st century of students in 

Phrapariyattidhamma Srichanwittaya school, Department of General Education. (2) 

presentation guidelines for learning skills in the 21st century of students in 

Phrapariyattidhamma Srichanwittaya school, Department of General Education. The sample 

was 22 persons of the Phrapariyattidhamma Srichanwittaya school, Department of General 

Education. Statistics were frequency, percentage, means, and standard deviation. And 
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