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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาใน 

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย และ (2) เปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาใน 

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ อายุ และอาชีพ กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ 

ไดแก ของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำนวนทั ้งหมด 108คน เครื ่องมือที ่ใช คือ 

แบบสอบถาม มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์ของอัลฟาตามวิธีครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha coefficient) เทากับ .87 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัย สถิติที่ใช 

ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมุติฐานดวย การทดสอบคาที และ

การทดสอบคาเอฟ  

 ผลการวิจัย พบวา (1) แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัด

เลย โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก (2) การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ อายุ และอาชีพ พบวา แตกตางกัน  อยางมีนัยสำคญั

ทางสถิตที่ระดับ 0.05 

คำสำคัญ: แรงจูงใจ; การปฏิบัติธรรม;  

 

Abstract 

 This research aimed to (1) study the motivation in Buddhist meditation of lay men 

and lay women in Wat Srisuttawat, Loei province. (2) compared the motivation in Buddhist 

meditation of ay Men and Lay Women in Wat Srisuttawat, Loei province, classified by gender. 

Age, and occupation. The sample was 108 lay men and lay women in Wat Srisuttawat, Loei 

province. The tool used in this process was a questionnaire with its reliability, analyzed by 

Cronbach’s Alpha coefficient, value of .87. The statistics used to analyzed the data were: 

frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and F-test. 
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 The research result found that (1) the motivation in Buddhist meditation of lay men 

and lay women in Wat Srisuttawat, Loei province, in overall and each aspects were at the high 

level. (2) comparison of the motivation in Buddhist meditation of lay men and lay women in 

Wat Srisuttawat, Loei province, classified by gender, age, and occupation, were found that 

differences statistically significant at the 0.05 level.  

Keywords: Motivation; Buddhist Meditation;  

 

บทนำ 

 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาคือการฝกอบรมจิตใหเกิดความรอบรูจนถึงที่สุดวาอัตภาพของ

ตนเองซึ ่งประกอบดวยรูปและนามนี ้นั ้นคืออะไร ทำอยางไรเราจึงจะสามารถปรับ ทำใหรูปและนามคือ  

กายและจิต นี้อยูในสภาพปกติได ไมมีความบกพรองทั้งทางกายและทางจิต หรือแมขณะกายจะตองแตกดับไป

ก็ตามที เนื่องจากความพรองทางจิต คือความทุกขดังที่ไดกลำวมาแลว การแกไขคือวิธีการพัฒนาอารมณใหดี 

(ดร.ประสงค พรมศรี, 2563: 45) ในปจจุบันนี้ สภาพของเศรษฐกิจและสังคมมีการพัฒนาอยางรวดเร็วจึงเกิด

การแขงขันสูงขึ้น เปนเหตุใหทุกคนในสังคมตองตอสูเพื่อความอยูรอด ไมวาจะดวยวิธีการไหนตองเอื้อตอ

ตนเองเปนสำคัญ โดยไมคำนึงวาสิ่งที่ทำจะดีหรือชั่ว จะถูกหรือผิดจะเหมาะสมหรือไมเหมาะสม และลืมไปวา

จะกระทบตอบุคคลรอบขาง สังคม หรือเศรษฐกิจหรือไม เมื่อมีการแขงขันทุกคนยอมตองการชัยชนะไมมีใคร

อยากแพ ไมมีใครอยากเสียผลประโยชนของตัวเอง ทุกคนลวนแสวงหาความสุข และผลประโยชนท่ีจะไดมาซึ่ง

กิเลสของตน หากไมไดรับการพัฒนาทางดานจิตใจใหมีความเข็มแข็ง จะทำใหหลงไปกับรูปรสกลิ ่นเสียง

ภายนอก ยึดวัตถุสิ่งของเปนสำคัญ จิตใจโลเลมีแตความเห็นแกตัวยอมทำผิดศีลธรรมไดงายไมวาจะอยูสถานะ

ไหนในสังคมยอมเปนปญหาเรื่อยไปไมมีที่สิ้นสุด (ธวัลรตัน ออนราษฎร, 2557: 1) 

 พระพุทธองคเคยตรัสตอพระสารีบุตรวา “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแลว 

นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรงดารงสติมั่น หวังอยูวา จิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทาน

เพียงใด เราจักไมเพิกถอนจากการทาวิปสสนาเพียงนั้น” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ฉะนั้น การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีจุดประสงคในการปฏิบัติเพ่ือความจางคลายของทุกข แลวดับทุกข

ใหหมดโดยสิ้นเชิง หากพิจารณากันแลวการปฏิบัติพุทธธรรมเปนความประสงคและจำเปนอยางแทจริงของทุก

คน โดยไมเลือกเชื้อชาติ อาชีพ เพศ และวัยเพียงแตใหเขาเหลานั้นไดเขาใจอยางแทจริง เพราะทุกคนตองการ

ความสุขและรังเกียจทุกข (ดร.ประสงค พรมศร,ี 2563: 45) 

 โดยทั่วไปมักจะปฏิบัติที่วัด หรือที่สำนักจัดขึ้นไว๎เพื่อการปฏิบัติโดยเฉพาะเพื่อใหมีครูอาจารยคอย

แนะนำการปฏิบัติอยางถูกตอง และไดองคความรูที่แทจริง วัดศรีสุทธาวาสไดมีผูมาปฏิบัติธรรมจำนวนมาก

เนื่องดวยมีสถาบันการศึกษาอยูภายในวัดทั้งระดับโรงเรียนมัธยมศึกษา คือโรงเรียนการกุศลหลวงปูศรีจันทร 

วัณณาโภ และระดับอุดมศึกษา คือ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย นอกจากนั้นยังมีสถาบันพลังจิตตานุ

1. เพศ 

     1.1 ชาย 

     1.2 หญิง 

2. อายุ 

     2.1 ต่ำกวา 60 ป 

     2.2 60 ปขึ้นไป 

3. อาชีพ 

     3.1 แมบาน/ขาราชการเกษียณ/นักเร ียน

นักศึกษา 

     3.2 เกษตรกร/ลูกจาง/พนักงานบริษัท 

     3.3 ขาราชการ 

แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

1. พัฒนาตนเอง 

2. พัฒนาดานการศกึษา 

3. พัฒนาองคความรูเก่ียวกับธรรมะ 

4. พัฒนาชุมชนและสรางเครือขาย 

ภาพอยูในวัด ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส 

จังหวัดเลย  

  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

 2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

จำแนกตาม เพศ อายุ และอาชีพ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. อุบาสกอุบาสิกาที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน 

 2. อุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน 

 3. อุบาสกอุบาสิกาที่มีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในการศึกษาวิจัยแรงจูงใจในการ

ปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังนี้  

ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

รูปภาพที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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1. เพศ 

     1.1 ชาย 

     1.2 หญิง 

2. อายุ 

     2.1 ต่ำกวา 60 ป 

     2.2 60 ปขึ้นไป 

3. อาชีพ 

     3.1 แมบาน/ขาราชการเกษียณ/นักเร ียน

นักศึกษา 

     3.2 เกษตรกร/ลูกจาง/พนักงานบริษัท 

     3.3 ขาราชการ 

แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

1. พัฒนาตนเอง 

2. พัฒนาดานการศกึษา 

3. พัฒนาองคความรูเก่ียวกับธรรมะ 

4. พัฒนาชุมชนและสรางเครือขาย 

ภาพอยูในวัด ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส 

จังหวัดเลย  

  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

 2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

จำแนกตาม เพศ อายุ และอาชีพ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. อุบาสกอุบาสิกาที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน 

 2. อุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน 

 3. อุบาสกอุบาสิกาที่มีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในการศึกษาวิจัยแรงจูงใจในการ

ปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังนี้  

ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื ่องการศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส 

จังหวัดเลย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก อุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

จำนวนทั้งหมด 150 คน 

 กลุมตัวอยาง 

 อุบาสก-อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำนวน 108 คน ผูวิจัยไดทำการกำหนดกลุมตัวอยาง

โดยใชตาราง Krejcie and Morgan (19760, อางในจักรกฤษณ โพดาพล และสุพรรณี บุญหนัก, 2563: 102) 

ผู ว ิจัยทำการสุ มตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยยึดอายุเพื ่อกระจายขอมูล

ประชากร หลังจากนั้น ผูวิจัยไดทำการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากเพ่ือ

ระบุตัวผูตอบแบบสอบถาม 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยไดนำมาบางสวนจากแบบสอบถามของผู วิจัยทานอื่น ๆ มาดัดแปลงเพื่อให

เหมาะสม แบบสอบถามมีเนื้อหาประกอบดวย   

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั ่วไปของผู ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ และอาชีพ เปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check  List) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส 

จังหวัดเลย ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating  scale) ของลิเคอรท (Likert) 

โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แปลผลขอมูลตามเกณฑ  ดังนี้ 

    5  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมากที่สุด 

    4  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก 

    3  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับนอย 

    1  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับนอยที่สุด 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยเปนแบบ

ปลายเปด (Open end) 

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะนำขอมูลไปวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งมี

การวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถ่ี รอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลการมีแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัด

เลย เพื่อหาคาเฉลี่ยเพื่อหาคาเฉลี่ย ( ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทำการแปลความหมายของ

คาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆทรัพย, 2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับนอยที่สุด  
 3. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาใน

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-test  

 4. ว ิเคราะหการทดสอบสมมุต ิฐาน แรงจ ูงใจในการปฏิบัต ิธรรมของอุบาสกอุบาส ิกาใน 

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ ดวยสถิติ t-test 

 5. ว ิเคราะหการทดสอบสมมุต ิฐาน แรงจ ูงใจในการปฏิบัต ิธรรมของอุบาสกอุบาส ิกาใน 

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามอาชีพ ดวยสถิติ F-test 

  

ผลการวิจัย 

 1. การศกึษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาใน

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย ในภาพรวม 

          สภาพพื้นที่แหงการเรียนรู 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล ลำดับ 

1 พัฒนาตนเอง 4.24 0.76 มาก 1 

2 พัฒนาดานการศึกษา 4.05 0.82 มาก 3 

3 พัฒนาองคความรูเก่ียวกับธรรมะ 4.10 0.87 มาก 2 

4 พัฒนาชุมชนและสรางเครอืขาย 3.95 0.87 มาก 4 

 รวม 4.09 0.88   

 

 จากตารางที่ 2 พบวา แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.09, S.D. = 0.88) เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก 

พัฒนาตนเอง (  = 4.24, S.D. = 0.76) รองลงมา คือ พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับธรรมะ (  = 4.10, S.D. = 

0.87) พัฒนาดานการศึกษา (  = 4.05, S.D. = 0.82) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ พัฒนาชุมชนและสราง

เครือขาย (  = 3.95, S.D. = 0.87)  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัย เรื ่องการศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส 

จังหวัดเลย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก อุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

จำนวนทั้งหมด 150 คน 

 กลุมตัวอยาง 

 อุบาสก-อุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำนวน 108 คน ผูวิจัยไดทำการกำหนดกลุมตัวอยาง

โดยใชตาราง Krejcie and Morgan (19760, อางในจักรกฤษณ โพดาพล และสุพรรณี บุญหนัก, 2563: 102) 

ผู ว ิจัยทำการสุ มตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยยึดอายุเพื ่อกระจายขอมูล

ประชากร หลังจากนั้น ผูวิจัยไดทำการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากเพ่ือ

ระบุตัวผูตอบแบบสอบถาม 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยไดนำมาบางสวนจากแบบสอบถามของผู วิจัยทานอื่น ๆ มาดัดแปลงเพื่อให

เหมาะสม แบบสอบถามมีเนื้อหาประกอบดวย   

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั ่วไปของผู ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ และอาชีพ เปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check  List) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส 

จังหวัดเลย ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating  scale) ของลิเคอรท (Likert) 

โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แปลผลขอมูลตามเกณฑ  ดังนี้ 

    5  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมากที่สุด 

    4  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก 

    3  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับปานกลาง 

    2  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับนอย 

    1  หมายถึง แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับนอยที่สุด 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยเปนแบบ

ปลายเปด (Open end) 

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะนำขอมูลไปวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งมี

การวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถ่ี รอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลการมีแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัด

เลย เพื่อหาคาเฉลี่ยเพื่อหาคาเฉลี่ย ( ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทำการแปลความหมายของ

คาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้ (วนิดา วาดีเจริญ, รังสรรค เลิศในสัตย, และสมบัติ ทีฆทรัพย, 2560: 315) 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมอยูในระดับนอยที่สุด  
 3. วิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาใน

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-test  

 4. ว ิเคราะหการทดสอบสมมุต ิฐาน แรงจ ูงใจในการปฏิบัต ิธรรมของอุบาสกอุบาส ิกาใน 

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ ดวยสถิติ t-test 

 5. ว ิเคราะหการทดสอบสมมุต ิฐาน แรงจ ูงใจในการปฏิบัต ิธรรมของอุบาสกอุบาส ิกาใน 

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามอาชีพ ดวยสถิติ F-test 

  

ผลการวิจัย 

 1. การศกึษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาใน

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย ในภาพรวม 

          สภาพพื้นที่แหงการเรียนรู 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล ลำดับ 

1 พัฒนาตนเอง 4.24 0.76 มาก 1 

2 พัฒนาดานการศึกษา 4.05 0.82 มาก 3 

3 พัฒนาองคความรูเก่ียวกับธรรมะ 4.10 0.87 มาก 2 

4 พัฒนาชุมชนและสรางเครอืขาย 3.95 0.87 มาก 4 

 รวม 4.09 0.88   

 

 จากตารางที่ 2 พบวา แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.09, S.D. = 0.88) เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก 

พัฒนาตนเอง (  = 4.24, S.D. = 0.76) รองลงมา คือ พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับธรรมะ (  = 4.10, S.D. = 

0.87) พัฒนาดานการศึกษา (  = 4.05, S.D. = 0.82) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ พัฒนาชุมชนและสราง

เครือขาย (  = 3.95, S.D. = 0.87)  
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 2. การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

จำแนกตาม เพศ อายุ และอาชีพ 

ตารางที่ 3  สรุปเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัด

เลย จำแนกตาม เพศ อายุ และอาชีพ 

ขอมูลสวนบุคคล t-test F-test Sig 
ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

เพศ 2.13*  0.03  
 

อายุ 2.37*  0.02  
 

อาชีพ  3.81* 0.05   

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.0 

 จากตารางที่ 3 พบวา จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของ

อุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ อายุ และอาชีพ พบวา แตกตางกัน  อยางมี

นัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก พัฒนาตนเอง รองลงมา คือ พัฒนาองค

ความรูเกี่ยวกับธรรมะ พัฒนาดานการศึกษา และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ พัฒนาชุมชนและสรางเครือขาย 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา สอดคลองกับธวัลรัตน ออนราษฎร (2558) ไดศึกษาแรงจูงใจ ในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ของนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครสวรรค พบวา 

ระดับความคิดเห็นแรงจูงใจ โดยใชหลักสติปฏฐาน 4 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ นิสิตปริญญาโท

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครสวรรคจำแนกตามแรงจูงใจ ออกเปน 4 ดาน โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับพระครูปลัดสุรวุฒิ แสงมะโน และคณะ (2562: 257) ไดศึกษา

แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 

พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน มีระดับแรงจูงใจการ

ปฏิบัติธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานพัฒนาตนเอง อยูในระดับมาก 

รองลงมา ดานพัฒนาองคความรู กับหลักธรรมตนเอง อยูในระดับมาก สวนดานพัฒนาการเรียนรู มีระดับ

แรงจูงใจอยูในระดับมาก ตามลำดับ 

 2. จากสมมุติฐานอุบาสกอุบาสิกาที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม

ของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน พบวา แตกตางกัน  อยางมีนัยสำคัญทางสถิตที่

ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการนอมกายนอมใจของเพศหญิงสูการปฏิบัติงายกวาเพศชาย ดวยความมี
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 2. การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

จำแนกตาม เพศ อายุ และอาชีพ 

ตารางที่ 3  สรุปเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัด

เลย จำแนกตาม เพศ อายุ และอาชีพ 

ขอมูลสวนบุคคล t-test F-test Sig 
ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

เพศ 2.13*  0.03  
 

อายุ 2.37*  0.02  
 

อาชีพ  3.81* 0.05   

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.0 

 จากตารางที่ 3 พบวา จากการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของ

อุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ อายุ และอาชีพ พบวา แตกตางกัน  อยางมี

นัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก พัฒนาตนเอง รองลงมา คือ พัฒนาองค

ความรูเกี่ยวกับธรรมะ พัฒนาดานการศึกษา และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ พัฒนาชุมชนและสรางเครือขาย 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา สอดคลองกับธวัลรัตน ออนราษฎร (2558) ไดศึกษาแรงจูงใจ ในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ของนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครสวรรค พบวา 

ระดับความคิดเห็นแรงจูงใจ โดยใชหลักสติปฏฐาน 4 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ นิสิตปริญญาโท

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครสวรรคจำแนกตามแรงจูงใจ ออกเปน 4 ดาน โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับพระครูปลัดสุรวุฒิ แสงมะโน และคณะ (2562: 257) ไดศึกษา

แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 

พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน มีระดับแรงจูงใจการ

ปฏิบัติธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานพัฒนาตนเอง อยูในระดับมาก 

รองลงมา ดานพัฒนาองคความรู กับหลักธรรมตนเอง อยูในระดับมาก สวนดานพัฒนาการเรียนรู มีระดับ

แรงจูงใจอยูในระดับมาก ตามลำดับ 

 2. จากสมมุติฐานอุบาสกอุบาสิกาที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม

ของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน พบวา แตกตางกัน  อยางมีนัยสำคัญทางสถิตที่

ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการนอมกายนอมใจของเพศหญิงสูการปฏิบัติงายกวาเพศชาย ดวยความมี

มานะถือตนของเพศชาย สอดคลองกับพระพรสิทธิ์ เตชปฺโญ (พรมพิมาย) (2558) ไดศึกษาวามเขาใจเรื่อง

การเดินจงกรมในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาของอุบาสกอุบาสิกา วัดหทัยนเรศวร อำเภอพุทธมณฑล จังหวัด

นครปฐม พบวา การเปรียบเทียบความเขาใจเรื่องการเดินจงกรมในภาพรวม พบวา อุบาสิกามีความเขาใจใน

การเดินจงกรมที ่ส ูงกวาอุบาสก และพบวาอุบาสกอุบาสิกาที ่ม ีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและ

ประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตางกัน มีความเขาใจเรื่องการเดินจงกรมที่แตกตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 3. จากสมมุติฐานอุบาสกอุบาสิกาที่มอีายุตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม

ของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน พบวา แตกตางกัน  อยางมีนัยสำคัญทางสถิตที่

ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการเขาวัดฟงธรรม และการปฏิบัติธรรมเปนการนอมตัวและใจเขาสูวิถีทาง

เพื่อความสงบ ผูที ่มีอายุนอย ๆ ยังไมไดพบเจอกับเหตุการณ และประสบการณมากพอจะยังไมเขาใจ และ

ตองการความสงบมากนัก สอดคลองกับพระปณิธ ิ  ต ันติธนาธร (2561: 47) ได ศ ึกษาแรงจ ูงใจของ

พุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วัดประดับ จังหวัดสิงหบุรี พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุตางกันมี

แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วัดประดับ จังหวัดสิงหบุรีแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 

 4. จากสมมุติฐานอุบาสกอุบาสิกาที่มีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติ

ธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยแตกตางกัน พบวา แตกตางกัน  อยางมีนัยสำคัญทาง
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ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัด
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ขอเสนอแนะเพื่อนำไปปฏิบัต ิ

 จากผลการวิจัย สามารถนำขอเสนอแนะดังนี ้

 1. ควรมีการบูรณาการการปฏิบัติธรรมภายในวัดศรีสุทธาวาสอยางเปนระบบ ทั้งสวนของวัด และ

สถาบันการศึกษาตาง ๆ  

 2. ควรมีการเปดสถานที่เพื่อการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะเพื่อใหสามารถปฏิบัติธรรมไดทุกวัน ควรมี

สื่อกระตุนการปฏิบัติธรรม เชน ดนตรี หรือ เสียงเทศนา  
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 3. ควรมีครูสมาธิคอยใหคำปรึกษาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การนั่งสมาธิ ควรมีระเบียบ

ปฏิบัติสำหรับผูเริ่มปฏิบัติธรรมใหม  

 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกา

ในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

  2. ควรมีศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลยใน

รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม  

  3. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบเครือขายอุบาสกอุบาสิกาเพ่ือการปฏิบัติธรรม

วัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย 

 

องคความรูที่ได 

 แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในวัดศรีสุทธาวาส จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก พัฒนาตนเอง รองลงมา คือ พัฒนาองคความรู

เก่ียวกับธรรมะ พัฒนาดานการศึกษา และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ พัฒนาชุมชนและสรางเครือขาย 
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